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प्रकाशकीय 


युवा मनीषी, सतत कठोर परिश्रमी, वहुआयामी व्यक्तित्व के घनी पूज्य गुरुदेव गणिवर्य श्री 
मणिप्रभ सागरजी म. सा. के अमृत प्रवचनों की “मणिमथन” के रुप में आपके करकमलों में अर्पित 
करते हुए हम अनहद आनद की उर्मियों से भर रहे हैं । 


विगत वर्षों से हमारी आकाक्षा थी कि वर्तमान युगानुरुप पूज्य श्री के क्रान्तिकारी उद्वोधन 
जन-2 तक पहुँचे और आज वर्षों से सजोयी वह कामना साकार वनी है । 


परम पूजनीया प्रवर्त्तिनी श्री सज्जन श्री जी. म सा की प्रेरणा से उनकी शिष्या परम पूजनीया 
परम तपस्विनी विदुबी आर्या रत्न श्री शशिप्रभा श्री जी. म सा. एव वाल विदुषी आर्या रल श्री 
सौम्यगुणा श्री जी म सा. ने अथक परिश्रम करके इस ग्रन्य का संपादन किया है । हम उनके 
परिश्रम को शब्दों के दायरे में वाधने में असमर्थ है | अक्षम है । हम उनके परिश्रम का हार्दिक 
अभिनदन करते हैं | साथ ही कामना करते हैं कि भविष्य में भी वे कलम का अनवरत उपयोग 
करें जिसमे साहित्य भंडार समृद्ध बने एव सोया समाज जागृत बने । 


प्रवचनों के प्रकाशन में अर्थव्यवस्था पूजनीया साध्वी रत्न श्री शशिप्रभा श्री जी म सा. सदुपदेश 
से मकराणा निवासी श्रीमती वुगल वाईसा ने की है । उन्होंने अपने स्वर्गीय पति श्री उम्मेदचंद जी 
मेहता की स्मृति में इस पुस्तक का प्रकाशन करवाकर दो प्रकार से लाभ उठाया । लक्ष्मी का 


पुण्यकार्य में वितरण और साथ ही जिज्ञासु पाठकों को स्वस्थ खुराक देना | हम उनकी इस उदारता 
का हार्दिक अभिनदन करते हैं । 


पूज्य गुरुदेव श्री के प्रवचनों का मूल्यांकन करने में हम असमर्थ हैं, यह उत्तरदायित्व हम 


अपने पाठकों पर डालते हैं | पाठक इनका स्थाध्याय कर अपनी मजिल को प्राप्त करे, यही इन 
प्रवचनों का सार्थक मूल्यांकन होगा । 


ये प्रचचन जन-2 के आचरण का विषय बने, यही हमारी मंगल कामना है । 
मंत्री 


अक्षय तृतीया कान्ति प्रकाशन 
से 2047 बाडमेर 


ल्ल््त्स्ा 
| 


पुस्तक का सपादन अपने आप में एक जटिल एवं दुरह प्रक्रिया है । उसमें भी प्रवयन की 
पुत्तक का सप्रादन तो बेहद जटिल है फिए भी गुरवर्या श्री के आदेश से इस जटिल प्रक्रिया पे 
गुजरने को हम प्रस्तुत हो गयी । 


परमपूज्या, आगमज्योति आशु कवपिश्नी गुरवर्याश्री सज्जन श्री जी मं. सा के अभिनदन समारोह 
पर ज्योतिर्विंद, प्रवचन पट महाप्रज्ञ गणिवर्य श्री मण्प्रिम सागरज़ी मं. सा का जयपुर में पदार्षण 
टुआ और सघ एवं गुरवर्पा श्री के सम्मिलित प्रयासों से उनका चातुर्मास भी जयपुर में निरियत 
हो गया । 


प्रववनों का क्रम प्रारंभ हुआ । आपुनिऊ शैली में आगमिक व्याय्था विवेचन निरज़्ा था। 
श्रोतावर्ग झूम उठता । 


पूज्य गणिवय श्री श्रोतावर्ग की मानसिक शक्ति को पहचानने में दए है। अदभुत है उनका 
व्यक्तित्व अपूर्व है उनका कृतित्व, अनूठी है उनकी आपुनिक शैली में मंजी मजायी आध्यात्मिकता 
से ओतप्रौत प्रवचन शैली । इस निवेगी के अपूर्स संगम ने गुरवर्या श्री सह समस्त संप के मानस 
को गहराईपों से छू लिया । परिणामस्वरूप एक भावना समी के मानस में प्रदह हो उठी - गियर्य 
श्री के प्रवयनों को जन-जन तऊ पहुंचाया जाय । 


गुरूवर्पा श्री मे अपने मानत्तिक भावों को आदेश के स्वरों म॑ अभिव्यक्त किया कि पूज्य गषिर्य 
श्री के प्रेरणास्पद प्रवयनों को संपादित करके उसे ज़न-2 तक परटवाने का पुनीत प्रयाप्त करना 
है । चाह तो हमारी भी यही थी कि जीवन उत्थान में अत्यावत्यक इन प्रवदनों की लड़ियों को 
एक पृस्‍्तक रूप कडी में जोडकर दूए-सुद्गए के स्वाप्याय प्रेमियों को छाभान्वित करने का प्रयात्त 
हो । गुछ्वर्या श्री के आदेश से र॒मारी आकांछा को जैसे फैल गये । यद्यपि प्रवचन संपादन का 
हमें अनुभव मरी था फिए भी गुस्वर्या श्री के आदेश का संरठ और हमारी निष्ठा का पायेय परिषूर् 
दा । कोई भी कार्य आत्म विल्लाप्त की दृढता के आये कठिन नरीं शोठा । रम उत्ती दिन से 
जुट गये । 


पूएय शीर्ष श्री के प्रदयनों में भाश की प्रांजलता का और भावों के गांधी का अनोपा 
पिश्नाप है । वियन की पुष्टि में दिये गदे छोटे-छोटे उदाहए्य मन की गर॒णई को छू जाते है। 
कपानऊ के मुछा फिएदाए उटारझए-पटार ऋए ज्यदि का नाम आते ही पूए प्रगचन हौँठ ठहारों 
से भुंज उठता । (जापुर वा ज़दादंझए झयोटि दर शद पूज्य शरार्दश्री थे मुंह से निझल्ते, 


श्रोताओं के कान चौकन्ने हो जाते | समी के कान जटाशंकर के नाम पर उत्सुक रहते और 
नाम लेते ही सभी तुरत अपलूक एकाग्र हो जाते । गली-गली में, व्यक्ति-व्यक्ति की जुबा पर यह 
नाम चढ़ गया था । अगर कभी अत्यावश्यक कार्यवृश कोई नहीं आ पाता तो वह अन्य से पूछता 
कि आज प्रवचन में जटाशकर कितनी वार और किस रूप में आया १ 


परमात्मा महावीर की वाणी सुनने की, उसे पढ़ने की और समझने की जिज्ञास्ता मुमुष्तु आत्मा 
को होती ही है और जो भी उस प्यास को तृप्ति प्रदान करता है, निश्चित ही वह अभिनंदनीय 
और वंदनीय है | 


गणिवर्यश्री ने परमात्मा महावीर के संदिशों का सतत परिश्नमपूर्वक अभ्यास किया है | उसकी 
गहराइयों में निरंतर डुवकियोँ छूगाकर उन्हें क्रियान्चित करने का दृढ़ संकल्प किया है । अनुमूति 
की ज्वाला में जलकर उनकी वाणी कुंदन की तरह निखर चुकी है । 


कथनी और करनी की एकता से पू0 गंणिवर्य श्री के प्रवचन हृदय पर एक अमिट छाप छोड़ते 
हैं | पाठकवृद स्वय इस सत्य का साक्षात्कार, ज्यों-ज्यों पढ़ेगा, निरतर करता जायेगा । 


वैराग्य की रसधारा में डूबे इन महामगलकारी प्रवचनों के संपादन का सोभाग्य हमें प्राप्त हुआ। 
इसके लिये हम पूज्य गणिवर्य श्री के पूर्णत आभारी हैं | पूज्या गुरूवर्या श्री के हम पूर्ण कृतज्ञ 
हैं जिन्होंने विषय-वासना की तेज धारा में डूबती आज की मानव जाति को शीतल वहारों के रूप 
में परमात्मवाणी का अमोघ और शाश्वत्त सुखकारी उपाय की ओर घ्यान केन्द्रित करवाया । 


संपादन में हमारा अपना कुछ भी नहीं है, जो कुछ है पूज्य गणिवर्य श्री एवं गुरुवर्याश्री का 
है फिर भी लेखन की असावधानी वश गणिवर्य श्री की भाव-भाषा के विपरीत अकित हो गया हो 
तो वह नुटि हमारी अपनी है । और उस त्रुटि के लिए हम नतमस्तक क्षमायाचना करतें हैं । 


श्रद्धेय गणिवर्य श्री के प्रवचन प्रकाशित हो रहे हैं । इस अवसर पर हमारा रोम-रोम उल्लसित 
हो रहा है परंतु इसकी मूल प्रेरिका गुरुवर्या श्री की अनुपस्थिति हमें व्यधित कर रही है फिर भी 
उनकी भावना सार्थक हो रही है यह सोचकर अपने आप को बहुत हल्का अनुभव कर रहे है । 


एक बार हम पुन परम तारक तीर्थकर परमात्मा की वाणी को श्रद्धासह नमन कर पूज्य गणिवर्य 
श्री एवं गुरुवर्याश्री के प्रति हार्दिक कृतज्ञता ज्ञापित करती है । 


सुविज्ञ पाठकों की तटस्थ समालोचना सादर आमत्रित है | 


जयपुर साध्वी शशिप्रभा 
0 जून, 990 साध्वी सौम्यगुणा 


क़क जब 


कतिपय पुरुषों की जीवनिया प्रेरक एवं उपदेशक होती हैं जिनका स्मरण इसलिए किया जाता 
है कि हम भी उनसे कूछू ग्रहण कर सकें । श्रीमान्र उम्मेद सिह जी साहव मकराना का जीवन 
भी ऐसा ही था जो अन्पायु में ही चले गये किन्तु अपनी स्मृति के सुमन सौंपभ से हमें सुपन्धित 
कर गये । 


जैसलमेर जैन समाज के प्रमुख स्तम्भ श्रीमान फतेहतिह जी साहव मेहता के यहां सन 937 
में श्री उम्मेद सिह जी मेहता का जन्म हुआ । श्रीमान फतेहसिह जी एक पधर्मपरायण सरल प्रकृति 
के परोपकारी सज्जन थे इसलिये ये सभी गुण श्री उम्मेदसिह्व जी को पैतृक रूप में प्राप्त हुए ये॥ 
श्रीमानु उम्मेदसिह जी ने जैसलमेर एवं टोंक में प्राएम्मिक शिक्षा प्राप्त की । वाल्यकाल से ही 
पैं चपल चतुर एव बुद्धिमान प्रकृति के थे | अध्ययन में सव से अग्रणी रहते थे और अपने शिक्षकों 
के' सवाधिक प्रिय छात्र ये । अपने मित्रों में भी वे अत्यन्त लोकप्रिय थे । जयपुर' के' महाराजा 
कॉलिज से उन्होंने विज्ञान विषय में स्नातक परीक्षा उर्त्तीग की । सनु 957 में उनका विवाह टोंक 
निवाप्ती श्रीमान्‌ राय साहव वावू चादमल जी साहव की सुपुनी श्रीमति कृशलवाई से हुआ। उस 
समय उनका परिवार आर्थिक कठिनाईयों में था इसलिए उन्होंने अपने पिता के पास्त मकराना रहकर 
मेहता मारवलू एम्पोरियम के नाम से अपना मकगशना पत्थर का उद्योग स्थापित किया । 


लगन, परिश्रम एवं ईमानदारी से उनका यह उद्योग कुछ ही दिनों में चल निकला और वाद' 
में निरन्तर इसमें वृद्धि होती रही । मेहता मारवल एम्पोरियम के माध्यम से श्री उम्मेद तिह जी 
से पर्याप्त धन एवं सम्मान अर्जित किया और वे राजस्थान में मकराना-पत्थए के एक प्रत्तिद्ध एवं 
विस्वस्त व्यापारी वन गये । उन्होंने प्रचुरमात्रा में अर्थ उपार्जित किया और सारे परिवार को सम्पन्न 
बना दिया । उनका परिवार आज मकराने का एक सम्पन्न परिवार है । सम्पत्ति उपार्जित करना 
और मुकन हस्त से उसे खर्च करना श्री उम्मेद सिह जी की विशेषता थी । उन्होंने अनेक सामाजिक 
एवं धार्मिक कार्यों में आर्थिक योगदान देकर अपने धन का सदुपयोग किया है । 


सन्‌ 987 में श्रीमानु उम्मेद सिह जी बीमार हुए तो वे उपचार के लिये अजमेर आये और 
दादावाडी में ठहरे । दादावाडी में उपचार के लिये 7-8 भाह रहे और इस अवधि में दादावाडी 
के सभी प्रवन्धकर्त्ताओं में वे अत्यधिक छोकप्रिय हो गये । दादावाडी को भी वे आर्थिक सहयोग 
प्रदान करते रहे । अम्ताध्य वीमारी का वे साहस से मुकावला काते रहे और सदैव प्रसत्नवित्त रहते 
हुए यही कहते रहे कि मुझे कोई बीमारी नहीं है । रोग से सघर्ष करने की उनकी शक्ति अद्वितीय 
थी । सन 989 में 52 वर्ष की आयु में वे स्वर्ग सिघार गये किन्तु अपने परोपफारी जीवन का 
एक अनुपम उदाहरण छोड गये । 


श्रीमान उम्मेदसिह जी मेहता की स्पृत्ति में पृज्य गणिवर्य मणिप्रमस्तागरर जी महाराज साहव के 
प्रवचनों को पुस्तक रुप में प्रकाशित कराया जा रहा है गणिवर्य श्री के ये प्रवचन प्रेरक एवं 
सारगर्भित हैं जो धार्मिक साहित्य की अनुपम निधि है । इनको प्रकाशित कराने की प्रेरणा पूज्य 
शशिप्रभा श्री जी महाराज साहव के सदपदेश से श्रीमति कुशलवाई मेहता को प्राप्त हुई हैं । 


आध्यात्मिक प्रवचनों का यह सकलन उच्च घार्मिक जीवन के लिये सतत प्रेरणा का स्रोत वना 
रहेगा, ऐसा हमारा विश्वास्त है । 


- सुजानमल लोढ़ा 
एडवोकेट, टॉक 
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आर्या शशि प्रमा श्री 


उपोद्घात 


प्रवचन पंणिर्तन का सवल साधन है । वीतराग वाणी के प्रति समर्पित आचारनिष्ठ ज्ञानीपुरुष 
के स्वय स्फर्त चिन्तन से निसृत यह वह अमृत है जो श्रोता को अजए-अमर बना देता है । यह 
वह सजीवनी है जो मोह-मूच्छित आत्मा को सजग बनाती है । यह बढ़ सूर्योदय है जो सुधुप्त चेतना 
के जागएण का शखनाद करता है । यह वह कला है जो दिगु-भप्रमित मानव को सही दिशावदोष 
कर श्रद्धा और सकल्प पूर्वक उस ओर कदम बढाने का अप्रतिम साहस प्रदान करती है | किसी 
चिन्तक ने ठीक ही कहा है- वक्ता शत सहस्लेषु' अर्थात्‌ वक्‍ता लाखों में एक मिलता है । 


सांमान्यत सभी कलाएँ प्रयास साध्य होती हैं । प्रवचन देना भी एक कला है अत वह भी 
प्रयास साध्य है किन्तु जीवन में सवागीण विकास उन्हीं कलाओं का होता है जिनके बीज सहज-संस्कार 
के रुप में होते हैं । प्रस्तुत सग्रह एक ऐसे ही प्रवचनकार की अनमोल प्रस्तादी है जिनमें वक्तृत्त्त 
के बीज सहज सप्कार के रूप में उपलब्ध होते हैं | ये प्रवचनकार हैं-प. पू प्रज्ञापुएप आचार्यदेव 
श्री जिनकांतिसागए सुपलएजी म॑ सर के प्रधान शिष्य प. पू महाप्रत्ञ॒ प्रसिद्धवक्ता गग्पिर्य श्री 
मणिप्रभप्तागर जी भ. सा । जो कवि साधक व मनसस्‍्वी चिन्तक हैं । 


जीवन समत्त्याओं का घर है-ज्यों-ज्यों भौतिक साथन और सुविधाएँ बढती जादी हैं त्या-त्यों 
मानव का भटकाव और तनाव बढता जाता है । सुख शान्ति को पाने का बह जितना अपिक 
प्रयात्त करता है उतनी ही अधिक वे उससे दूर होती जाती है। इसका मूल कारण है-अरसयम.....वैषयिक 
सुखों की आसक्ति | जद तक मन विषयों में भटकता रहेगा इन्द्रियां विषयों की ओर दौढती रहेगी 
आत्मसपम की वात असमव है । विना आत्मसयम के उस सुख और शान्ति की उपलब्धि कल्पनामात्र 
है जिपके ज्षमाव में मानव सब कूछ होते हुए भी निरन्तर रिक्तता का अनुभव करता है । असन्तोष 
और अतृप्ति की आग में जलता रहता है । 


इन सवका समाधान है-शान्ति और सुख की सच्ची राह चींधने वाले महापुरुष का मार्गदर्शन । 
सुपुष्त चेतना को जगाने वाली साधक की सत्प्ररणा । जीवन के लक्ष्य का निर्धारण करने वाली 
ज्ञानी पुरुष की वाणी । 


प्रस्तुत प्रवचन वास्तव में मार्गदर्शन, प्रज्ञा जागएण और लष्य का निर्धारण के सवछ व सफल 
प्रयोजक हैं जो हमारे अस्तित्व को पृथक्‌ ही नहीं करते अपितु उसे सर्वो्परि महत्व देने को प्रेरित 
करते हैं । 


साधना के द्वासा स्वय को उपलब्ध करना यही जीवन का सर्वश्रेष्ठ उपलभ्य और प्राप्प है। 


विषय-कषायजन्य मल से मलिन आत्मा को ज्ञान और वैराग्य की रस धारा में ड्वाकर अमल-विमल 
बनाना यही जीवन का सच्चा कर्त्तव्य हैं क्योंकि चराचर विश्व में “आत्मा ही शाझवत, सत्य, चेतन 
और अपना है | उसके सिवा सम्पूर्ण जगतु अनित्य, अत्त्य, जड़ और पराया है | आत्मप्रेम: संपम 
का बीज है, वह पाप के प्रति आत्मा को सदा सजग रखता है, परंतु पौटुगलिक राग हमें भूल 
भूलेया में डालकर सदा वेमान कर देता है | यह भेदज्ञान ही वद्धआत्मा की मुक्ति का अमोघ 
उपाय है | यह सत्य प्रस्तुत प्रवचनों का मुख्य प्रतिपाद्य है । 


नित्सन्देह ये प्रवचन संपूर्ण रूप से शाझ्वत मूल्यों के प्रतिष्ठाता है | तथा शाश्वत मूल्यों के 
प्रतिष्ठापन की सहज निष्पत्ति होने के कारण सामयिक समस्याओं का समाधान देने की भी उनके 
प्रवचनों में सहज शक्ति है | 


उनके प्रवचनों में विचक्षण वृद्धि, विलक्षण प्रतिभा के साथ-साथ मार्मिक दृष्टि के स्पष्ट दर्शन 
होते हैं | यही कारण है कि उन्होंने अपने प्रवचनों में दिशा और दृष्टिकोण के बदलाव पर अत्यधिक 
जोर दिया है | वस्तुत दृष्टिकोण का बदलना ही सम्यग्दर्शन है । जिसका कि जैन धर्म में सर्वाधिक 
महत्त्व है । यही ज्ञान और आचरण की सत्यता का आधार है | इसके सम्यक्‌ बने विना ज्ञान 
अज्ञान है और ब्रत अब्रत कहलाता है अत आत्मिक विकास की भूमिका पर प्राथमिक अपेक्षा 
है-सम्यक्‌ व यथार्थ दृष्टिकोण की । 


प्रस्तुत प्रवचन-संग्रह का प्रधम प्रवचन 'सम्यग्दर्शन' है । उसमें तो आद्योपान्त यह भाव अभिव्यक्त 
हुआ ही है किन्तु शेष प्रवचनों में भी इस भाव की घनि कम नहीं है । साथ हो सच्ची शान्ति 
एवं आनन्द की उपलब्धि की अनिवार्यता झलकती है। 


वास्तव में गणिवर्य श्री आध्यात्मिक उत्वान, शाखत मूल्यों का प्रतिष्ठापन, मानव-मात्र के 
कल्याण व निर्माण के सच्चे उद्गाता हैं । 


निश्चय ही गणिवर्य श्री का प्रवचन-कौशल अनूठा है । नपे तुले शब्दों में अपने भावों को 
गहराई से अभिव्यक्त करने का अदभुत कौशल है आप में । आपके प्रवचन के भाव आध्यात्मिक, 
भाषा-मंजी-मंजायी, सजी-संवरी, सरल और प्रांजल है । शैली आधुनिक है । भाषा में भावों के 
अनुरूप सहज उतार-चढ़ाव है । शब्दों का प्रयोग सर्वदा उचित व उपयुक्त है । आपके प्रवचन 
में माधुर्य और ओज दोनों का अच्छा सँमिश्रण है । कभी उनका वाकुप्रवाह कल-कल निनादिनी 
गंगाधारा की तरह बहता हुआ श्रोता को वैराग्य की रसघारा में डूबो देता है तो कभी उफनती 
धारा की तरह श्रोता के दिल को झकझोर देता है । इस स्थिति में श्रोता को अपने भीतर 
झांकने का सुनहरा मौका मिल जाता है । अपने मनोविकारों को देखने क्रा और प्रवचन की 
पावन-धारा में उन्हें प्रश्चालित करने का एक अच्छा अवसर उपलब्ध हो जाता है । वास्तव में उनके 
प्रवचन में अन्तर्मन को छूने वाला जादू है । 


अपने कथ्य की पुष्टि के लिये दिये गये छोटे-छोटे उदाहरण प्रवचन के भावों को स्पष्ट, प्रभावी 


व अत्यधिक हृदयस्पर्शी बना देते हैं । उनकी कहानियों का मुख्य किरदार है जटाशकर' । श्रोता 

उमके आगमन का बडी बेछ््री से इन्तजार करते हैं | वह कभी अकेला और कभी घटाशकर, 

पटाशकर आदि साधियों के साथ उपत्यित होता है । श्रोता जटाशंकए के विचित्न रूपों करिश्मों 

एव बुद्धि के चमत्कारों को सुनने के लिये बडे उत्सुक रहते हैं । उसका नाम आते ही श्रोताओं 

के कान चौकन्ने हो जाते हैं । उसके उपत्यित होते ही एकवारगी समूचा वातावरण हसी से गूज 

उठता है । घर-घर गली गली में हर सुनने वाले व्यक्ति की जुदा पप॒ जठाशकर' की चर्चा रहती 
है । यदि कोई च्यवित दार्यवश व्याख्यान में नहीं आ पाता तो वह दूपरों से जटाशकर' के हाल 

चाल जानने को वेचैन रहता है । 


आपका चिन्तन, स्पष्ट तर्क॑सगत व विवेकपूर्ण है । आप कल्पनाशील हैं किन्तु आपकी कल्पनायें 
यथार्थ के धरातल पर होने से ठोस हैं जीवनोपयोगी हैं । आपके प्रवचनों में मत पर सप्रदाय का 
तनिक भी अवरोष नहीं है । वे अन्तकरण से सदा सत्य को समर्पित है । 


शब्द सयोजन, वाक्य-विन्याप्त समी कुछ इतना उच्चकोटि का है कि कुल मिलाकर वातावरण 
बडा ही प्रभावोत्पादक वन जाता है । श्रोता के हृदय पर उसका इतना प्रभाव पडता है कि बह 
अन्दर ही अन्दर अपने को उस परिधि से उस प्रभाव से वधा-वधा महसूस करता है । 


यह सर तभी सभव है जबकि प्रवचन के शब्द और प्रवचनकार के जीवन में सहज सामजस्य 
हो उसकी कंपनी और करनी एक हो । तभी प्रवचन के शब्द श्रोता के मन पर अमिट छाप छोडते 
हैं | पूज्य गणिवर्य श्री के जीवन की यह महत्वपूर्ण विशेषता है कि उन्होंने भगवान्न महावीर की 
बाणी को समझने का सतत परिश्रम किया है । आगम की गुत्यियों को चिन्तन, मनन व परिशीलन 
के द्वारा सुलझाने का प्रयास किया है । तथा आगम की गहराईयों में डूवकियां लगाकर उसे क्रियान्वित 
करने का दृढ सकल्प लिया है । वास्तव में उनके प्रवचन सुनकर ऐसा लगता है मानो प्रववन 
भें पू गणिवर्य आल के शब्द ही नहीं बोलते उनका जीवन बोलता है । उनकी साधना बोलती है 
उनकी आत्मा बोलती है | वहां श्द मात्र शब्द ही नहीं रह जाते शक्ति बन जाते हैं और शब्द 
की वी शविन श्रोता के हृदय को छू कर उसके जीवन-परिवर्नन का माप्यम वन जाती है । व्यक्ति 
के हृदय को छूने की अर्हता उद्रभूत हो जाती है । ऐसे एक-एक धछण को एक-एक पल को 
एक-एक शब्द को एक-एक दृश्य को साकार किया जा सके ? यह कितनी सुखद व ययार्ष कल्पना 
है । पर यह जितनी सुख्धद है उतनी सहज कहां ? 


प्रस्तुत पुस्तक पू गणिवर्य श्री के वि से. 2046 के जयपुर चातुर्मास के दरम्यान दिये गये 
प्रवयनों का सग्रद है 


जकजागएण का शखनाद करने वाले ये प्रववन कुछ लोकों की फ्रोटर दनऊर ही नहीं रह 
जायें किन्तु जन-जन को लाभान्वित करें यह भावना दी प. पू आगममर्मज्ा प्रवर्तिनी जी श्री सज्जन 
श्री जी म प्ता दी । उनकी इस जन कल्याद भावना को प्रववनों का सुन्दर संपादन कर साकार 
रूप दिया उन्हीं की पए्म विदृद्दी रिष्यारत्न, समादरधीया शरिप्रमा श्री जी मं. व अध्ययनात्त, 


कोकिलकठी साघ्वी श्री सतौम्यगुणा श्री जी ने । प्रवचनों के संपादन का कार्य अत्यधिक कठिन 
और श्रमसाध्य है । फिर भी विद्पी साध्वीद्वय ने इस दावित्व को बखूबी निमाया है । यह पृ. 
गषिवर्य श्री के प्रति उनकी श्रद्धा, निष्ठा व समर्पण का शुभ साक्ष्य है । 


उनके इस प्रयास के लिये धन्यवाद या कृतज्ञता ज्ञापन कर उनके अमूल्य श्रम का अवमूल्यन 
नहीं करना चाहती । व्त इतना ही कहंंगी कि इस संकलन व संपादन के निमित्त्‌ उन्हें ज्ञान के 
इस अथाह सागर में वार-वार डवकियां लगाने का जो अव्तर प्राप्त हुआ, वह उनके लिये महानु 
सौभाग्य है । उनका यह सौभाग्य जन-जन का सौभाग्य बने । जिन लोकों ने प्रवचन सुने हैं और 
जिन्होंने नहीं सुने हैं उन सभी को ये प्रवचन सही दिशा वोध करावें । जीवन जीने की सच्ची 
राह बत़ावें तथा नि श्रेयत की यात्रा में पायेय बने | इसी अभिलाषा के साथ............... 


नाकोड़ा तीर्च अनुमक-चरण-रज 
3 जून, 990 हेमप्रभा 
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। सम्यक्‌ दर्शन 


नन्‍्त ठपकारी जिनेश्वर परमात्मा ने केवलज्ञान की सम्पदा को प्राप्त करने के 

पश्चात्‌ कम्णा भाव से हर चेतना के लिये आत्म ठपलब्पि का मार्ग प्रशस्त 

किया। किस प्रकार की साधना करें? किस प्रकार की आराधना करें? किस 
प्रकार का चिन्तन करें? जिससे व्यक्ति कमो को तोड़ सके खात्म दिशा की ओर दौढ 
सके अपनी दिशा के जान सके पा सके। इसी हेतु से परमात्मा ने आत्महित करने 
की प्रतिशा का निर्देशन दिया। परमात्मा का उपंदेश हमाण आचरण बन जाय परमात्मा 
की देशना हमारे आचणएण में उत्तर आय तो निश्चित रूप से हमारे भीतर में भी सिद्धत्व 
की ज्योनि केवलज्ञान की ज्योति आत्मज्ञान का आलोक फैल जाय। हमारे भीतर की 
सात कालिमा ठिन्‍न-मिन्‍न हो जाय प्रकाश बिखर जाय। 


किस प्रकार की हमारी आराधना रहे किस प्रकार की साधना हो साथना का मूल 
लक्ष्य कया हो इस पर हमें चिंतन करना है। 


साधना का एक ही लक्ष्य होना चाहिए जो हमाण उपना है उसे उपलब्ध 
करना। ठसके साथ में एकरूपता हो जाय समवाय सम्बन्ध जुड़ जाय इस तह का 
सम्बन्ध स्थापित हो जाय कि फिर हमारे भीतर में अंधकार का एक कण भी न रू 
जाय हमारे भीतर में अंधकार की कोई दर्गन्‍्ध उपस्थित न हो। यदि इस लक्ष्य की 
ओर यात्रा चलती रहे तो हम शीघ्र ही सिद्वत्व को उपलब्ध कर छें किन्तु खेद इसी 
बात का है जो अपना है ठसी के साथ अपनत्व का सम्बन्ध नहीं है जो पयया है 
उसी के साथ उपनत्व की भावना है। जब तक पराये के साथ अपनत्व का सम्बन्ध 
विच्छिन्न नहीं हो जाता छूट नहीं जाता टूट नहीं जाता तब तक उपने साथ 
अपनत्व नहीं जुड़ सकता। अमी तक हमने पराई वस्तु को अपना माना इसी कारण 
दम उपनी सत्ता से स्वयं की निजता से की निधि से कोसों दूर हैं। अपनत्व 
को उपने साप कैसे जोढें? जो छपना है अपने भीतर ठिपा है--- हम पतमात्मा का 
जीवन चरित्र श्रवात करते हैं-कठते हैं परमात्मा ने केवलज्ञान को प्राप्त किया। 

न 


केकल ज्ञान कहीं दुकान पर न था किसी गली में न था किसी घए में किसी 
समृद में न था। परमात्मा ने जो केक श्ञान प्राप्ठ किया- उसका उर्प यही है कि 
+केवठ ज्ञान पहले से ही आत्मा में ठिपा पढ़ा था केवल ज्ञान पर कर्मों का आवरण 
छाया हुआ था ठस आवरण को दूर किया छौर केवलज्ञान का दीया उठ गया। 


केवल॒ज्ञान का दीया तो पहले से ही भीतर में उपलब्ध था। कोई व्यक्ति जैसे कुझँ 
खोदता है। कुआँ खोदने का अर्थ इतना ही है कि भीतर से पानी निकालना। भीतर में 
पानी पहले से ही उपलब्ध है। पानी के ऊपर इत्तने पत्थर आए हुए हैं, कडा करकट 
आया हुआ है, इसी कारण पानी भीतर होने पर भी ऊपर नहीं आ रहा, दिखाई नहीं 
दे रहा। यदि ऊपर के सारे पत्थर दूर हो जाय, सारी गंदगी दूर हो जाय तो पानी 
हमारे सामने प्रत्यक्ष हो जाय। उसी पल पानी दिखाई देने छग जाय। इसी प्रकार 
हमारे कर्मी के आवरण दूर हो जाय तो केवलज्ञान प्रकट हो जाय। केवलज्ञान हमारे 
भीतर ही छिपा पड़ा है। इन कर्मो को यदि दूर किया जाय तो निश्चित रूप से हम 
भीतर की सम्पदा को प्राप्त कर सकते है। 


आपको ज्ञात होगा- न्याय मे 2 त्तरह के सम्बन्ध चलते है। ॥- सैयोग सम्बन्ध 2 
समवाय सम्बन्ध! समवाय सम्बन्ध एक ऐसा सम्बंध है - एक बार यदि किसी के 
साथ जुढ़ जाय तो कभी अलग नहीं होता। संयोगसम्बन्ध हमेशा वियोग के रूप में 
बदल जाता है। ध्यान रखे। पराये के साथ में हमारा जो सम्बन्ध है, वह सारा का 
सारा स॑योग संबंध है। लेकिन केवलज्ञान के साथ, हमारी स्वय की आत्मा के साथ, 
स्वयं की प्रभुता के साथ हमारा समवाय सम्बन्ध है। यदि एक बार हमारे भीतर में 
ज्योति जल जाय तो अधकार कभी भी उपस्थित नहीं होता। एक बार सुगंध फैल जाय 
स्वयं की आत्मा की, केवलज्ञान की तो फिर बाह्य सुगेध की उपस्थिति को कोई अवकाश 
न रहे। देव्चन्द्र जी महाराज ने कहा- 


अव्याबाध सुख निर्मल ते तो। करण ज्ञोने न जणाय जी। 
तेहज एहनो जाएंग भोकता, जे तुम सम्झुण राय जी।। 


अर्थात्‌ परमात्मा की ज्योति का जो स्वरूप है, ज्ञान का जो प्रकाश है, उसका वही 
व्यक्ति पान कर सकता है, वही व्यक्ति ठसका रसास्वादन कर सकता है जिसने 
परमात्मा जैसे गुणों का उपार्जन कर लिया। 


जिस व्यक्ति ने अपने आचरण के द्वारा, अपनी क्रियाओं के द्वार, उन्हीं गुणों को 
उपलब्ध कर लिया जो परमात्मा में मौजूद हैं। निश्चित रूप से वही व्यक्ति उस अमृत 
का रसास्वादन कर सकता है, अमृत का झरना अपने भीतर में बहा सकता है वहीं 
व्यक्ति उस अमृत्त घट का रसास्वादन करके अपने भीतर में परम तृप्ति का अनुभव 
कर सकता है। आराधना और साधना के द्वारा हमें वही तो उपलब्ध करना है। 


एक बार यदि हमारी उपस्थिति भीतर में हो जाय, तो स्वये को प्राप्त कर सकते 
हैं, भीतर की जिज्ञासा को हम शान्त कर सकते हैं। 


प्रयत्न तो हमें स्वय को ही करना पड़ेगा। 


परमात्मा की देशना सर्चछाईट का कार्य कर सकती है, परमात्मा की देशना माईल 
स्टोन का काम कर सकती है, मगर कदमों को तो स्वयं को ही चलाना होगा और कोई 
उपाय नहीं। जिन शासन में स्वयं की आत्मा को उपलब्ध करने के लिए, स्वयं को 
-- ऐपाने के सिवाय और कोई उपाय नहीं, दूसरा कोई रास्ता नहीं। 


हक 2 


एक बार पादरी महोदय ने घोषणा की उपने ही उनुयागियों में घोषणा की) जो 
व्यक्ति हजार रूपये लेकर मेरे पास आयेगा उसे मैं स्वर्ग का सेटीफिकेट दे दूंगा। मैं 
ऐसा सेटीफिकेट दूंगा मेरे हस्तादों से युक्त जो व्यक्ति मज़्ता हुआ अपनी छाती पर 
रसेगा अपने सीने पर रखेगा टिकट उसके साथ में जायेगा। जो भी व्यक्ति जैसे कर्म 
किये हुए हो अच्छे हो या घुऐे, मगर जो भी मेरे हस्ताक्षर से अंकित सेटीफिकेट को 
लेगा वह नरक में नहीं जायेगा स्वर्ग ही जायेगा। 


लोग अज्ञनी थे। उज्ञान के काण उन्होंने सोचा- यह तो अच्छा ठपाय है स्वर्ग 
उपलब्ध करने का। छरे! एक टिकट ही तो लेना है और हजार रूपये ही तो लगेंगे 
फिर कितना ही पाप क्‍यों न करे। नरक में जाना नहीं पढ़ेगा। अत एक टिकिट तो 
खरीद ही छो लोगों की लाईन लग गई। पादरी ने सोचा-पैसा कमाने का यह शानदार 
धन्धा है टिकट अपने फोटो सहित छप्वायें। प्लास्टिक की पैली में पैक कराये। 


लोगों को अपने हाथ से पकडाठा गया औौर कहता गया यह टिकट खो मत देना 
मुत्यु के समय अपनी छाती पर रखना तुम्हारे साथ चलेगा। 


फ्रि जटा शंकर ने विचार किया- यह तो बढ़ा शानदार तरीका है स्वर्ग उपलब्ध 
करने का। जटा शंकर डाकू था। मन में डर था कि मैंने इतने सारे पाप किये हैं 
मुत्ते तो नए्क निशिचत मिलेगा। बढ़ा शनदार ठपाय है टिकट छे लो स्वर्ग में चले 
जाये फिर कितना भी पाप क्‍यों न कर लूं। टिकट खरीद लिया। टिकट खरीदने के 
'पश्चात्‌ ठसके मन में दूसरी योजना आई। योजना यह आई कि ठसने देख लिया 
गादरी के पास- बहुत सारे पैसे इकटठे हो गये। जठटा शंकर भौप रहा था- कब 
पादरी कार में भैठे और मैं इसके सारे रूपये लूट ढूं। पादरी कार में बैठ गया। 
जाल के रास्ते में जटा ईकर ने पकड़ लिया। खूब घन था पादरी के पास में। 0 
20 लाख रूपये टिकटों की बिक्नी से कमा लिये ये। 

रोका 


जटा शंकर ने कार को शेका पादरी को नीचे उतरवाया। पिस्तोल निकालते हुए 
कहा- मुप्ने सारे के सारे पैसे दे दो अन्यपा मैं अम्मी आपको पिस्तोल दी गोली से उड़ा 
दूगा। पादरी ने विचार किया- यह तो अपना ही छझनुयायी कक म॑ पढ़ता है फिर मुगल 
क्यों लूट रहा है। पादरी ने कहा- जानते मैं धर्म गुरू हूँ और तुम मुप्ते 
रहे हो। मुंत्ते मत लूटो उल्यवा जाना पढ़ेगा। जटा शैकर ने कहा- 
नए जाने वी कोई पिन्ता नहीं क्योंकि मैने पहले से ही आपके पास से स्वर्ण का 
टिकट खरीद लिया है। छव तो मैं कितना भी पाप करूँ स्वर्ग ही मिलेगा। जटा शैकर 
ने कहा- साणए सामान मेंरे हवाले कर दो- अन्यथा ऊमी गोली से उड़ा देगा। में तो 
नरक जाठंगा या नहीं मगर आपको तो ऊमी मेज दूंगा। लेकिन जिन हासन में इस 
ठछ दी कोई बात नहीं चडठी। कोई सेटीफिकेट हो नहीं सकता सेटिफिकेट स्वयं की 
छात्मा का ही हो सकता है। वह सेटिफिकेट हमें कोई दे नहीं सक्ता। रवय के 
सेटिफिकेट का निर्माण स्वय को ही कएना होगा। स्वयं के प्रमात पत्र का निर्माण स्वयं 
को ही का होगा। 


थ 
ही 
न 


3 


ड 


खपने आचरण के द्वारा, अपने सेकल्पक्‍्ल के माध्यम से अपनी ज्योति का निर्माण 
करना है। अपने भीतर में डूवकर के, अपने भीतर में उतर कर चिन्तन करना है कि 
हमारा व्यवहार किस तरह का है। हमारी प्रक्रियाई किस तरह की है? अभी तक क्‍या 
कक 28 तत्व की ओर कदम बढ़ाया, स्वय॑ को जानने की जिज्ञासा जागृत हुई-हम 
न 


हम सुबह से शाम तक पृरूषार्थ करते हैं, किन्तु वह पृरूषार्थ किस दिशा की 

ओर हो रहा है, किस हेतु से हो रहा है। स्वयं की आत्मा का हो रहा, स्वय॑ के 

* तत्व की ओर हो रहा या अशाश्वत्‌ के लिए ही हमारा सारा पुख्षार्थ हो रहा 
| 


जो हमारा अपना नहीं, ठसी के लिए सारा पुरूषार्थ हो रहा है, जो हमारा है ठसे 
ही हम विस्मुत कर बैठे हैं,  उपने भीतर की बीमारियों को पकड़ने के लिए स्वय॑ 
की दृष्टि जाग जाय, उसे नष्ट करने के लिए भीतर में आकांक्षा का निर्माण हो जाय, 
जिज्ञासा की उपस्थिति हो जाय। तो हमारे कदम ठसी दिशा में स्वतः बढ़ जाय। 
परमात्मा की देशना, साधु-सन्तों के प्रवचन केवल हमारे भीतर जिज्ञासा पैदा करते हैं। 
आकांक्षा पैदा करते हैं, आत्मा की ललक पैदा करते हैं। यदि यह ललक हमारे भीतर 
में पैदा हो जाय तो निश्क्‍्ति रूप से हमारे कदम ठस दिशा की ओर बढ़ चले। कोई 
पता न चले कब हमारे जीवन में परिवर्तन आ जाय। 


सनत्‌ कुमार सौन्दर्यवान्‌ था। इन्द्र सभा में जब ठसके रूप की प्रशंसा हुई कि 
उसके समान रूपवान्‌ कोई नहीं है। देवों ने विचार किया- देवों का स्वरूप कहाँ और 
मृत्युछोक के मनुष्यों का स्वरूप कहाँ? उनके मन में ईर्ष्या हो गई। अविश्वास हो 
गया। 2 देव परीक्षा करने के लिए ब्राह्मणों का वेश घारण कर के आये। सनतकुमार 
नहा रहे थे। नहाकर तोलिये से पौछकर बाहर आये ही थे कि देवों ने देख लिया। 
देखते ही विचार किया- वास्तव में इनका रूप अद्मृत है। 


मन में प्रसन्‍नता और प्रशंसा के भाव आ गये। देवों ने कहा- आपके जैसा सौन्दर्य 
हमने कहीं पर नहीं देखा। सनत्कुमार अपने सौन्दर्य को देखा करता था। उसे अपने 
रूप और लावण्य पर बढ़ा अमिमान था, जब देवों ने प्रशंसा की तब मन में और 
ज्यादा प्रसन्‍न हुआ। उसने ब्राह्मणों से कहा- अभी मेरा आपने क्‍या सौन्दर्य देखा है, 
अभी तो कुछ भी नहीं है। अभी तो शरीर को देख रहे हो। एक घंटे बाद देखना 


हम में हीरे जवाहरात जडे आमृषण घारण कर समा में सिंहासन पर विराजमान 
गा। 


देवकुमार सनत्कुमार का सौन्दर्य देखने के लिए राजसभा में उपस्थित हुए। 

सनत्कुमार ने विचार किया- अब मेंरे रूप की कितनी प्रशंसा होगी। उन्होंने मात्र शरीर 

को देखकर इतनी प्रशंसा की थी, अब तो मुझे देखकर ये न जाने प्रशंसा के कितने 

पुरु बंघेंगें। घमंड में चूर उसका सिर ऊपर हो ग्या। मद मत्त होकर झूमने लगा। 

ब्राह्मणों ने ज्योहीं उसे देखा- नाक भौं सिकोड लिया। तुरुत कहा- ऊरे। वो स्वरूप 
4 


क्हौ- जो पटले देखा था वह सौन्दर्य कहौं- जो घंटे मर पहले देखा पा। ऊभी तो 
शरीर म॑ बीढ़े ही कीढ़े भरे हुए हैं। सनत्कुमार ने सोचा यह क्‍या कह रहे हो? मेरा 
शरीर तो इतना सौन्दर्यवान्‌ है और ये लोग कद रहे कि कीड़े ही कीढ़े दिलाई दे रहे 
हैं। बात क्‍या? समझ्न में नहीं झा रही। देवों ने कहां- यदि हमारी बत पर विश्वास 
न हो तो एक पात्र मंववाडों छर ठसमें घपुस्े। पृक में भी न मालृम क्तिने बीढ़े 
कुंलबुलाते हुए दिखेंगे। पात्र मंगवाक्र थूक ठो उसमें उरसंस्य कीढे छटपटाते हुए दिखाई 
दिये। उठी धण सनत्कुमार का चिन्तन बदल गया। 


अरे बाहर से इतना सुन्दर दिखने वाला शरीर भीतर में इतने वीड़ों का विश्राम 
घर है हर मैं कितनी इसदी प्रशंसा कर रहा हैं। इसे देखकर फूल रहा हूँ। जबकि 
मेतत घरीर तो न जाते कितने दीड़ों से भण पढ़ा है। चित्तन बल गया। मंस्कार तो 
पे ही। परमात्मा की श्र में पहुँच गया। श्शीर को देख लिया कि शरीर रोगों का घर 
है। फिर इसके लिए क्‍या प्रयत्त करना इसके लिए क्‍या पुम्यार्प करना। फ़िर क्‍यों 
मे भीतर की सम्पदा को उपलब्ध करने के लिए साग प्रयत्न किया जाया 


हम जग फ्तिन करें, रमाए फतिन क्सि तझ का होता है जए परिस्गिति देरों। 
ज्यों दी हम देखते हैं कि हमारे शरीर में घोड़ी सी बैमाते झा गई- तुतत हॉक्टर के 
पास पहुँचते हैं। 


अपने भीतर के डौक्टर की ओर नहीं जाते। झात्मा के जो डॉक्टर है- परमात्मा 
का मन्दि, साप-संत ठनरी दिशा में हम नहीं दौढ़ते। घिन्तन नहीं करते कि जब मेगा 
शरीर रोगों से पिएर चुत है तो क्‍यों न मैं आत्मा दी बीमारियों को ठीक कर लैँ। 
शरीर में बीमारियों होने पर श्शीर के डॉक्टरों के पास जाते हैं। सनत्कुमार ने ऐसा 
विचार नहीं क्या- ठसने सोण जब मेरा श्शीर रोगों से ऊऋफ्रान्त हो गया तो अब 
छत्मा की बीमरियों को शन्त कर लूं। मुझ्ठे ठउत दिश दी और चलना है जटो भीतर 
के सभी ऐेग समाप्त हो जाया 


ध्यान रे बौमाग छासक्ति ठोढ़ने का कारा हैं। हमरे भीतर में दैमारी गे तो 
यह पिल्तन होता दहिए कि हमार शरीर बीमार हो गया शो्ों से घिर गया अब दशफ्े 
प्रति कया ऋसफ्ति बरना। रोग होने पर #॥ैमारी छासक्ति तोड़ने का काएत बते खानी 
घढिए। फिन्‍्त शैमस होने पर हमारी तो छआसक्ति दर ज्यादा बढ़ती है दर ज्याटा 
हीद्व बन जाती है। 


सनन्‍फमार का विद्यर दीयवित होते ही परिवर्तित हो पया था। इन्ट सभा में इस 
ने कटा पि सक्‍्फापर यैस्ी व्यपि फ्रैसी शो नहीं पिर भी क्‍या रामपि है? ग्ठ 
गुशर दो देव प्रा लेने के लिए छए। परियार सिया- इनाम शौर के प्रति लगय 
हे या की, देए। 


देश से छारर कढा- मृत श। छाप इतनी स्यपि से प्रस्ठ हैं बों की रण 
रुख से3े? हमरे पस में ऐट दौप्प, ऐश ददाई हैं डिएप्रे छाप शरण सेत पढ़ 
मर ने समाप्स हो उगेया देड़ी देर के लिए शक मुत्ठे धप टजिर। जिएये हम 


व्याधि को दूर कर सके। सनत्कुमार ने बात सुनी-मुस्करए और कहा- तुम इस शरीर 
की इतनी चिन्ता क्यो कर रहे हो? शरीर का घ॒र्म है- रोग ग्रस्त होना। इस धर्म का 
पालन शरीर कर रहा है, मैं अपने धर्म का पालन कर रहा हूँ। मुझे इससे कोई 
परेशानी नहीं। 


देवों ने कहा- नहीं]। हम आपका शरीर स्वस्थ करेंगें। आपका शरीर कितना सुन्दर 
था। देवो ने मुनि को बातो मे फंसाकर शरीर के प्रति मोह को उपस्थित करने का 
प्रबल पुरूषार्थ किया। सनत्कुमार ने जब ज्यादा सुना तो कहा- तुम क्‍या मेरी बीमारी 
की चिकित्सा करोगे। इस रोग की चिकित्सा, दवाई तो मेरे भीतर मे ही मौजूद हैं। 
यह कहकर थोडा थूक एक अंगुली पर डाला। तुरंत वह अंगुली कंचन जैसी हो गई। 
रोग नष्ट हो गया। सनत्कुमार ने कहा- मै चाहूँ तो पल भर में शरीर को रोग से 
मुक्त कर सकता हूँ किन्तु मुझे क्‍या करना? मुझे बाहर की बीमारियों का खातमा नहीं 
करना है, भीतर की बीमारियों को नष्ट करना है, भीतर के कीटाणुओ को बाहर निकाल 
फेकना है। उसी के लिए मैं सार प्रयत्न कर रहा हूँ। 


अभी त्तक हमने आत्मा की बीमारियों को नष्ट करने की कोई चिकित्सा प्रारम्भ 
नहीं की, कोई परिणाम पैदा नहीं हुआ, कोई जिज्ञासा उत्पन्न नहीं हुईं। इस प्रकार 
की जिज्ञासा, आकांक्षा भीतर में उत्पन्न हो जाय तो तुरंत हमारा जीवन बंदर जाय। 
जीवन दिशा परिवर्तित हो जाय, जीवन में एक नये तरह का प्रकाश, एक नये त्तरू का 
उन्मेष उपस्थित हो जाय। 


आचार्य हरिभद्रसूरि धर्मबिन्दु ग्रन्थ के द्वारा ठसी श्रेष्ठता तक पहुँचाना चाहते हैं। 
प्रारम्भ में कहते हैं- हम जरा चितन करे कि हमारी भूमिका क्या है? हम कहाँ पर 
खडे हैं? हम जहाँ पर खडे हैं उस भूमि का निरीक्षण, करें वह भूमि हमारे योग्य है 
या नहीं? ऐसे दलदल पर तो नहीं खड़े हैं कि जरा सा धक्का छगे और ठसमें फँस 
जाय। ऐसे किनारे पर तो नहीं खड़े हैं कि पास में ही समुद्र बह रहा है, एक धक्का 
लगे, एक हवा का जझोंका आए और हम उसमें गिर जाय। 


आचार्य भगवन्‌ दो प्रकार की भूमिकाओं का वर्णन कर रहे हैं- ग़हस्थ धर्म के 2 
मार्ग बताये। 


॥ सामान्य ग़हस्थ 2- विशेषगृहस्थ 


हम जरा चिन्तन करें, अभी तक हम सामान्य ग़हस्थ की भूमिका तक भी पहुँचे हैं 
या नहीं, हमने भीतर में इस प्रकार की प्रक्रियाओं का निर्माण किया या नहीं, इस प्रकार 
की भूमि का निर्माण किया या नहीं। सामान्य ग़रहस्थ ठसे कहें, जिसने सम्यगूदर्शन को 
उपलब्ध कर लिया। परमात्मा के प्रति, परमात्मा के सिद्वान्तों के प्रति, स्वयँ की चेतना 
के प्रति, आत्मा के प्रति श्रद्ा जागरत हो गई। हम चिन्तन करें कि भीतर में इस त्तरह 
के श्रद्वामाव जग या नहीं। निश्चित खूप से देंखेंगे ततो अभी तक ऐसे कोई परिणाम, 
उभी तक ऐसे कोई भाव हमारे भीतर में जाग़त नहीं हुए। जरा सा ज्ञौका आता है, 
- भीतर की श्रद्धा खण्ड-खण्ड हो जाती है। जरा सा तूफान चछता है, और हम फिसल 
| 


जाते हैं। अभी त्तक सम्यगूदर्शन की नींव मजबूत नहीं- यदि सम्यगूदर्श की नींव 

हो जाय तो फिर कितने ही तूफान आएऐ नहीं डिगता। एक कच्ची झौंपड़ी रेती 
के दोले के ऊपर खड़ी हुई हो जिसके मीतर में दूंठ डाठे हुए नहीं डो ऊपर ही 
ऊपर रख दी हो एक तूफान भी वह सहन नहीं कर सकती। एक बरसात भी वह 
झौंपड़ी झेल नहीं पाएगी। तितर बितर हो जाएगी। 


यदि हमने सम्यगदर्शन की नींव मजबूत कर छी। उसके ऊपर एक शानदार महल 
तैयार कर लिया। फिर कितने ही तूफान आए, कितनी ही बरसात आए, कितने ही 
पाश्चात्य संस्कृति के ब्लॉंके आए कोई चिन्ता नहीं कोई डर नहीं। हमाए महल वैसा 
का वैसा खा रहेगा बिल्कुल नहीं ढिगेगा। हम चिन्तन करें, भूमिका का निर्माण कि 
या नहीं। अभी तक सामान्य ग़हस्थ की भूमिका हमारे भीतर में उपस्थित नहीं हुई हम 
जहीँ खड़े हैं यहीं टिके नहीं रहना है यहीं खढ़े नहीं रहना है आगे भी बढ़ना है। 
क्रमप्न इन सीढ़ियों को पार करते हुए अपने भीतर की ज्योति को प्रज्ज्वलित करना 
है। यही एक मात्र हमारा लक्ष्य है। 


हमारे भीतर में सम्यगृदर्शन का प्रादुर्माव हो जाय तो हमारी छोटी सी क्रिया भी 
महत्वपूर्ण बन जाती हैं। भगवन्‌ पार्श्वनाय के साध थे मुनि सुदर्शन। एक बार श्िप्यों 
के साथ विहार करते हुए जा रहे थे। रास्ते में घोर जंगल आया; उस घोर जंगल में 
कोई बढ़ा तौत्रिक रता था। जो बलि देकर मंत्रों की सापना किया करता था। 32 


युख्य रुशण की बलौ देने का विधान आया सोचा- किसकी बलि दी जाय। कोई 
व्यक्ति वहाँ पर उपलब्ध नहीं था। एक व्यक्ति ने आकर खबर दी- उघर मुनिर्यों का 
'कोई मंण्हछ चल रहा है उसमें से एक मुनि निश्चित रूप से बली देने के योग्य है। 


कापालिक समी मुनिर्यों को पकड़ छाया। सुदर्शन मुनि में विचार किया यहाँ पर कोई 
प्रतिकूल उपसर्ग आ गया है। ऐसे ठपसर्ग यदि जीवन में आ जाय तो ठस समय 
आराधना के उपायों को देखना चाहिए। उन्होंने ठसी समय कामोत्सर्ग को धारण कर 
लिया। कायोत्सर्ग वी अवस्था में खड़े हो गयगे। कापालिक ने अपने शिष्य को आदेफ् 
दिया कि इनकी बली दे दी जाया 


जग विंतन करें कि क्‍या परिस्थिति थी- नेगी तलवार पढ़ी है गर्दन के ऊपर 
चलने ही वाली है वो जानते ये कि मत्यु होने ढी वाली है। ऐसे समय में थोढ़ा रोए, 
चिल्छायें चींखें या अनुनय विनय करें, इस तर की कोई बात नहीं। अपने मन को 
चेतना के साथ जोढ़ दिया। परमात्मा के साथ जोड़ दिया। बाहर की सर परिस्थितियों 
से अछग हो गए। कोई चिन्ता नहीं थी। परेशानी नहीं थी। 


मन जब तक इन्द्रियों से युक्त झता है तमी तक परिस्थितियों का प्रभाव हमारे 
ऊपर पढ़ता है। यह बात अपने दिमाग में नोट करके रख लीजिए। हम रोते भी है 
हंसते भी हैं ठदास भी होते हैं इसका काए यह है कि हमार मन इन्द्रियों से जुड़ा 
है। फिर सैसा-जैसा वातावरण देखते हैं- वातावरण हर्ष का है तो दर्पित होते हैं. रूदन 
का है तो रोते हैं हास्य जनक है तो भीतर में मुस्कपहट छा जाती है। परिस्थितियों 
का प्रमाव पल-प्रतिपल पढ़ता है जब तक हमारा मन इन्द्रियों के साथ में जुड़ा है। 
मन का इ॑न्द्रियों से विच्छेद हो जाय मन स्वयं की चेतना से उड़ जाय फिर 
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हट हैं. | 


परिस्थितियों का कोई प्रभाव नहीं पढता। फिर कैसी भी परिस्थितियाँ क्यो न हो, न 
मन मे रोना आता है न हँसी आती है, न प्रसन्न होते हैं। 


मुनि सुदर्शन कायोत्सर्ग में खडे हो गये- स्थिति का चिन्तन करें, बाजार से जा रहे 
हो और ठोकर लग जाय, हमारे भीतर से हाय-हाय की चीख निकलने लग जाती है। 
उनकी दशा का चिन्तन करे, मन की भावदशा का चिन्तन करे। ऐसी स्थिति मे अपने 
मन को निययत्रण करके तुरंत आत्म दिशा की ओर जोड़ देना, परम उत्त्कृष्ट साध दशा 
का नमूना है। कायोत्सर्ग से ऐसे कवच का निर्माण हो गया, जिससे तलवार उठी मगर 
गर्दन तक नहीं पहुँच पाई और तलवार नीचे गिर पढी। त॑त्रिक के साध जो भी थे वे 
सभी बेहोशी में गिर पढे। कायोत्सर्ग की स्थिति पूर्ण होने पर सुदर्शन ने देखा- चारो 
ओर वे बेहोशी की अवस्था मे गिरे पड़े थे। मुनि सुदर्शन अपने शिष्यो को लेकर वहाँ 
से खाना हो गये। आधा घंटे के बाद होश आने पर तांत्रिक आचार्य ने देखा-जिस 
व्यक्ति को मैं बढी के लिए लेकर आया था, वह व्यक्ति बंधन से मुक्त हो गया। मेरे 
पास आए हुए लोग बन्धनों से मुक्त हो गए, यह मेरे द्वारा सहन नहीं किया जा 
सकता। तब उसने शक्ति का निर्माण किया। जिस देवी की साधना उसने कर रखी थी, 
उस देवी को प्रगट किया, पीछे भेजा कि उन सभी को पकड छाओ। शक्ति उस दिशा 
की ओर बढने छगी। सुदर्शन आगे चल रहे थे शिष्य पीछे थे- ज्यों ही शक्ति शिष्यो 
के पास पहुँची, 2 मिनट में दो मुनि भस्म हो गए। सुदर्शन ने सोचा- निश्चित कोई 
उपसर्ग आया है, जानकर वहीं पर कायोत्सर्ग की अवस्था मे लीन हो गये। शक्ति चारो 
ओर घूमती रहीं, उन्हें नहीं जला सकी, स्वयं जल गई। 


घ्यान रहे, ऐसी स्थिति में भी कायोत्सर्ग के प्रति, परमात्मा के प्रति हमारे भीतर में 
श्रद्दा हो तो निश्चित रूप से हमारा मन स्वय॑ की आत्मा के साथ जुड़ जाता है, बाहरी 
परिस्थितियों से मुक्त हो जाते हैं हम। हमारे भीतर की जो श्रद्धा है, थोढी सी 


स्वार्थभूमि देखी, तुरंत हमारी श्रद्धा संसार की ओर मु जाती है। हमारे कदम तुरंत 
संसार की ओर बढ़ जाते हैं। 


आचार्य हरिभद्रसूरि मूल सम्यगूदर्श की बात करते हैं। कहते हैं यदि सम्यादर्शन 
पृष्ट है तो फिर कितने ही तूफान चले, हमारा महल नहीं गिरेगा। हम अपनी स्थिति 
का चिंतन करें कि हमारी झलॉपडी कच्ची रेती के टीले के ऊपर बनी हुई है या नींव 
की मजबूती से स्थायित्व का वातावरण बना है। 


हमारे भीतर में यदि सम्यग्दर्शन है, श्रावकत्व के गुण हैं, तो हम श्रावक की 
भूमिका पर खडे हैं। खुद के आचरण को खुद ही देखना होगा। स्वयं की न्रुटियों को 
स्वय को ही देखना होगा। देखकर अपने आपको प्रमाणपत्र देना होगा कि चेतन! 
तुम्हारी स्थिति क्या है? तुम किस भूमिका पर खड़े हो? 


हम स्वय॑ चिन्तन करें- चिन्तन के द्वारा भीतर झौकने का प्रयत्न करें तो सारी 
स्थिति ज्ञात हो जायेगी, हमारे भीतर में प्रकाश ही प्रकाश फैल जायेगा। भीतर में छिपा 
हुआ कोश अपने आप प्रकट हो जायेगा। 


आज इतना ही 


2 धर्म की परिभाषा 


नन्‍्त उपकारी अरिहित परमात्मा ने स्वय की चेतना को उपलब्ध करने के 
उञ पश्चात्‌ क्मूणा भाव से भरकर दैशना दी। जगत्‌ क॑ समस्त जीवों को विजता 
में प्रवेश करते का स्वयं की प्रभृुता को प्राप्त करने का मार्ग निर्दिष्ट किया। 


किस प्रकार व्यक्ति बाह्य वातावरण से मुक्त होकर आभ्यन्तर वातावरण में प्रवेश कर 
सके समस्त कर्म जंजीएों को तोड़कर के भीतर की शुद्धता को उपलब्ध कर सके इसी 
हेतु से परमात्मा ने देशना दी। परमात्मा की वाणी के भाव 'हमारे भीतर में उतर जाय 
तो निश्चित रूम से व्यक्ति स्वयं की शुद्धता को प्राप्त कर लै। 


आचार्य हरिमिद्रसुरिणी महाराज धर्म विन्दु ग्रंथ में धर्म की व्याख्या कर रहे हैं 
आचार्य भगवन्त फरमा रहे हैं - / वचनायनुष्ठान 


बी विध्षिष्ट  विवेचना कर रहे हैं। परमात्मा के जो वचन हैं वे परस्पर 
उविरूद है। जिन्होंने सत्य का अवलोकन कर लिया उिन्होंने प्रवचन की गंगा बहाई है 
उन परमात्मा के वचन और उन वचनों के अनुरूप हमार आचरणा 


हम जश चिन्तन करें, सुबह ही सुबह उठकर! परमात्मा के आदेशों का परिपालन 


के जोवन में हमारे आचरण में किस प्रकार होता है कैसा होता है कितना होता 
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एक सत्य घटना मैंने पढ़ी थी। नेपोलियन बोनापार्ट जिस समय युद कर रहा 
था। ठस समय युद् भूमि से बाहर जाकर रात्रि के समय बैठा था। मन में विचार 
किया कि सेना की स्थिति को मैं देसूँ। ठसने सैनिकों को पहले ही आदेश दे दिया था 
कि इस पढ़ाव में किसी भी प्रकार का हल्के से हल्का प्रकाश भी नहीं होना चाहिए। 
नेपोलियन बोनाबार्ट रात्रि में 2 बजे सैनिकों का निरीक्षण करने के लिए चला। पूरे 
पड़ाव को ठसने देखा अवानक उस्ते लगा एक तम्बु में से प्रकाश छनठन कर बाहर 
ठा रहा है। नेपोलियन तम्बू के भीतर चला गया। ठसने देखा- भीतर छोटी सी 
मोमबत्ती जल रही थी ठसके प्रकाज्ञ में एक सैनिक कुछ लिख झा था। नेपोलियन ने 
सामने जाकर पूछा तुम क्‍या कर रे हो? पैनिक मे ज्यों ही नेपोलियन को देखा- 
परेशान हो गया विचार में पढ़ गया। सेनापति का ऊदेश था कि हल्का सा भी प्रवाध्ष 
न करें। किन्तु मैंने प्रकाइ में लिखने का साहस किया वह भयभीत हो गया। सैनिक 
ने कहा- मैं एक पत्र लिख खा हूँ। नेपोलियन ने कहा- मेयर क्या आदेश था तुम्हें 
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ध्यान नहीं। सैनिक ने तर्क से उत्तर दिया- यह प्रकाश जरा भी बाहर नहीं जा रहा। 
मुझे घर छोडे बहुत वर्ष हो गये, पत्नी की याद आ गई इसलिए पत्र लिखने बैठ 
गया। नेपोलियन ने तर्कपर्ण वात सुनी और कहा- तुम इस पत्र में एक बात और 
लिख देना कि मैं यह अन्तिम पत्र लिख रहा हूँ। दूसरे दिन नेपोलियन ने सैनिक समा 
में कहा-सेना में और किप्ती बातों का महत्व नहीं होता, जो मैंने आदेश दे दिया, 
तदनुरूप उसका पालन होना ही है यदि ठस आदेश में गढ़वही की गई तो ठसके लिये 
मृत्युदंड के सिवा और कोई दण्ड नहीं। नेपोलियन ने सभी के समक्ष ठस सैनिक को 
गोली से उद्ठा दिया। 


जब मैंने यह घटना पढ़ी तो मुझे छगा कि एक व्यक्ति ने सेनापति जैसे सामान्य 
व्यक्ति की आजश्ञ का पालन नहीं किया तो मृत्युदण्ड भोगना पढ़ा, गोली से उड़ जाना 
पढ़ा। 


हम जरा चिन्तन करें, परमात्मा के शासन में, प्रभु महावीर के शासन में हम रहते 
हैं, परमात्मा की आज्ञा का पालन कितना करते हैं। आशा का पालन न करें, आदेशों 
के अनुरूप हमारा आचरण न बने तो न जाने हमें कितनी गोलियों खानी पढ़ेगी। हमारी 
स्वय॑ की आत्मा कितनी दुखी हो जाएगी, कर्मी से बोझिल बन जाएगी। 


परमात्मा के जो वचन हैं, उन वचनों के अनुरूप हमारा आचरण बने। वचनों के 
अनुरूप आचरण हो तो ही वह व्यक्ति जैन कहला सकता है, अन्यथा कोई अर्थ नहीं। 


एक बार मिः जटा शंकर के पेट में दर्द हुआ। बुजुगो ने सलाह दी कि डॉक्टर 
को दिखा आओ। पहली वार उसके पेट में दर्द हुआ था। डॉक्टर को दिखाने का 
बुजुर्गों का आदेश पालन किया गया। चल दिया हॉस्पिटल की ओर। हॉस्पिटल पहुँच 
गया। डॉक्टर की क्लिनिक में चछा गया। रोगियों की लाईन थी, वहाँ जाकर बैठ गया। 
5-0 मिनट बाद ज्यों ही डॉक्टर आया- डॉक्टर को देख लिया। तुरन्त वहाँ से 
रवाना होकर घर पहुँच गया। 


बुजुर्गों ने पूछा- डॉक्टर को दिखा आये जटा ईकर] मिः जटा शंकर ने कहा- खूब 
अच्छी तरह से। मैंने तो उन्हें खूब अच्छी तरह से देख लिया किन्तु डॉक्टर ने मुझे 


5 या नहीं, यह मालूम नहीं। लेकिन दर्द केवल डॉक्टर को दिखा छेने से शौत नहीं 
त्ता। 


बुजुर्गों ने कहा- तुमने पेट कैसे दिखाया? जटा शंकर ने कहा- मैं क्‍या करता? 
मैंने तो डॉक्टर के सामने सिर झुकाया, नमस्कार किया लेकिन डॉक्टर ने तो मेरे सामने 
ही नहीं देखा। कुछ उत्तर नहीं दिया- मैं चछा आया। उन्होंने कहा- मात्र डॉक्टर को 
देख लेने से, सिर छुकाकर पुनः यहाँ पर लौट आने से तुम्हारी बीमारी ठीक नहीं 
होगी! लौट जाओ। डॉक्टर को अच्छी तरह से दिखाओ, बौढी को अच्छी तरह से चैक 
कंखाओ, कोई इंजेक्शन या गोली दे, तब तुम्हारा पेट दर्द ठीक होगा। 


दूसरे दिन मिंः जटा शंकर आदेशानुसार रोगियों की लाईन में जाकर खड़ा हो गया। 
ठसका नम्बर आया तब, डॉक्टर ने अच्छी त्तह् से चैक किया और दर्द शौत करने के 
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लिए दवाई का परदा लिख दिया। दवाईयों के नाम वौर लिख दिये। डिख दिया कि 
गोलियां कितनी लेनी कितनी बार लेती। साथ में कह दिया 3 दिन पए्चात्‌ आऊो 
ठस समय इस परचे को सुरद्धित लेकर छाता। 


उटा ईकर ने सोचा- 3 दिन पश्चात्‌ परचे को व्यवत्यित ले जाना है छत इसे 
व्यवस्थित जाह पर रख दू। घर पहुँच गया। तिजो0शी में ठप्त पएपे को रख दिया" 
ताकि गले नहीं सढ़े मटीं फटे नहीं। 


बुजुगी ने पूछा- डॉक्टर को दिखा दिया। जटा ईकर ने कहा हो] एक परदा 

दिया है। डॉक्टर मे कद्दा-3 दिन बाद इसको ठच्छी तझ से लेकर छाना इस काए 

१ खग़ब न हो जाय इस वह से दवाई के परचे को मैने तिजोरी में रख दिया 
। 


उन छोगें में कटा- उर्फ तिजोरी में परचा रख लेने से दर्द मिदने वाला नहीं“ 
उब तक दुकान में जाकर दवाई ने सरीदोगं खरीदने के परदात्‌ ठसे पेट तक नहीं 
परदुँंचाओग तब तक दर्द शौत नहीं होने बाला। 


केवल डॉक्टर को मिर एुकने से दिघाने से उनमे द्वार लिसे गये परचे को 
सुर्दत ससते से बीमारी कप्ट नहीं होती। तदनुस्प ठसका आचरण होगा ठभी बीमारी 
दृए हो सस्ती है। 


हम उस चिन्तन वें, हम दीमार हैं बीमार के रूप में परमत्मा महावीर के पास 
जते हैं। हमरे भीठर में प्रोप दी बैमारी लगी मायाउ'छ वी बीमारियों छाती दूं के 
ठगी वी बमारियों लगी क्‍्यायों कर वासनाऊों की बीमारियों हत्मी बीमारियों को लेबर 
परमात्मा के पास जाते हैं। हमारी साए बीमारियों शान्त हो जाय, को दी ईसलाएँ 
द्द्दद कए रिरि जाय, रएी हेतु से हम परमात्मा के पास खाते हैं। परमात्मा दी 
श्ण में उते हैं। सिन्‍तू केयल हाप जोड़ लेने से भीतर वा दर्द शन्त नहीं होगा। 
यों मे मन लेने मात से बैमायी शत ही होगी। बरनों के उनुस्प हमाए छाया 
बी, यपनों के छतुस्स हायी स्पारे हो ठमी भीतरी दर्द का उपटानत होगा 


छा हरिफ्'सुरिडी महाएय ने परमात्मा के ययनों पर एकता झछोए हरी टिया 
डिऊा जोर ययनों हि उनुस्प ठादया पर टिया। ठादार्य हरिफाएर पर्म रो व्यम्या 
गर खे हैं- हमय जैतन बचनों के उतुसार बने बयनों के उनुसाए हौ हमाएं छा 
दो शियारै बने ठगी बढ क्रिया धर्म कहलाती हैं। 


औैद्यदिमाय गडस्ते” छापार्म मावन्स बहते हैं- शरीक व्यरित्त यही बम्प्टा 
#एज़ा है डिएड्के शहर में मैजादिमाय हो डिगग भेएर में झम्भ्य था एुएओा प्रादित 
हो, दही शिग उठरा राग्ख है। 


प्रापए ररए प्राएर री होठी है - दी प्रारा मम्धा दौर ध्पग्या मे पर्म दो 
गुर शोर है। पिएं ये शपाओ समा करटी हैं दा स्यक्‍्ति नियत स्पय से पर्म मो 
फाजाजओ है। टप व्यप्त का प्रेत पा हे देप में टो पथ है। 
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एक शान्तिसागर नाम के मुनि थे। इहर के बाहर विशज रहे थे। एक व्यक्ति 
बाहर जा रहा था, वह ठपवन के पास छा गया। ठसनें सोदा- जा देखे तो सही 
कौन है। देखने पर लगा कि इनको तो मैं सूद 5च्छी तर से जानता हूँ। इनके 
भीतर क्रोध का दावानल भग हुआ था। उव देखे तो सही कि साधना का परिणाम 
कितना जीवन में उतरा है। वह व्यक्ति उनके पास चला गया, वन्दन क्रिया 
तत्पश्चात्‌ कहा- जग आपका नाम तो बता दे। मैं जयपुर जाठंगा, लोग मुझे पूछेंगे तो 
मैं आपका नाम बता सकू। आपका नाम सुनकर लोग भी सामने ठाी। शंति से मुनि 
ने जबाव दिया- मेरा नाम शैंतिसागर है। आगन्तुक व्यक्ति ने सोचा- इनका नाम ही 
शान्ति सागर है या इन्होंने अपने भीतर में शान्ति को ठपलब्य भी किया है? इनके 
भीतर शांति का सागर है या नहीं? जरा परीक्षा तो कर छूँ। 


वह व्यक्ति वन्दन करके थोढा पीछे गया पुन मुनि के पास ऊाया- कहा महाराज, 
मेरी भूलने की वही आदत है, कृपा करके एक बार फिर आपका नाम कता दीजिए। 
साध जी ने अपना नाम क्‍ताया। बोलने मे शन्ति तो थी किन्तु तेजी आ गई थी शब्दों 
में। व्यक्ति फिर थोढी दूर गया, वापस छीटा पुन पूछा- महाराज छापका नाम क्या? 
मैं भूल गया। क्‍या करूँ? मेरी भूलने की ब्डी गन्दी आदत है। महाराज को गुस्सा 
आना प्रारम्भ हो गया- कहा- मैंने दो वार बत्ता दिया, मेंग्ग नाम हतिसागर है 
शौतिसागर है। उच्छी त्तह से याद कर लो। व्यक्ति ने सोचा - हां। अब घोड़ा 
परिवर्तन आना शुरू हो गया। वह पुन दरवाजे तक जाकर वापिस लौटा। महाराज से 
कहने लगा- मैं माफी माँगता हूँ। मेरी भूलने की आदत बहुत ज्यादा है। यादूदास्त 
विल्कूल नहीं। कृपा करके एक बार फिर आपका नाम चताईये? मुनि ने कहा- कितनी 
बार कह दिया मेरा नाम शौतिसागर है। 


व्यक्ति ने देख लिया- अब चरम विन्दु आने ही वाला है। क्रोध भीतर से वाहर 
की और उबलने ही वाला है। व्यक्ति बाहर चला गया- घोडी ही देर चला होगा, 
वापस नाम पूछने के लिए आ गया- मै क्‍या कछ? मेती बुंद्रि तीत्र नहीं, बस एक 
बार और आपका नाम बता दो। इस वार तो साध जी तमतमा ठठे। क्रुद्ग होकर ढैंढा 
उठाकर जोर से बोले- मेरा नाम शौंति सागर है। आगन्तुक व्यक्ति ने कहा- भले ही 


नामनिक्षेप से आपका नाम शौतिसागर है वास्तव में तो आप क्रोध सागर है। भीतर में 
क्रोध भर पढा है। 


घ्यान रहे! निमित्त उपस्थित न हो, प्रतिकूल परिस्थितियाँ उपस्थित न हो और भावों 
में परिवर्तन न आये तो कोई विशेष बात नहीं। श्रावकत्व की कसौटी तो वहाँ है। 
जहाँ चारों तरफ वातावरण अशात हो, आस-पास कौंटों से भरा हो! राग के कारण 
उपस्थित होने पर भी रागभाव पैदा न हो, द्वेष के हेतु विद्यमान होने पर भी द्वेष पैदा 


न हो, अहंकार उत्पन्न न हो, वहीं साधना की सफलता है। ऐसी स्थिति में ही 
व्यक्ति परमात्मा के क्षेत्र में प्रवेश कर सकता है। 


यहाँ पर आचार्य भगवन्त प्रारम्भ में ही सूत्र देते हैं। धर्म बिन्दु ग्रेथ आपको 
साधना के मार्ग में ले जाता है, अन्तिम चर्म लक्ष्य तक पहुँचा देता है। इसके लिए 
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कछ ठपाय देते हैं। ठन ठपायों को दुठता के साथ ऊपने भीतर में उतारना होगा। 
सीढ़ियों को लौधना होगा तभी व्यक्ति ऊपने भव्यमहल में प्रवेश कर सकता है। 
परमात्मा ने जाचारंग सूत्र में साधकों को ठपदेश देते हुए बढ़े सुन्दर शब्दों का प्रयोग 
किया। 


परमात्मा ने कहा- तुम स्वयं को देखो कि तुम क्‍या कर रहे हो? दूसरों की ओर 
मत देखो कि वे क्‍या कर रहे हैं? यदि अन्य साधकों की ओर तुम्हारी नजर होगी तो 
निश्चित रूप से तुम स्वय को भूल जाओगे स्वयं को विस्मत कर जाओगे। स्वयं को 
भूलकर के खुद पर विस्मति के बादलों को फैलाक्र के अन्धकार में दूब जाओगे। 


यदि स्वयं की बीमारी को शान्त करना है तो चिकित्सा स्वयँ की करनी होगी 
अन्यों की चिकित्सा से कोई छाम नहीं। अन्यों की बीमारियों को देखने से अन्यों वी 
गंदगी को देखने से कोई लाम नहीं। हमें स्वयं के भीतर को देखना हैं। गैदगी हमारे 
भीतर की तभी समाप्त होगी जब हम स्वय॑ में झौक कर देखेंगे। 


आनन्दघन जी कद रहे हैं- परमात्मा कैसे है? ”कस्णा कोमलता तीकषणता 
उदासीनता सोहे रे” परमात्मा के भीतर करू्णा भी है कोमलता भी ततीक्षाता भी 
एक बड़ा महत्वपूर्ण विशेषण दिया- उदासीनता! हम ठपेया करें उन्यों की कि वे 
कर रहे हैं उससे कुछ भी लेना-देना नहीं। तमी स्वय॑ के भीतर छ्लौक सकते हैं 
की यात्रा कर सकते हैं। मार हम स्वयं की ओर नहीं देखते अन्यों की ओर देखते 
इसी कारण भीतर की बीमारियों शत नहीं होती। बीमारियों को शान्त करने के 
स्वयं के भीतर प्रवेज्ञ करना होगा। हम चिंतन करें हमारी जो प्रक्रिया हैं. वह 
ठछ् की हैं। माध्यस्थ भावना है अन्‍्यों की ओर ठपेक्षा भाव हैं तो निश्चित रूप 
हमाश पुस्यार्थ प्रबल रूप से सम्पक है। 


एक बार जटा शंकर गिर गया था। कुर्झो कच्चा था। आस-पास मैंठेर मैंपी हुई 
नहीं थी। पानी स्ींच रहा था। पैर फिसल गया और वह कुर्द में गिर गया। उन्‍्दर 
बैठा बैठा जोर से चिल्लाने छगा। मुझ्ठे बाहर निकाठ दो मुश्ते बाहर निकाल दो। 
बहए जो व्यक्ति सढ़ा था ठसने पूछा-तृम नीचे कैसे गिर गये। भीतरी व्यक्ति ने 
कहा- यह सवाल बाद में पूछना पहले मुत्ते बाहर निकाठ दो। जल्दी से जल्दी 
निकालने का प्रयत्न करों अन्यथा मैं यहीं पर मर जाठंगा। बाद में तुम कितने ही 
प्रइन पूछ लेना। ठठ्त व्यक्ति ने जो अपने ऋपको बढ़ा चिंतनश्शील पार्मिक मानता था- 
उसने कंटा- तुम कुएं में री हो अपने कमी के कारण मैं तुम्हें बाहर निकालैंगा त्तो 
फिर बाहर निकलकर छपने जीवन में तुम जाने कितने पाप करोगे, ठन सबका देोप मुत्े 
छोगा नहीं भाई नहीं] तुम पढ़े फो अन्दर | अपने कर्मों के मोगने का अच्छा अवसर 
मिला है तृम्हें भोगो। वह व्यक्ति उपदेश देकर चल दिया। एक राजनेता उपर से 
निकला। उटाईकर किन्‍्ठा छा था। नेठाडी के कान सढ़े हो गये। उसने कहा- मुझे 
ब्ताओो कि नीचे कैसे मिरि। ठसने भीतर से बठाया- मैं कया करता? मैं यानी लेने 
छाया या- कुछौ कच्चा था पैर फिसल गया और मैं गिर गया। वद विपय का नेता 
था ठसने कहा-सर्कार कितनी बेकार किड़ी हुई छालठी है कि सारे कुएं कमी तक 

43 


जु० 2 |) 


च्फ 


कच्चे हैं। सारे छोगों की जान खतरे में पड गई है। लोग भीतर गिर जाते हैं, मर 
जाते हैं। ठसने कहा- मैं अभी सरकार के पास जाता हूँ और यह वात बताता हूँ, मै 
पार्लियामेंट में सवाल उठादँगा, सरकार को नाकी चने चदवा दूँगा! 


जटा शकर ने कहा- भाई] पहले मुझे वाहर निकाल दो, फिर जहाँ जाना हो, वहाँ 
चले जाना। अन्यथा मैं भीतर ही मर जाकँगा। राजनेता ने कहा- नहीं, नहीं। यदि 
तुम्हें वाहर निकाल दूँगा तो बताने के लिए प्रमाण क्या रहेगा। उमी मैं वहाँ जाऊँगा 
और राजनेताओं को कहँगा। जोर का हंगामा करूँगा फिर यहाँ पर छाकर वताकँगा कि 
देख लो, प्रमाण के रूप में यह व्यक्ति भीतर पढ़ा है। जटा इकर ने कहा- आप 
वापस आगे, त्तव तक यदि मैं मर गया तो। विपक्षी नेता ने कहा” यदि तुम मर 
जाओगे तो मेप्ती वात को और ज्यादा वल मिलेगा। एक वार तो तुम मर ही जाओ। 
तुम त्तो एक मणेगे लेकिन तुम्हारे पीछे सारे कुएं ठीक हो जाएँगे। तुम शहीद 
कहलाओंगे, मेंरे शब्दों में ताकत आजायेगी। राजनेता तो वहाँ से वढ़वढाता हुआ आगे 
चल दिया- प्रसन्‍नचित्त होता हुआ जा रहा था, आज मुझे शानदार पोईट मिल गया। 
पीछे से पादरी महोदय आ रहे थे। उन्होंने भीतर से बचाओ, वचाओ की आवाज 
सुनी। जग देखूँ तो सही कौन हैं? पूछा- भीतर कौन हैं? जटा झकर ने कहा- मैं 
कह मुन्ने जल्दी से बाहर निकालो। पादरी महोदय ने ईसामसीह को याद किया-क्रॉस 
क्नाया। ईसा से कहा- आज मुझे शानदार अवसर दिया कि एक दुखी व्यक्ति 
की सेवा मैं कर सका। तुम्हारा आमार प्रभु पादरी ने रस्सी फेंकी। कंहा- इसके 
सहारे तुम घाहर आ जाओ। जटा शंकर रस्सी पकड़ कर ज्यों ही बाहर आया त्यों ही 
पादरी ने कहा- तुम भीतर गिरे, मैंने वाहर निकाला। हमारे घर्म में लिखा हुआ है कि 
मानव सेवा करना सबसे बढ़ा धर्म है। मैंने तुम्हें बाहर निकाला- मुझे बढ़ा धर्म हुआ। 
ईसामसीह की कृपा से मेरा नाम धार्मिक व्यक्तियों की गिनती में लिख दिया जायेगा। 
किन्तु एक काम करो जिससे मैं तुम्हात और सेवा कर सकूँ। यह अवसर बड़े भाग्य 
से मिलता है। सुबह से ही मैं सेवा के लिए घूम रहा था- भाग्यवश्ञ तुम्हारी सेवा का 
अवसर उपलब्ध हो गया। 


तुम एक काम करो। वापस भीलर गिर जाओ ताकि मैं दुवारा निकाल कर सेवा का 
दोहरा लाभ प्राप्त कर सके, डबरू धर्म का सम्पादन कर सकूं, डबल पृण्योपार्जन कर 
सकूँ। तृम एक बार फिर गिर जाओ। वह व्यक्ति बढ़ा घवराया। मैं तो इतने दुख 
से वाहर निकला और तुम पुनः गिरना चाह रहे हो। पादरी ने सोचा - यह गिरने के 
लिए आना-कानी कर रहा है। पादरी ने उसे धक्का दे दिया- वह नीचे गिए। रस्सी 
वापस फेंक दी और पादरी महोदय ने कहा- तुम इस रस्सी के सहारे बाहर आ 
जाओ ताकि मैं पृष्योपार्जन कर सके। ;$ 


हे पादरी धर्म की मूल वात को भूछ गया घा। यह कख्णा नहीं, करूणा का दिखावा 
जाचार्य भगवन्त कह रहे हैं- “मैत्र्यादिमाव संयुक्त” हमारी क्रिया के पीछे मैत्री, 
करूणा, प्रमोद, माध्यस्थ भावना नहीं है तो निश्चित रूप से हमारी क्रियाएँ धर्म नहीं 


व 


है। व्यवहार में तो हो सकता है कि वह क्रिया धर्म दिखाई दे किन्तु निश्चय से वह 
क्रिया धर्म नहीं होती। 


हम चिन्तन करें भीतर में डूबे दूबकर विचार करें, हमारी स्वयं की क्रियाएँ किस 
तरह की है किस प्रकार की है। इस सूत्र को समझे बिना इस सूत्र को पकढ़े बिना 
इस हि स्वय॑ की बुद्वि के द्वारा भीतर में उतारे विना धार्मिक क्षेत्र में प्रवेश नहीं 
कर सकते। 


चार भावनाओं में से महत्वपूर्ण भावना माध्यस्य भावना है। इस सूत्र को पकड़कर 
के ही इस भावना को पकड़कर के ही व्यक्ति का प्रवेश साथना के द्धेत्र में हो 
सकता है। हमें उस मध्यस्थ सूत्र को पकड लेना है त्ताकि भीतर में मध्यस्थ भावना 
का प्रवेश हो जाय। परमात्मन्‌ तो कहते हैं- हमारे भीतर ऐसी स्प्रिग लगा दें कि राग 
का झटका आये तो भी पता न चले द्वेष आये तो भी पता न चले। 


जितने भी दृष्ति पदार्थ हैं मनोवत्तियों हैं किसी का भी धक्का लगे हम अपने 
भीतर में उपेक्षा माव की माध्यस्थ भाव की समता भाव की इस तरह की स्प्रिंग का 
निर्माण कर लें ताकि हमारी आत्मा को कोई भी किसी तर का धक्का न लगा सके। 


ऐसी स्प्रिंग धर्म कहलाती है। हमें घर्म के थेत्र में प्रवेश करना है तो निश्चित रूप 
से माध्यस्थ भावना को पकड़ना होगा। हमारी दष्टि को बदलना होगा चिन्तन की घारा 
को परिवर्तित करमा होगा देखने की दष्टि सोचने की दष्टि बदलनी होगी। 


हमारे भीतर में समत्व की दृष्टि को प्रतिष्ठित करना होगा। समत्व की दृष्टि 
करूणा भाव की दृष्टि उपेक्षा की दष्टि हमारे भीतर में प्रवेश कर जाय तो निश्चित 
रूप से धर्म के मार्ग में हमारा प्रवेश हो जाये और सब्चिदानन्द के विशृद्ध भावों का 
आविर्माव हो जाय। 


आज इतना ही। 


3. सवगीण साधना 


जि 
नेश्वर परमात्मा ने प्राणी मात्र के कल्याण हेतु करूणा भाव से भस्कर 
देशना दी ।जो वात्सल्य एक माँ का अपनी संतान के प्रति उमड़ता है, 


उससे उनन्तगुणा वात्सल्य परमात्मा के भीतर भरा हुआ था। हर चेतना 


के प्रति, हर जीव के प्रति वही वात्सल्य और करूणा भगी हुई थी। उनके उपदेश 
का एक ही लक्ष्य था-व्यक्ति अपने आप से दूर होता जा रहा है, लपने स्वभाव से, 
अपनी चेतना से अपनी आत्मा से दूर होकर विमाव दशा के गर्त में डूवा जा रहा है, 
वह किस प्रकार अपनी आत्मदशा को उपलब्ध करे, अपने भीतर का आस्वादन करे। 


हमारे भीतर का आनन्द जिसे हम परमतृप्ति कहते हैं वह अपने भीतर ही है। 
स्वय॑ की चेतना में ही आनन्द का स्रोत बह रहा है। आनन्दघनजी महाराज कहते हैं- 

ठीन लोक के अप बिच कृर्यों, वहाँ है अमी का वासा। 

कुगुरा हुवे सो मरा मर॒ पीवे, नियुरा जावे प्यात्ा।। 


तीन लोक के मध्य अमृत का कुआँ भरा पढ़ा है। गुरू का निर्देशन पाकर 
के, शास्त्रों को सुनकर के जो व्यक्ति उस कुएं त्तक पहुँच जाता है, वह व्यक्ति 
अमृत का आस्वादन कर लेता है, वही व्यक्ति अपनी प्यास को बुच्चा सकता है, 
तृप्त हो सकता है। शेष व्यक्ति पास में चले जाने पर भी, सामने उपस्थित हो 
जाने पर भी कु के चक्कर लगाते रह जाते हैं। किन्तु जब तक अमृत की 


पा ट के गले के नीचे नहीं उतरती तब तक अमृत का आस्वादन नहीं कर 
|| 


ध्यान रखें! प्यास बुझाने के लिए कुएँ के पास जाना पड़ेगा, ठसमें डुबकी लगानी 
पढ़ेगी। आधी अघूरी बात इस द्षेत्र में नहीं चछती। परमात्मा के क्षेत्र में बहुमत नहीं 
चलता, यहाँ तो सर्वमत चलता है। जैसे कोई व्यक्ति वाल्टी लेकर कुईँ के पास चढ़ा 
जाय हर बाल्टी को रस्सी के सहारे कई में उतार दें। कुआँ 50 फुट नीचा हो, 
बाल्टी 25 प्रतिशत नीचे उत्तर जाय। यदि 50 फुट बाल्टी नीचे भी चली जाय तब भी 
बाल्टी में पानी नहीं आ सकता। एक बूंद भी पानी उस बाल्टी में नहीं आ सकता। 
उसकी सारी यात्रा अघृते होगी। हमारी यात्रा सर्वागीण होनी चाहिए। यदि हमारी यात्र। 
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सम्पूर्ण बनती है तभी यात्रा का परिणाम सम्पूर्ण रूप से प्राप्त होता है। अघूत यात्रा 
यहाँ नहीं चलती। यदि बाल्टी का पैंदा पानी को स्पर्श भी कर ले ठसके तल को छू 
भी जाय फिर भी पानी भीतर नहीं आ सकता। जब तक वाल्टी कुएँ के भीतर छलांग 
नहीं लगाती ढुबकी नहीं लगाती तव तक पानी नहीं भरेगा। उसकी यात्रा सारी व्यर्थ 
चली जाएगी। बाल्टी डुबकी लगाती है तभी परिणाम सामने आता है अधूरी यात्रा से 
परिणाम सामने नहीं आता। हमाए साशी यात्राएँ अधूते होती है। सर्वागीण नहीं होती। 
संसार की यात्रा का कोई महत्व नहीं। हमारे भीतर के कदम परमात्मा के थेत्र में 
ञआागे बढ़े नहीं; तब तक कोई उर्य नहीं। 


एक बार मिः जटा शंकर ससुराल जा रहा था। भोला माला जीव था। माँ ने 
कहा- तुम ससुराल तो जा रहे हो किन्तु अपनी इज्जत का ख्याल रखना सम्मान से 
रूना। ऐसा न हो कि लोग तुम्हारे मजाक उढ़ायें। सम्मान से रहना ही ससुरारु में 
अच्छा माना जाता है। जाते-जाते एक बात और भी कह दी। तुम्हें भूख बहुत लगती 
है। 40-50 रोटियों खा लेते हो किन्तू ससुराल में इतनी रोटियाँ मत खाना। छन्‍्यथा 
मजाक करेंगे। यंदे इतनी रोटियाँ खाझोगे तो वे सोरचेंगे यह भूत कहीं से उठकर आ 
गया। झत यह बात ठचित नहीं। एक कहना मेरा मानना तुम 5 फूलके से ज्यादा 
'हरगिज मत खाना। यदि ज्यादा ही साठाजी वौर मनुहार करें तो आधा फुलका ले 
लेना मगर पूरा तो हरगिज मत्त लेना। जटा शैकर ने माँ की बातें गौठ में बौंध ली 
ददय में पिरोल़ी। ससुराल पहुँच गया। खाना खाने के लिए बैठा। वैसे भी उसकी भूख 
ज्यादा थी फिर आज तो इतनी लम्बी यात्रा करके आया था। 


.. मन में विचार करने लुग्रा-पौँच फुलके से ज्यादा एक भी फुलका नहीं खाना 

माँ ने कहा है किन्तु इनसे तो टीकी भी छगने वाली नहीं है। यह तो ऊंट के 
मुँह में जीएे जैसो बात होगी। गरमागरम फूछके आने छगे। एक दो तीन चार 
इस प्रकार पौच फुलके त्तो पलक झपकते खा लिये। जैसे ही छट्ठा फुलका आया 
तो जेटा शैकर ने साफ मना कर दिया। ससुर जी आदि कहने लगे आज 
आपको क्‍या हो गया कोई रोग छग गया क्‍या? वे जानते थे कि जवौई जी की 
'खुराक कितनी है? 


ससुरारु वाले सोचने लो कोई भातावाता लेकर आये हैं क्या? या पेट भरा 
हुआ है या क्षर्म आ रही होगी। ससुराल वालों के द्वाप खूब मनुहार की गई 
किन्तु जदा शंकर ने एक भी फुलका नहीं लिया। तब ससुरजी ने कहा पूरा 
फूलका नहीं लेते हो तो आषा फुलका तो लेना ही पढ़ेगा। जटा शंकर ने कहा- 
अपे-आधे फुलके तो 40-50 ले आइए। वह मैं सहर्ष स्वीकार कर हूँगा। 
क्योंकि मां ने मुझ्चे कहा था- कि पूरा फूलका हरगिज मत लेना आधा ले लेना। 

ध्यान हे बात सवगिण होनी चाहिए, अघूत नहीं। अध्यात्म देत्र में अपुत्ते बात 
नहीं चञती। कभी आपने चिन्तन किया- कहीं दौड़ होने वाली हो जहां कुछ इस 
उस की प्रतियोगिया रखी हो जहाँ कूदने की बात हो। एक व्यक्ति वहाँ सढ़ा हो 

वा 


जहाँ 20 फूट नीचे खड़ा है। एक व्यक्ति में 70 फूट नीचे कूदने की क्षमता हो, 
फिर भी वह खाई को पार नहीं कर सकता। एक व्यक्ति में 8 फुट कूदने की क्षमता 
है किन्तु वह भी उस खड्ढे को पार नहीं कर सकता। 2! फूट कूदने वाला ही उस 
खाई को पार कर सकता है। यहाँ भावना स्वरगीण होनी चाहिए। आधी अधूरी बातों से 
काम नहीं चल सकता। हमारी सारी चेतनाएँ अधूरी बातों में खो जाती हैं। स्वागीण 
बातों की ओर हमारा कभी ध्यान नहीं जाता। 


एक बहुत बडा संत हुआ। वह हमेशा झोली में एक बढ़ी व्यवस्थित चीज रखा 
करता था। शिष्यो को, किसी को इस बात का पता न था। कोई व्यक्ति चीज को 
ज्यादा छुपाता है तो लोगों के मन में ज्यादा संदेह होता है कि इसमें कोई अवश्य 
अमूल्य निधि होनी चाहिए। 


उन शिष्यों ने विचार किया-गुरू के पास ऐसी कौन सी वस्तु है, जिसे सुबह भी 
देखते हैं और शाम भी। फिर वस्तु को हाथ में लेने के पश्चात्‌ 7:2 मिनट के लिए 
नेन बंद कर लेते हैं। उस समय ऐसा लगता है कि ये समाधि क्षेत्र में पहुँच जाते 
हो। इसका कारण क्‍या है? लगता है इनकी कोई प्रिय चीज होनी चाहिए जिसे देखकर 
गुरू परम तृप्ति का आनन्द लेते हैं। सभी की तृप्ति के अलग-अलग कारण होते हैं। 


कोई घ॒र्म क्रियाओं को देखकर तृप्ति का अनुभव करता है, कोई सोने के आमुष्णों 
को देखकर राजी होता है तो कोई अपने आलीशान बंगलों को देखकर आनन्द मनाता 
है। सभी व्यक्तियों के तृप्ति के अलग -2 कारण होते हैं। शिष्यों ने विचार किया - 
गुरू के पास कौन सी ऐसी वस्तु है जिसे देखकर -2 पल के लिए नयन बन्द कर 
लेते हैं और तृप्ति का आनन्द लेते है ।जछूर इसे एक बार देख लेना चाहिए। 


एक दिन श्ष्यों ने मिलकर पूछ ही लिया- गुरू जी। हमारे मन में बड़ी जिज्ञासा 
है, उत्कण्ठा है कि झोली में ऐसी कौन सी वस्तु है जिसे देखकर आप परम तृप्ति का 
अनुभव करते हैं। गुरू ने कहा- उस झोली में कोई चीज नहीं, मात्र मेरा भविष्य है 
और उस भविष्य को देखकर मैं पलमर के लिए सावधान हो जाता हैँ। शिष्यों ने 
कहा- आपका भविष्य हमें भी दिखाओ। गुरू ने झोली खोलकर दिखाई तो उसमें मरे 
हुए मनुष्य की खोपड़ी थी और कुछ नहीं था। उसे देखकर ऐसा लगे कि कोई भूत 
प्रेत हो, व्यक्ति तुरंत डर जाय। शिष्यों ने कहा- आप सुबह और शाम इसे देखकर 
तृप्ति का अनुभव करते हैं, यह बात हमारी समझ में नहीं आती। 


गुरू ने कहा- मैंने जान बूहकर इस खोपड़ी को अपने पास रख रखा है। मेरे 
दिमाग में संसार की बातें आ जाय, संसार की वस्तुओं के प्रति मन आसक्त हो जाय, 
मैं साधक हूँ तो यदि साधना के प्रति अहंकार आ जाय तो मैं उसी पल इस खोपड़ी 
को देखता हूँ और चिन्तन करने लगता हूँ कि तेरी भी दशा ऐसी ही होने वाली है। 


में इसे देखकर सावधान बन जाता हैँ। एक प्रकार से यह मेरी जागरूकता की 
निशानी है। यदि मैं थोड़ी सी देर के लिए भी असावधान बन गया, थोढ़ी सी देर के 
लिए भी अपने पथ से पतित हो गया तो निश्चित रूप से मैं पुन संसार के गर्त में 
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चला जादँगा। अशाएवल तत्व की ओर मेणी गति हो जाएगी में आत्मा की अनुभूति से 
वंचित रह जाऊँगा। 


कमभी-कमी व्यक्ति मन्दिर में चला जाय भले ही थोढी देर के लिए पप्मात्मा में 
लीन भी बन जाय किन्तु ज्योहि वापस बाहर निकलता है वह संसार के रेमों में मस्त 
हो जाता है। दृदय के रोम- रोम में संसार बस जाता है। 


साधना जब तक सर्वागीण नहीं होती तब तक कुछ भी नहीं। जैसे- अधूरी यात्रा 
करने से बाल्टी में पानी नहीं आ सकता उसी प्रकार हमारे भीतर में भी अमत का 
स्रोत खुल नहीं सकता अमत का चरणा बह नहीं सकता। हमारी साधना सम्पूर्ण रूपेण 
होनी चाहिए। जब स्वयं की आत्मदशा का चिन्तन गहण होने रूगता है तभी हम स्वयं 
के भीतर में प्रवेश कर सकते हैं। परमात्मा की यही करूणा है ठसी करूणा को झेलना 
है। संसार के बंधनों से मुक्त होना है। संसार में रूकने के लिए हमें कोई जबर्दस्ती 
नहीं करता संसार हमें संसार में नहीं रोकता। बल्कि हम स्वयं संसा” का निर्माण 
करते हैं। €म इन्द्रियों के कहने-कहने में साण जीवन संसार में व्यतीत कर लेते हैं। 
फिर हमारी साधना सर्वागीण कैंसे बनेगी? सम्पूर्ण रूपेण कैसे होगी? 


एक बार मिः जटा शैकर विदेश गया। पत्नी घए पर ही थी। उसके पढोस में 
एक मौंजी रूती थी। बूढ़ी माँ जटा शंकर की पत्नी के पास रोजाना आया जाया 
करती थी और थोडी देर बातें करके चली जाया करती थी। बूढी मा के मन में एक 
बार विचार आया-इन दोनों पति-पत्नी में प्रेम मारी है। पति तो तिदेश गया हुआ है 
क्यों न भिड़ाकर आपस में झगड़ा करा दूँ। 


बाईयो बातें करने में बढ़ी माहिर होती है। उनमें स्वामाविक ईर्ष्या होती है। 

जबकि उन्हें कोई लेना देना नहीं होता फिर भी मिढाने में इघर-ठघर करने में बढ़ा 
भजा आता है। बूढी माँ रोज-रोज मीठी-2 बातें करती। एक दिन उससे कहा- तुम 
उपने पतिंदेव को बढ़े खानदानी घर के समझती हो किन्तु वे बढ़े खानदानी नहीं हैं। 
एक नीच खारेवाल नामक जाति है। ठस जाति का है। पत्नी भोली भाठी थी। ठसने 
कहा- खारेवाल| पत्नी बढ़ी मो के समझाने में आ गई और मन में विश्वास जम गया 
कि मेस पति खारेवाल नामक नीच जाति का है। जटा शंकर की पत्नी ने क्हा- मृत्ते 
कैसे पता चले कि वह खांखाल है ऐसी कौन सी निशानी है जिससे मैं ठसे खारेवाल 
के ख्य में जान सकूँ। बूढी माँ ने कहा- उनकी एक अद्मृत निशानी होती है उनका 
साथ शरगैर खाण-खाण होता हैं। 5 दिन में ही पतिदेव जी आने वाले हैं जब 
रात्रि में भर नींद में सोए हुये हो ठस वक्‍त उनकी पीठ चाटना पता छूग जाएगा। 
यदि धीठ खाती हो तो साज़ाल समझना। पत्नी के मन में यह चात उम गई। 
40% हो गया। विश्वास हीता भी क्यों नहीं बात भी बता दी और प्रमाण भी पेप्न 
कर दिया। 


पतिंदेव आ गये। पत्नी के मन में एक ही छलक थी- कब पतिदेव सो जाय और 

मैं उनकी पीठ चखूं। इधर जटा शैकर घर आया। उधर बूढ़ी माँ ने सोचा- इतने दिनों 

से आया है त्तो जरा बात करके आ जाऊकँ। सोचा- एक त्तरफ तो आग लगा दी। 
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दूसरी तरफ भी पलीता चेप दूँ। जटा शैकर ने मौँजी से पूछा- तुम ठीक तो हो। 
यहाँ के हाल तो ठीक है। बूढी माँ ने कहा-सब ठीक है पर मुझे बताना नहीं। जटा 
शंकर ने पूछा- क्‍या बात है? नहीं नहीं। मुझे क्‍या लेना-देना है, मैं तो बूढ़ी हो गई। 


कई लोगों की आदत होती है, बातों को लम्बी करके बताने की ताकि सामने वाले 
के मन में तीन्न उत्सुकता पैदा हो जाय और खुद की बात का वजन बढ़ जाय। जटा 
शंकर के मन की जिज्ञासा तीज हो उठी- नहीं तुम्हे बताना ही होगा। बूढ़ी माँ कहती 
जा रही थी कि मुझे नहीं बताना चाहिए, फिर भी तुम्हारी भलाई के लिए कताना जरूरी 
है। यदि उस राज को ठिपा दूंगी त्तो तुम्हारा खानदान नष्ट हो जाएगा। बेटा] बताना 
यह चाहती हूँ कि तुम तो परदेश चले गये। पीछे से तुम्हारी पत्नी भूत, प्रेत, डाकर्णों 
के सम्पर्क मे आ गई, यहाँ मन्दिर में जो डाकण रहती है ना ठसके पास रोज विद्या 
रा जाती है। सचमृच तुम्हारी पत्नी डाकण हो गई, आज रात्रि में ही तुम्हें खा 
07॥। 


ध्यान रखना, हर डाकण तो छाती से खाती है किन्तु यह तो पीठ से तुम्हारा 
मौंस निकालेगी। जटा शंकर बात सुनकर परेशान हो गया। दोनों एक दूसरे को सैशय 
दृष्टि से देख रहे थे। जटा शैकर सोच रहा था, कब सोर्ऊँ और कब मालुम पढे 
यह डाकण है या नहीं। पत्नी भी यही सोच रही थी कि कब पतिदेव सोएँ ओर 
कब मुझे मालूम पढ़े कि यह खारेवाल जाति का है या नहीं। दिन मर दोनों का एक 
दूसरे के प्रति इसी प्रकार का संज्ञय बना रहा। रात्रि में जटा शेकर सो गया। गर्मी के 
दिन थे, पसीना आ रहा था। ऊपर छत्त पर नींद का बहाना बनाकर सो गया। रद 
तो आ नहीं रही थी। रात्रि के 7! बज गये। पत्नी ने विचार किया, अब पतिदेव 
गहरी नींद में सो गए। जग जाकर धीरे से पीठ चख लूँ। धीमे से उठी, पीठ पर 
जैसे ही मुँह छगाया कि जटा शैकर चिल्ला ठठा- डाकण आ गई-डाकण आ गई। पत्नी 
ने तब त्क पीठ चख ली थी, वह भी जोर-जोर से चिल्लाने लगी, खांरवाल रे 
89 । थोड़ी देर बाद दोनों में सामव्जस्य हुआ तब बूढी मौंजी की करतूतें समच्न में 
आ गई। 
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यदि दोनों को बृढी मौजी की करतृत समझ्न में नहीं आती तो दोनों के बीच 36 
के औकडे रह जाते। कभी आपस में मिल नहीं पाते। 


ध्यान रहे! ये सारा संसार हमें करतूतों में फैंसा रहा है और हम भोले बनकर 
उन करतूतों में फैसते जा रहे हैं। यदि करतूतें हमें बेहोश होने से पहले समझ्न में आ 
जाय तो निश्चित रूप से हम चेतना को साधना के मार्ग में लगा दें। अन्यथा हम सार 
जीवन दूसरों के सिखाने में अर्थात्‌ इन्द्रियों के वशीमृत होकर गुजार देते हैं, व्यतीत कर 
देते हैं, नष्ट कर देते हैं। स्वय॑ की आत्मा से बहुत दूर रह जाते हैं। जब इन्द्रियो 
की आसक्ति से दूर हमारी साधना सर्वागीण बनेगी, तभी साधना का प्रादुर्माव होगा, 
साधना में प्रगति होगी। तभी हम निजता में प्रविष्ट हो सकेंगे। 


आज इतना ही। 
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4 पतपश्चरण 


के पश्चात्‌ कर्णा भाव से मर्कर देशना दी। केवल ज्ञान के द्वारा उन्होंने जो 
जाना जो देखा जो अनुभव किया उसी ज्ञान गैगा को समस्त जनता के लिए 


प्रवाहित किया। किस प्रकार व्यक्ति अपनी चेतना में प्रवेश कर सके किस प्रकार 
व्यक्ति बाह्य साधनों के व्यामोह से मुक्त होकर आन्तरिक सम्प्रभुता को प्राप्त करने के 
लिए अपने कदमों को आगे बढ़ा सकें? इसी हेतु से परमात्मा ने देशना दी। इसी हेतु 

से इसी उद्देश्य से हमें भीतर की यात्रा का प्रारम्भ करना है भीतर 
जाने के लिए अपने कदमों को आगे बढ़ाना है। उसी दिशा में जाने के लिए ऊपनी 
ऊर्जा का अपनी शक्ति का सही ठपयोग करना है। ताकि हए कदम प्रगति का कदम 
बन जाय हर का बन जाय हर कदम जागति का कदम वन 
जाय। हमारे कदम बेहोशी को मजबूत न करें बल्कि जांगति का संदेश बन जाय। यात्रा 
पौँवों को करनी होगी लेकिन यात्रा का निर्धाएण हमें करना होगा। पौंव नीचे की भी 
यात्रा कर सकते हैं और सीढ़ियाँ भी चढ़ सकते हैं। गाँव दोनों दिशाओं में समान 
पुरुयार्थ करेंगे लेकिन दिशा का निर्धा'ण अपने चिन्तन के द्वाण करना होगा । 


यदि पुस्यार्थ सही दिशा में हुआ आत्म जागति की दिशा में हुआ तो निश्चित रूप 
से हमाय कदम जागति का कदम होगा हर कदम मूर्च्छा की समाप्ति का कदम होगा 
हर कदम बेहोश के आलम को तोढ़ने वाला निर्णायक कदम होगा। 


भीतर की बेहोशी को किस प्रकार समाप्त की जाय | हम साण का सागा जीवन 
बेहोश में गुजारते हैं मूर्च्छा में व्यतीत करते हैं। हर तोड़कर के जागति में जागति 
के वातावण्ण में किस प्रकार हम प्रविष्ट हो सकें यही तो साधना है। साधना का कुछ 
मिलाकर क्षर्थ इतना ही है कि मूर्च्छा समाप्त हो जाय। कर्ी-करमी हम बाजाए से 
गुजरते हैं. मन कल्पनाओं में घृमता हो भविष्य की आशाओं में गुनगुना झा हो मन 
और कहीं इधर-ठघर भटक रहा हो हमारे कदम भले ही बाजार में चलें लेकिन हो 
सकता है कि हमारा मन और कहीं उड़ रहा हो और कहीं किसी शहर और गलियों में 
भटक रहा हो। कुत बार ऐसा सम्भव है कि हमारे कदम यहाँ चलते हैं हम स्वयं 
वहाँ नहीं होते। हमारे कदम जिस दिश की ओर बढ़ते हैं हमाए मन और कहीं 

१4 4 


अर उपकारी अख्न्त परमात्मा ने केवल ज्ञान की सम्प्रभुता को प्राप्त करने 


रहता है, यही मूर्च्छा है। इस मूर्च्छा को कैसे समाप्त किया जाय। मूर्च्छा को समाप्त 
कर लेने पर ही जागृति का संगीत ग्रृजता है, जागृति की शूज हमारे भीतर में उपस्थित 
हो जाती है। यह मूर्च्छा किस त्तरह से समाप्त हो, किस तरह हमारे भीतर में जागृति 
का माहौल खडा हो जाय, यही साधना हमें करनी है। आचारंग सूत्र में जहाँ मगवान 
महावीर की साधना की बातें हैं- परमात्मा भगवन्त किस तरह से साधना करते थे, 
किस तरह बोलते थे, चलते थे या जो भी क्रिया करते थे, साधना के इन पृष्ठों को 
यदि खोला जाय, उन प्रष्ठों को यदि पढ़ा जाय तो परमात्मा की सारी साधना समच्न 'में 
आ जाय। साधना के प्॒ष्ठों को जब हम पढते हैं तो हमारा रोयौ-रोयां कौप जाता 
है। परमात्मा प्रतिकूल परिस्थितियों में अपने आप को जान वृझकर डालते थे ताकि 
भीतर में एक तरह का ऐसा वातावरण खडा हो जाय जिससे ठन प्रतिकूल परिस्थितियों 
के साथ में हम लड़ सकें, युद्ध कर सकें और अच्छी तरह से उन्हें जान सकें। 


हमें यदि किसी भी वस्तु को जानना है तो उसे प्रतिकूल परिस्थितियों में खा 
करना होगा। अनुकूल स्थितियों में हम नहीं जान सकते। अनुकूछ स्थिति केंहोशी को 
बढ़ाती है और प्रतिकूल स्थिति बेहोशी को जागृति में बदल डालती है, इन दोनों को 
उच्छी त्तह से समझना होगा। यदि अनुकूल और प्रतिकूल परिस्थितियों को अच्छी तरह 
से जान लें तो निश्चित रूप से जैनदर्शन की साधना का जो मूल तत्व है वह हमारे 
समझ्न में _आ जाय। जैन दर्शन की साधना अनुकूल स्थितियों की नहीं है, प्रतिकूल 
परिस्थितियों की साधना है। प्रतिकूल गतावरण में हमें अपने आप को डाल देना है 
ताकि प्रतिकूल परिस्थितियों में खहे रहकर जो द्वन्द्र, जगत होता है, उसे जान सकें, 
पहिचान सकें, और युद्व की क्षमता भीतर में उपस्थित हो सके। 


तपश्चरण इसी का एक प्रकार है- तप्एचर्या का अर्थ है- सस्‍्वय की इच्छा के 
विरोध में चलना, मन के विरेध में चलना, इन्द्रियों के विरोध में चछना, यही प्रतिकूल 
परिस्थिति हैं। प्रतिकूल परिस्थितियों में ही साधना के दीये जलाये जा सकते हैं। 
अनुकूल परिस्थितियों में तो हमारी इन्द्रियाँ बेहोश बनेगी, अनुकूल स्थितियों में तो मन 
ओर ज्यादा इन्द्रियों के साथ जुडेगा। मन और ज्यादा ईद्रियों से युक्त हो जाएगा। 
परमात्मा की साधना आचारंग के पृष्ठों पर जो अंकित हैं। जरा वे सूत्र सुनें, पढें तो 
हमारा रोया-रोयां रोने लग जाय। भयंकर सर्दी का समय, रात्रि में तो और ज्यादा सर्दी 
का माहौल, फिर भी नग्न, ऐसी अवस्था में भी परमात्मन्‌ जाग़त रहत्ते थे। जान बूझकर 
परमात्मन्‌ पेड के नीचे चले जाते थे। ऐसे समय में हर व्यक्ति रजाई की कामना 
करता है, ऐसे समय में हर व्यक्ति बंद कमरे की इच्छा करता है, लेकिन ऐसी 
भयकर सर्दी में भी परमात्मन्‌ बाहर निकलते थे। इसका अर्थ इतना था कि पप्मात्मा 
की जो चेतना थी, परमात्मा का जो मौलिक चिन्तन था, शरीर जब सर्दी सहन करता 
था, इन्द्रियाँ और शरीर ठिठुर जाते, ठस समय परमात्मन्‌ स्वय को अलग करके इन्द्रियों 


रे स्थिति को देखा करते थे कि इन्द्रियों में किस तरह की हलचल प्रारम्भ हो रही 


भयेकर गर्मी में भी, कडी घूप में भी, परमात्मन्‌ बाहर चले जाते थे- ऐसे समय में 
हर व्यक्ति का मन छाया चाहता है, हर व्यक्ति का मन ठंडी बहारें चाहता है, हर 
ह 22 


व्यक्ति का मन कूलर के सामने मैठे रूने का करता है ऐसे समय में भी कडकढाती 

58880 मी पसमात्मन्‌ बाहर निकलते थे और धूप में खड़े हो जाते थे। प्रतिकूल 
परस्थतियो में वातावरण की प्रतिकूलता में अपने आप को डालकर स्वयं की इन्द्रियों 
का चिन्तन करना यही परमात्मा की साधना थी और यही जैन दर्शन की मूल साधना 
है। उपने आप को प्रतिकूल परिस्थितियों में डालकर के ईन्द्रियों पर हो रहे परिवर्तन 
का अम्यास करना ठस समय में मन के चिन्तन को सम्यक दिज्ञामें लगाना। 


साधना के दो प्राण्तत्व हैं (!) अपने आप को प्रतिकूल परिस्थितियों में डालना (2) 
उन प्रतिकूल परिस्थितियों में सम्यक चिन्तन का उम्यास करना। विपरीत परिस्थितियों में 
डालने के पश्चात्‌ यदि हमार मन सम्यक चिन्तन के साथ नहीं जुढा यदि हमारा मन 
स्वयं की आत्मजागति के संदेश में नहीं जुढा तो निश्चित रूप से अपने आपको विपरीत 
परिस्थितियों में ढालने पर भी वह मात्र देह की पीडा रह जाएगी। तपश्चर्या का कुल 
मिलाकर उर्थ यही है कि मन का इन्द्रियाँ के साथ में जो जुडाव है लगाव है ठसे 
तोड़ देना समाप्त कर देना। अपने मन को इन्द्रियों से अलग रखना। मन की सारी 
इच्छाएँ इन्द्रियोँ के कारण पैदा होती है क्योंकि इन्द्रियाँ मन का प्रमुख साधन हैं प्रमुख 
द्वार हैं। मन का संयोग जब तक इन्द्रियों से है तब तक व्यक्ति इच्छाओं की पूर्ति के 
लिए भागदौड़ करता है इच्छाओं की पूर्ति के लिए आपाधापी मचाता है छेकिन ज्योंही 
इन्द्रियों के साथ में मन का सम्बन्ध समाप्त हो जता है ः व्यक्ति के भीठर में 


काम करता है शरीर को कष्ट पहुँचता है लेकिन वो एक त्तर् का पापोदय कहलाता 
है ठसमें तप का कोई अंश नहीं। मात्र शरीर की पीढा है। यदि शरीर की पीड़ा के 
पढों में व्यक्ति आत्मर्चितन से जुड़ जाय तो वह क्रिया ठप्ए्चर्या बन जाती है। शरीर 
की पीढ़ा जब आत्मर्चितन का आधार बन जाय जागति का आपार चन जाय तो वहीं 
से तपश्चए का प्रार्म्म हो जाता है। यह जैनदर्शन का मौलिक सूत्र है। 


हम जग चिन्तन करें कि ठस समय में हमारी परिस्यितियोँ कैसी होती हैं चिन्तन 
कैसा होता है? परमात्मा की साधना जो आचाएंग सूत्र में निर्दिष्ट की गई उसे 
सावघानी से पढ़ें भीतर में उताएने का प्रयत्न करें तो हमें ज्ञात होगा कि प्रतिकूल 
परिस्थितियों में भी परमात्मा की जागति किस प्रकार की थी? 


स्वामाविक रूप से शरीर की पीड़ा हमारे भीतर में कषायों को जन्म देती है। 
कपायों का मूल स्रोत शरीर है। 


ठापने देखा होगा- लड़ाई कुइठी आदि में। जब दो पहलवान लड़ते हैं उनमें से 
जे समझदार अनुमदी पहलवान होता है वह कभी भी पहले वाए नहीं करेगा मक्का 
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नहीं मारेगा। वह दौठता रहेगा, ठसे हँफाता रहेगा- जब सामने वाला थक जाता है, 
उस समय वह पहलवान तुरंत ठस पर हमला करके जय प्राप्त करता है। 


यह सारी स्थिति, विधि आत्म चिन्तना के विफ्य में भी ठतनी ही सत्य है। सामने 
वाले उम्मीदवार को सबसे पहले प्राट करना है, ठभारना है, सबसे पहले ठसकी 
जितनी शक्ति है, क्षमता है, ठसे ठजागर कर देना है। शक्ति ठजागर कर देने के 
पश्चात, ठसे थकाने के बाद यदि प्रहार किया जाय तो वह निश्चित रूप से हार 
जाएगा। जैन दर्शन की यही साधना है। 


परमात्मा की जो साधना थी, उसका मूल हार्द यही है कि जान चूझकर प्रतिकूल 
परिस्थितियों को उपस्यित करना ताकि शरीर के भीतर के जो विकार हैं, वह जाग़त हो 
जाय। यदि कषाय की दशा जाग़त हो जाय त्तो तुरत आत्मचिन्तन का, सम्यक्‌ चिन्तन 
का प्रहार किया जाय त्ताकि भीतर के सारे कषाय परमाणु नष्ट हो जाय, सारी वासनाएँ 
समाप्त हो जाय। 


शरीर जब प्रतिकूल परिस्थितियों में होता है तो निश्चित रूप से क्रोध भी जागत 
होता है, मान भी, माया भी, छोम भी जाग़त होता है। शरीर जब इस प्रकार के 
वातावरण में ढलता है त्तो मन का चिन्तन प्रतिकूल बन जाता है। प्रतिकूल परिस्थितियों 
में अपने आपको डाला हो, प्रतिकूल वातावरण भीतर में खड़ा हो और ठस समय हमारा 
चिन्तन सम्यक्‌ वन जाय, ठस समय का हमारा चिन्तन आत्म जागृति का कारण बने 
जाय तो निश्चित रूप से ठउस समय उबले हुए, उबर रहे सारे कषायों के परमाणुओं 
को समाप्त किया जा सकता है। इसी साधना को हमें अपने जीवन में उतारना है। 
जिन दर्शन की साधना में अनुकूछ स्थितियों का कोई काम नहीं क्योंकि अनुकूल 
परिस्थितियों व्यक्ति को बेहोश करती है, इन्द्रियों को बेहोश करती है। औँख चाहती है 
देखना यदि हम अनुकूल परिस्थिति में ठसे डालते हैं तो औँख बेहोश हो जाएगी, इन्द्रियौँ 
नेहोश हो जाएगी, भीतर का मन बेहोश हो जाएगा। शरीर को, मन को प्रतिकूल 
परिस्थितियों में डालना है। 


एक सम्राट्‌ था नीरों नाम का। किस तरह इन्द्रियाँ को तृप्त, करने की उसकी 
आकांक्षा रहती थी, किस त्तरह हर पल इन्द्रियों की तृप्ति के विष्य में सोचा करता 
था। ठसे केवल भोजन प्रिय था। इन्द्रियोँ के अपने-अपने विषय होते हैं। किसी को 
सैगीत प्रिय होता है, हर वक्‍त वह गुनगुनाता ही रहेगा, रेंडियों कान के पास लगाकर 
ही रखेगा। किसी को भोजन प्रिय होता है, वह सिवाय भोजन और स्वाद की चर्चा के 
और कोई बात नहीं करेगा। किसी को स्वाद प्रिय होता है तो हमेशा स्वाद के बे में 
ही सोचा करता है। एक बात आप निश्चित दौर पर सुनलें-भोजन से पेट को भरा 
जाता है, स्वाद से कभी भी पेट को भरा नहीं जाता। स्वाद आपके सामने कितने भी 
ऊा जाय, सुगन्ध कितनी भी आ जाय, पेट कभी भी भर नहीं सकता। 


नीरो की बढी विचित्र आदत थी। ठसने पास में बढ़े-कब्डे चिकित्सक रख रखे थे। 
भाजन करता- सुस्वाद भोजन। जब भी उठता, भोजन करने के लिए बैठ जाता। खूब 
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पेट दम भोजन करता लेकिन भोजन के प्रति स्वाद के प्रति जो आसक्ति थी वो शेष 
रह जाती। 


एक व्यक्ति चाहे कि मैं बाजार में जितनी मिठाईयों हैं सारी की सारी खालैं, पेट 
की अपनी सीमा है वह खा नहीं सकता। चिन्तन कया जा सकता है सोचा जा 
सकता है मगर पेट की अपनी सीमा है। वह आधा-एक किलो ही सा सकता है 
ज्यादा नहीं। नीरें चाहता था कि मैं खाता ही रहूँ, खूब सारण खाता रहेँ और इसके 
लिए उसने ऐसी योजना कर रखी थी कि भोजन करता और भोजन करने के पश्चात्‌ 
मोर पंख पास में रूते एक चिकित्सक भी पास में झता तुरंत वह चिकित्सक मोरपंख 
को उसके गले में डालता ताकि ठसे उल्टी हो जाय। वह तुरंत चजू में में जाकर उल्टी 
कर हालता। पेट खाली हो जाता और फिर भोजन करने के लिए बैठ जांता। पुन 
खूब पेट मंजर भोजन करता-दुबार मोरपँखों का उपयोग करता ठल्टी करता फिर खाने 
के लिए बैठ जाता। भोजन की आसक्ति इननी उुढी हुई थी। यह बात अतिशयोक्ति 
पूर्ण हो सकती है क्‍योंकि कोई व्यक्ति इतना भोजन नहीं कर सकता। 


लेकिन जा हम उपनी ओर चिन्तने करें, अपनी ओर विचार करें, हमारा सबका 
अम्यास कुछ न कुछ इसी तऊ का है। हम हमेशा जरूरत से ज्यादा उपने भीतर में 
उतारते हैं एक तझ से अपनी इन्द्रियाँ को बेहोश करने का उापने शरीर को बेहोश 
करने का अपने मन को बेहोश करने का काम करते हैं। जबकि जैन दर्शन की साधना 
है कि इस तझ की क्रिया करें, जिससे शरीर, इन्द्रियाँ एवं मन जागत बने जिसको 
2 303 के द्वास ठंडा किया जा सके आत्म चिन्तना के द्वाए इच्छाओं का निरेष 
| जा सके। 


हमाएे परिस्थिति बढ़ी विचित्र है। यदि हमें सुस्वाद भोजन मिल जाय तो ॥0 
'फूलके ज्यादा खाते हैं इन्द्रियाँ की तृप्ति द्वात मन को और ज्यादा चेहोश करते हैं। 
एक बाए आनन्दघनजी महाणज बिगज रहे ये। बुखार हो रा था बुखार में पीढ़ित थे 
चद्दर भी इतनी गर्म हो गई थी कि वह भी फुदकने लग गई थी। ठसको नीचे 
रखा। शआनन्दघन जी ने विचार किया- इतना तेज बुखार हो रहा है शायद अब शरीर 
का ढौचा लड़खढ़ा गया है शरीर का महल घ्वस्त होने ही वाढ़ा है। चेतन] अब तो 
मुत्चे आत्मदशा की साधना करनी है शरीर उड़ने वाछा है इस समय मुश्ले आत्मापपना 
करी है। उन्होंने शरीर को सम्बोधित करते हुए कहा - मैंने सात जीवन किसके लिए 
खपाया। आप जय चिन्तन करें- जिनका पल-पल आत्मा के प्रति समर्पित था जिनका 
हर थण शरीर के माध्यम से भीतर की जागति को समर्पित था। उन्होंने कभी शरीर की 
ओर ध्यान नहीं दिया। न कभी संसार की ओर घ्यान दिया। 


उन्होंने झपने जीवन वी ओर निगाहें डाली। अपने अतीत की ओर निगाह डाली। 
हम छठीत का चिन्तन करते हैं तो क्‍या सोचते हैं? हर व्यक्ति के जीवन के दो पहलू 
हैं () इम (2) अध्रुमा 
हमने अपने जीवन में कर्म बंधन भी किया होगा तो कभी सामायिक मन्दिर, दानादि 
के द्वाए कर्मों को काटा भी होगा। उतीत की ओर निगहें ढा्लें मार क्‍या देखें? उन 
शक 


घटनाओं की ओर निगाहें नहीं डाले, जिन घटनाओं में कर्मी को तोढ़ा है, काटा है। हमें 
उनकी ओर देखना है, जिनमें हमने बेंडियों को मजबूत किया है। 


मान लो| कोई व्यक्ति लोहे की श्रैखला में बंघा है। ठस समय यदि उसे हथियार 

मिलता है तो वह चाहता है कि मैं वेढ़ियों को तोढ़ डालँ। वह वेंढ़ियों को काटना शुरू 

कर देता है, और एक-एक करके तोढता जाता है- 5 कढ़ियों को तोढ देता है आगे 

और तोढ़ता चला जाता है, मगर ठसकी निगाहें उन पांच कहियों की ओर नहीं होती 

जिसको काट डाला है, उसकी निगाहें तो जो कडियाँ कटी नहीं उनकी ओर होती है, 

हे से जल्दी काट डालूँ, यही उसकी इच्छा रहत्ती है, यही ठसकी तमन्ना रहती 
| 


हम कभी अतीत की ओर विचार करें, चिन्तन करें। हमें ठस अतीत की ओर 
४५ डालनी है, उन घटनाओं की ओर निगाहें डालनी हैं जो कर्मबंधन का निमित्त 
| 


छआनन्दघनजी योगी अपने अतीत की ओर निगाहें डाल रहे हैं और चिन्तन कर 
रहे हैं कि मैने इस शरीर के लिए क्या-क्या नहीं किया। उन्होंने शरीर को सम्बोधित 
करते हुए कहुत अच्छा मघुर पद्य लिखा। “अरी] काया अब चल संग हमारे” उन्होंने 
शरीर को सम्बोधित करते हुए कहा - छरी काया| छब तुम्हें मेंरे साथ में चलना 
होगा। मैं अब इस यात्रा को पूरी करके दूसरी यात्रा पर चलने वाला हैँ। लेकिन मैं 
अकेला नहीं जाऊंगा, मैं तुम्हें साथ लेकर जाढँगा। शरीर बोला- भाई| ऐसी बात कैसे 
हो सकती है? आनन्दघन योगी ने कहा- मैंने तुम्हारे लिए कितने जीवों की हिंसा की 
होगी, कितना दुख झेला होगा अठारह पापों का सेवन किया- मैंने इतना पाप किया 
वह किसके लिए किया। सारा का सारा तुम्हारे लिए किया। तुम्हारे लिए झूठ बोला, 
तुम्हारे लिए चोरी की। आनन्दघनजी महाराज की वातें हर व्यक्ति के लिए लागू होती 
हैं। उनका यह पद्य उनके लिए नहीं, सर्माष्ट के लिए है। सभी को इसी प्रकार का 
चिन्तन करना है। आनन्दघनजी महाराज कहते हैं कि मैंने तुम्हारे लिए बहुत कुछ 
किया, मगर अब जाने का समय आ गया, अब तो मैं तुम्हें लेकर ही जाकँगा, अकेला 
जाने वाढ़ा नहीं। शरीर कहता है-यह कोई रीत नहीं कि मैं तुम्हारे साथ रहूँ, तुम्हारे 


नहीं चहूँ। तुमने जो पृण्य और पाप किए, वही तुम्हारे साथ चलेंगे, मैं चलने वाला 
| 


हम जरा चिन्तन करें कि हम अपना जीवन किसके लिए व्यतीत कर रहे हैं, हम 
जीवन में किन कार्यों को अधिक महत्व देते हैं? अपने कार्यों से अपनी दिशा का 
निर्धारण करें, ताकि हमारे कार्य आत्म जागृति के कारण बन जायें। हम सारा समय 
शरीर को देते हैं मगर आज से कुछ समय आत्मा के लिए भी दें, शरीर के माध्यम से 
आत्म जागृति को दें। शरीर का पा उपयोग करें। शरीर के द्वारा भीतर में आत्म 
जा का संदेश गुंजा दें। हमें कैसी क्रियाएँ करनी हैं और हम कैसी क्रियाएँ करते 
४] 
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हमारी क्रियाएँ बिल्कुल विपरीत होती है। एक बार मि- जटा शकर को भोजन का 
निर्मत्रण मिला। भोजन का निमंत्रण मिलते ही वह पहुँच गया। वहाँ पर बहुत सारे लद्ू 
बगैर ये। पेट मस्कर खाये। पेट फुल भर लिया। घर जाने लगा तब परोसकारी 
करने वाले ने कहा - आप दो लट्टू और खा छीजिए। जटा शैकर ने कहा- - नहीं 
भाई! अब तो मैं एक भी नहीं खा सकता। सामने वाले ने 5-5 रूपये के नोट 
निकाले और कहा- यदि एक लद्डू खाएंगे तो पांच का नोट मिलेगा। मिः जटा शैकर ने 
सोचा रूपये भी मिल रहे हैं लद्द भी मिल खे हैं पानी पीने के लिए जगह छोड़ रखी 
थी सोचा -2 तो खा ही रूँ। विचाकर 3-4 लड्डू खा लिये 25-50 के नोट ले 
लिए। मेजबान ने इस बार 00-00 के नोट निकाठे। जठ्ा शैकर से कहा- इस 
बार एक लट्टू खायेगे तो 00 ख्यये का नोट मिलेगा। जटा ईकर का मन छलचा 
गया। ठसने पेट को इधर-ठघर हिलाया- थोढ़ी सी जगह की।  लद्ट और उतार 
दिया 00 का नोट जेब में। अब तो एक मबैँद पानी पीने की भी जगह नहीं रही। 
इधर बेटा दौढ़ता हुआ आया कहा- पिताजी “ आप क्‍या कर रहे हैं जल्दी से घर 
चलो। ठसने सोचा- कहीं लोम में आकर के एक दो लड् और न खालें। चला तो जा 
नहीं रहा था जटा शैकर से पुत्र ने टैक्सी में विठाया और जल्दी से घर ले गया। 
तुरंत वैथ को बुलाया। वैद्य से कहा- इन्होंने खूब सात खाना खा लिया पेट में दर्द 
हो रहा है ठाब वया किया जाय? वैद्य ने कहा- मैं इनके लिए चूर्ण दे देता हूँ, रा 
लेने से हाजमा हो जाएगा। नर्द शान्त हो जाएगा। बेटा चूर्ण लेकर तुएन्‍्त पिताजी 
पास में पहुँचा और कहा - पिता श्री] आप पहले तुरत इस चूर्ण को छे लीजिए ताकि 
हाजमा दुरूस्त हो जाय। 


पिताजी ने कहा - तू मूर्ख है यदि चूर्ण लेने जितनी जगह होती तो मैं एक लू 
और नहीं खा लेता। अब तो चूर्ण फौकने जितनी भी जगह नहीं है। 


व्यक्ति का इस त्तरू जीवन चलता है। इस तरह की व्यक्ति क्रियाएँ करता है 
यहाँ त्तो 5 रूपये की बात थी 00 रूपये की ही बात थी यह तो बडी छोटी बात 
है लेकिन व्यक्ति जब स्वाद के लोम में आ जाता है तो दँँस-दँस कर खाता है। एक 
प्रकार से ऐसी क्रियाओं के द्वात अपने आपको बेहोश कर देता है अपने आपको 
इन्द्रियों को मन को बेहोशी में ले जाकर जागति से दऔर ज्यादा दूर चला जाता है। 
तपएचर्या का उर्य है- इन्द्रिमों को जो प्रिय विषय हैं! ठन प्रिय विषयों से इन्द्रियों को 
दूर रखना। 


हम जरा चिन्तन करें कि हमारी तपरश्चर्या कैदी होती हैं। आहार का त्याग किए 
बिना तपर्वर्या संमद नहीं। जब कभी यूद होता है तो सेना यदि सामने वाली शत्रु 
सेना को हणना चाहती है तो वह सबसे पहले ठसके पास में रसद पहुँचने के जो 
साधन है उसको काटती है यही सेना की महत्वपूर्ण युद नीति है। इस नीति से ही 
सेना दोत सकती है। यदि युद्ध में जीतना हो तो सर्व प्रथम स्सद पहुँचने के जो 
साधन है उन्हें तोड़ देना पढ़ता है। हम भी इन्द्रियों के साथ में शरीर के साथ में 


युद्र करने के लिए चले हैं, युद्व में सप्लाई को रोक देना है। इससे इन्द्रियाँ अपने 
आप वश में हो जाएगी। सर्व प्रथम इन्द्रियों की सप्लाई को खत्म करना है। 


आहार का त्याग होगा तो निश्चित रूप से पेट में भूख तो छीगी ही। एक दिन 
भी नहीं खाते हैं तो हमारी दशा कैसी हो जाती है। माखाढी में कहावत है- 

“अनीयो नाचे अनीयो कूदे; अनीयों करे मटरका। 

अनियो पेट में नहीं हुवे जद जीम करे लपरका। 


तपएचर्या का महत्वपूर्ण बिन्दु है- आहार का त्याग। लेकिन इसका अर्थ यह नहीं 
कि मात्र आहार का त्याग करने से ही तपश्चर्या हो जाती है। तपश्चर्या का सही अर्थ 
है- पांचों इन्द्रियों को नियंत्रण में करना। तपश्चर्या के समय में कया चिन्तन करें] यही 
महत्व की बात है- एक व्यक्ति ने उपवास का पच्चक्खाण किया। रोटी पेट में न 
होने के कारण किसी में मन नहीं छगता। दिन तो काटना ही पड़ेगा। 24 घंटे तो 
निकालने ही होंगे। सूर्योदय तक तो कुछ भी खाना नहीं होगा। ठसके पश्चात्‌ दुग्धपान 
होगा। लेकिन इतना समय कैसे कटे? मन नहीं लग रहा। चलो पौंच-छ- दोस्तों के 
साथ बैठकर त्ताश खेलता हूँ ताकि समय पूरा हो जाये। एक इन्द्रिय पर तो नियत्रण 
कर लिया लेकिन शेष इन्द्रियों को खुला छोड दिया- यह तपश्चर्या नहीं है। तपएचर्या 
का अर्थ है- पौंचों इन्द्रियों पर मन की इच्छा पर सम्पूर्ण रूपेण नियंत्रण करना। 


एक व्यक्ति ने विचार किया - आज ठपवास है, खाना पीना तो है नहीं, मन 
नहीं छग रहा है, चलो 3 घंटे निकल जाएंगे, पिक्चर हॉल में ही मैठ जाते हैं। एक 
इन्द्रिय पर तो नियंत्रण कर लिया लेकिन चद्यूरिन्द्रिय पर नियंत्रण न हुआ। 


एक व्यक्ति ने विचार किया - उपवास है, मन नहीं लग रहा है, चलो थोड़ी देर 
क्रिकेट की कॉमेन्ट्री सुन लेते हैं। मन लग जाएगा। ठपवास कर रहे हैं, साथ-2 
दुकान पर बैठकर के दस के बीस कर रहे हैं ।उपवास कर रहे हैं, फिर भी बहीखाता 
लेकर ठगाई के लिए घूम रहे हैं, तपश्चर्या का अर्थ यह नहीं। तपश्चर्या एक साधन 
है- इस साधन का पूण-पूरा उपयोग करना है, तभी वह तपश्चर्या भीतर की जागृति मेँ 
निमित्त बनेगी, सहायक बनेगी। त्पश्चर्या के माध्यम से एक तरह से हम इन्द्रियों को 
हँफाने का प्रयत्न करेंगे, एक तरह से इन्द्रियों को हराने का प्रयास करेंगे।. उस समय 


बागी सम्यक्‌ चिन्तन का प्रहार इतनी तेजी से होगा कि इन्द्रियाँ नियत्रण में आ 
जाएगी। 


हमारा चिन्तन कैसा हो? यही तो भेद विज्ञान है। तपश्चर्या करेंगे तो निश्चित रूप 
से भूख लगेगी। पेट मौँगेगा। इन्द्रियाँ भोजन मँँगेगी छेकिन उस समय हमारा सम्यक्‌ 
चिन्तन चलेगा कि झरे चेतन! एक घंटा आहार नहीं पहुँचाया तो इतना परेशान हो 
गया। उस समय हम शरीर को आत्मा से पृथक्‌ करके शरीर के लिए प्रेरणा के सूत्र 
उच्चारें। उस समय हमारा चिन्तन ऐसा चछले कि अरे शरीर इतनी उम्र में तुझे कितना 
खिलाया होगा, कितना दूध पिलाया होगा, न मालूम कितनी रोटियोँ खिलाई होगी, न 
मालूम कितने मिष्ठान्न खिलाये होंगे, फिर भी तुम जब देखो तब मांग करते ही रहते 
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हो। खाली के खाली झूते हो आज मैँ तुमको नहीं घिलाकँगा। अब तो मैं रसद और 
मिष्ठान्न अपनी छात्मा तक पहुँचाकँगा। 

ऐसा चिन्तन ठस्त समय जागत हो जाय भेद विज्ञान का चिन्तन ठस समय 
उपस्थित हो जाय। तपएचर्या के द्वाए ही हमें आत्म जागति मिलती है कि शरीर अलग 
है और मैं अलग हूँ। ठस समय ऐसा चिन्तन प्रारम्भ हो जाय तो निश्चित रूप से यह 
तपएचर्या आत्म जागति का माध्यम बन जाया समस्त इन्द्रियों पर निर्यत्रण करना है 
की यह पज भीतर में प्रकाश फैला देगी सुगंध लहर देगी और यही जिन दर्शन 

साधना है। 


आज इतना ही। 
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महाराजा मैंने उसे बहुत हिलाया लेकिन ठसने तो ऐसा मौन धारण कर लिया कि 
चलने का नाम नहीं ले। महाराज आप संवत्सरी का प्रतिक्रमण कराते हैं, 20 लोगस्स 
का काठसगा 40 लोगस्स का काठसग्ग करवाते हैं, लेकिन ठसका पारणा भी होता है, 
मगर घड़ी ने तो ऐसा कायोत्सर्ग ठान लिया “ठाणेण मोणेण झाणेण अप्पाण वोपिरामि 
बिल्कुल मौन हो गई। पारने का नाम ही नहीं ले। 


घढ़ी साज ने कहा-जटा झकर, यह तो सिर्फ 80/- खूयये की घड़ी है। 
महाराज-आजकल किसी पर भरोसा करने का जमाना ही नहीं है। 


हम जरा चिन्तन करें। जब उसने 4 हजार की घड़ी को 500/- खूपये में खरीदी 
थी, तव जमाना वढा अच्छा था लेकिन जब पता चला कि ठसने 80/- रूपये की घड़ी 
को 500/- में मुझ्ले बेचा। तव जमाना बढ़ा खराब आ गया- हमारी दृष्टि केवल धन 
पर रहती है। धन के विषय में हमारा चिन्तन किस प्रकार का है। देखें - दो चरित्र 
हैं एक पृणिया श्रावक का, दूसरा जटाईकर का। 


आचार्य भगवन धर्मबिन्दु में फरमाते हैं- वैमव तो हमारे पास होना चाहिए, मगर 
कैसा हो- न्यायोपात्ं” न्याय से ठपार्जित वैभव होना चाहिए। वहीं द्वव्य हमें शान्ति 
दे सकता है, वही द्वव्य हमें सीढियाँ दे सकता है, वही घन वैभव हमें भीतर में जाने 
का मार्ग दिखा सकता है, प्रसन्नता के अम्बार खड़े कर सकता है। हो सकता है हमारे 
पास अपार वैमव नहीं हो, अतुल धन नहीं हो, फिर भी पृणिया जैसी शांति होगी। हो 
सकता है, हम बढ़े अमीर न वन सकें, फिर भी भीत्तर की शौति को उपलब्ध कर 
सकते हैं, भीतर के सम्राट्‌ बन सकते हैं। 


धर्म बिन्दु ग्रन्य के इस पहले सूत्र को हमें अपने मस्तिष्क में बिठा लेना है। 
आज इतना ही। 


इस पेज का सेटर पृष्ठ 38 के बाद का है । 


5 समत्व 


मत उपकारी जिनेश्वर परमात्मा ने केवल ज्ञान की सम्पदा को ठपलब्ध करने 

के पश्चात्‌ करूणा भाव से भर कर देशना दी। देशना के द्वारा जीव मात्र के 

प्रति भीतर का वात्सल्य प्रवाहित किया। एक ही ठनका लक्ष्य या- किस 
प्रकार हर व्यक्ति की चेतना निज भावों में बस जाय उन्तर्मुखी बनकर भीतर लहर 
रहे सु में दुबकी लगा दें। 


परमात्मा की करूणा परमात्मा का वात्सल्य हर जीव के प्रति था। परमात्मा की 
करूणा हमारे ऊपर बरसी। यदि हमारा पात्र खुला है यदि हमने ठस कछू्णा को 
छेलने का पात्र उपलब्ध कर लिया है तो निश्चित रूप से परमात्मा का अमत हमारे 
भीतर उतर आएगा। परमात्मा का करूणा भाव देखें जिस समय में परमात्मन्‌ साधना में 
लीन थे कर्मों की अंखलाओं को तोढने में तृपश्चर्या और ध्यान में त्तल्लीन थे। उस्त 
समय में प्रतिकूल परिस्थितियों में हहकर किस प्रकाए सममाव से सम्दष्टिकोण से कर्मी 
की समस्त जंजीरों को काटा था। 


संगम देव वहां पर उपस्यित हुआ। उनेक प्रकार के कष्ट देने लगा अनुकूल और 
'प्रतिकूछ ठपसर्ग किये कितने हथोड़े चस्साये परमात्मा का जीवन चरित्र हम सुनते हैं 
कल्पपृत्रादि ग्रैयों में। सुनते समय हम एकाग्र होकर सुनें तो सुनते समय परमात्मा की 
व्याख्या श्रवण करते समय हमारी सौखें गीली हो जाती है भीतर में औौंसूओं का प्रवाह 
बह जाता है कि किस प्रकार परमात्मा ने ठपसर्ग सहन किये होगि। 


उप्र्ग देते देते चह थक गया परेशान हो गया देख लिया संगम देव ने कि मैनि 
इतने-मैय्कर कष्टों में डाला उनका ध्यान विचलित नहीं हुआ उनके भीतर में कषाय 
नहीं आया संगम देव हार गया परेशान हो ग्रया त्रस्त हो गया तब अपनी आँखों को 
ऊपर उठाकर देखा इसका वर्णन हेमक्नद्राचार्य करते हैं। 


संगम देव ने जब ठपसर्ग देकर अपनी छौँखें ऊपर ठठाई तब भगवान की उॉँखें 
झलझ्षला रही थी। देखा-परमात्मा की आँखें गीली हो चुकी थी। वह विचार में पढ़ गया 
कि मैने इतने कष्ट दिये तब सांखों में एक बूंद भी नहीं थी हैरान होकर के परेशान 
होकर के जब मैंने उपसर्ग करना चन्‍द कर दिया तलब पप्मात्मा की आँखों में औँसू। 
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परमात्मा की आँखों में आंसू इसलिए नहीं आये थे कि उनके शरीर को बढ़ा कष्ट 
पहुंचा था। शरीर को बढ़ी पीड़ा हुई थी। इतने उपसर्ग किये इस हेतु उनकी सांखों में 
आंसू न जाये। छाँखो में आँसू आए संगमदेव के कारण। संगम देव ने मुझे इतने 
उपसर्ग दिये, इतने कष्ट दिये, इनका चिन्तन यह नहीं था, चिन्तन तो इस बात का था 
कि उसने कष्ट देकर के कर्मी का वघन कर लिया, यह देव इस कर्मबन्धन से कब 
मुक्त बनेगा? इस देव की आत्मा के ऊपर छाये कर्मों! के कारण करूणा के आंसू आदे। 


हम चिन्तन करें, कोई व्यक्ति दो थप्पड़ मार देता है, दो कदु शब्द कह देता है, 
कोई व्यक्ति गाली गलोच करता है, थोढ़ी पीड़ा पहुंचाता है, हम तुर्त तिलमिला जाते 
हैं। भीतर में क्रोध का आवेग उमड़ पढ़ता है, तुरत द्वेष की ज्वाला घघकने लग्ती है। 
जरा परमात्मा की ओर नजर डाल्े- परमात्मा की कृपा उस व्यक्ति के लिए, परमात्मा 
की महर उस व्यक्ति के लिए, अप्तत की वर्षा उस व्यक्ति के लिए जिसने उन्हें 
मारा-पीटा, अनेक अनेक कष्ट दिये, अति कठोर उपसर्ग किये। कोई सामान्य व्यक्ति हो 
तो उन ठप्गी को जे न सकें, वहीं पर मर जाय। न उसका शरीर छेल सकें, न 
मन झेल सकें, न उस समय भाव स्थिर रख सकें। 


लेकिन परमात्मा की करूणा देखें, वात्सल्य देखें, उनकी सबसे बड़ी विशेषता थी कि 
कोई व्यक्ति उनके शरीर को पीढ़ा पहुंचाता है, कोई सेवा करता है, पर सबके लिए 
अमृत का झरणा एक-सा बहता था। परमात्मा का वात्सल्य परिस्थितियों को देखकर 
बदलता नहीं था। परमात्मा का वात्सल्य विल्कुल निरपेक्ष था, सापेक्ष नहीं। हमारा प्रेम 
28० कह हे हमारा क्‍तीव सापेक्ष होता है, हमारी शत्रुता सापेक्ष होती है, सारे भाव 
सापेक्ष । 


यंदि हम किसी से शत्रुता रखते हैं तो यह निएचय करके शत्रुता करते हैं कि 
ठसका बर्ताव कैसा हैं? कोई व्यक्ति हमारा मान करें ठसके प्रति प्रेम उमड़ता है, कोई 
अपमान करें उसके प्रति क्रोध की ज्वाला घघकती है। सापेक्ष हमारी क्रियाएँ हैं, सापेक्ष 
हमारे भाव हैं। परिस्थितियाँ देखकर हमारे भाव बदल जाते हैं। 


लेकिन पस्मात्मा की साधना ऐसी नहीं थी। वे हर परिस्थिति में समत्व की साधना 
करते थे। यही समत्व की कसौटी है। परमात्मा के इसी भाव को हमें अपने भीतर में 
उत्तारना है, भीतर में झेल लेना है। यह करूणा भाव यदि हमारे साथ में रहे तो भीतर 
का सारा वज़-सा भारीपन हल्का हो जायेगा - कल्याण मन्दिर स्तोत्र में भावान्‌ की 
स्तुति करते हुए सिद्ध सेन दिवाकर ने बढ़ी सुन्दर बात कही। स्व ने प्रश्न ठठाया, 
स्वयं ने ही उत्तर दिया- स्वयं ने ही शंका उठाई और स्वय॑ ने ही समाधान दिया। 

त्व॑ तारको जिन! कथं? मविनां त एव 
त्वायुदहंति दवयेन यदुत्तरत-। 


यद्वा द्रतिस्तरति डक 
- मंतर्गतिस्य मरूतः से किलानुभाव:। 
(कल्याण मंदिर स्तोन्न - १०) 
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वे कह रहे हैं- भगवन! आप ताज कहलाते हैं ठाएे वाले कहलाते हैं लेकिन 
मुच्ने यह बात समझ्न में नहीं आठी। यदि आप सभी को ताजे वाले हैं तो क्यों नहीं 
आप समस्त आत्माओं को तार देते हैं क्‍यों नहीं आपने सारी आत्माओं को तार दिया। 
इससे सिद्ध हो गया कि आपमें ताएने की कोई शक्ति नहीं कोई सामर्थ्य नहीं। 


स्वम मे ही प्रश्न ठठाया - आप तारक कहलाते हैं फिर क्‍यों नहीं सभी को मो 
का वासी बना दिया क्‍यों नहीं मुन्न पामर जैसे को तार दिया? लेकिन स्वयं ही दूसरी 
ओर समाधान करते हैं- जैसे कोई मशक हो वह नदी में जल प्रवाह पर तैरता हो। 
चह दा का अधिकारी इसलिये बना है कि उसमें हवा भरी हुई है हवा के सहारे ही 
वह तैरता है। 


भगवन] आपकी वाणी आपका दर्शन आपकी भक्ति ठसी हवा की तरह है। यदि 
हमारे भीतर भक्ति की हवा भरी हुई हो त्तो हम तैर सकते हैं। हम भी मशक हैं 
डूबने वाठे हैं कमो का भार इतना छाया हुआ है कि यदि आपकी वाणी रूपी हवा 
हमारे भीतर न हो तो पल भर में दूब जाय। 


उस करूणा को हमें झेलना है तभी हम स्वयं की चेतना को प्राप्त कर सकते हैं 
तैर सकते हैं। 


जीवन घारां का जीवन प्रवाह का एक मात्र लक्ष्य है हम उस करूणा को कैसे 
उपलब्ध करें। मैं बार-बार कहता हैं- जब भी आप उठठें अपने मस्तिष्क में यह 
हमेशा प्रतिपल चिन्तन करें। अरे चेतन] तुम्हारा लक्ष्य क्या है? और तुम क्‍या कर 
रहे हो? तुम्हें किस दशा को उपलब्ध करना है? 


इस हथोढ़े की चोट इस वाणी की चोट यदि प्रतिपल मस्तिष्क पर पड रही है 
तो हम क्रियाओं में सावधान बन सकेंगे। निश्चित रूप से हमारे भीतर में निज भाव 
प्राप्ति की आकौध्चा का उद्भव हो सकेगा। 


एक व्यक्ति मान लो। यहां से जा रहा है मेन रोढ से नहीं 
से जा रहा है सामने मकान दिख रहा हो ठस व्यक्ति को उस 
है चलते चलते जहाँ रोड़ नहीं राज मार्ग नहीं ठवढ़ खाबढ़ रास्ते 
रहा है जो ठसका लक्ष्य है जहां उसे पहुँचना है सामने 
है ठब वह ठस दिशा को और चलने के लिए नीचे 
जाने के लिए वह चाढ़ियों से कचतां है और ज्लाड़ियों 
बायी ओर भी चलता है दौयी ओर भी चलठा है। लेकिन चाहे वह दायीं 
या बंयी ओर, उसके मस्तिष्क में तो एक ही बात खती है कि मैं कहीं रास्ता न 
जाकँ। कहीं अन्य दिशा में न भटक जादेँ। 


वह रास्ता भी देखता है बाधाओं को भी पार करता है वबाघाओं को भी प्लेलता है 

लेकिन लक्ष्य एक ही फता है कि मुन्ने सामने जाना है। हमें अपने जीवन का निर्माण 

इसी तह से का है। मूल रक्ष्य को हमेशा सामने स्वना है। भाग कर पहुँच नहीं 
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सकते, न मालूम बीच मे कितने कॉटे कंकर हैं, न मालूम कितने नदी-नाले हैं, न 
मालूम कितने पत्थर हैं, उनसे अपने आपको क्‍्वाकर चलना है। चाहे हमें बायी ओर 
भी चलना पढ़े, चाहे दायी ओर भी चलना पड़े, चाहे पीछे भी हटना पढ़े, कोई चिन्ता 
5 लक्ष्य को निर्धारित करना ही होगा, तभी हम अपने इष्ट स्थान पर पहुँच 
सकते हैं। 


हमारी दशा बिल्कुल ऐसी है, ज्यो ही हम कौटे-कंकर देखते हैं, दिशा पट जाते 
हैं, वापस लौट जाते हैं, गलत दिशा में मुड़ जाते हैं, .पुनः नहीं देखते कि मैं किस 
दिशा मे आ गया। लक्ष्य का निर्धारण करना है अपने जीवन में। जो भी कंकर पत्थर 
आये कषायों के, छालसा - वासनाओं के, संसार के, -उनसे हमें बचना है। थोड़ा-सा 
साईंड से भी होकर हमे अपने लक्ष्य तक पहुँचना है। 


यही जीवन जीने का सही मार्ग है, राज मार्ग है, सही कला है। 


यहा पर जआाचार्य भगवन्त कहते हैं - सौसारिक जीवन में नाना त्तरह के पहाड़ 
आठे आते हैं, खाईया आती हैं, व्यक्ति उन खाईयों को पार करके--- उन खाईयों पर 
भी पुल का निर्माण करके, पत्थरों पर भी सड़क का निर्माण करके, किस तरह अपने 
आपको प्राप्त कर सकें, इसी हेतु से इस ग्रन्थ में एक-एक सूत्र देते हैं, जीवन जीने 
की सही दिशा का उद्वोधन देते है यदि ये सूत्र हमारे जीवन में, भीतर में, उतर जाय 
तो जीवन जीने की कला आ जाय। 


यहाँ पर श्रावक के पहले गुण की बात करते हैं। यदि एक गुण भी भीतर में 
उपलब्ध हो जाय तो सभी सूत्र समझ में आ जाय। आचार्य भगवन्त कहते हैं कि 
'न्याय्योपात्त हि वित्त 


प्रथम गुण को हमें पकड़ लेना है। घन के विषय मे आचार्य भगवन्त बात कर रहे 
हैं कि धन कैसा हो? घन एक तरह से संसार का नदी नाला है, घन एक तरह से 
संसार की खाई है। यदि एक बार व्यक्ति का उस खाई में प्रवेश हो जाय तो बचना 
बढा मुश्किल है। ऐसे खाई के ऊपर हम किस तरह के पुल का निर्माण करें, जिससे 
ऐसी खाई को भी पार कर सकें। 


आचार्य भगवन्त विशेषण फरमाते हैं - जो पुछ का काम करता है, उस पुल के 
सहारे सहारे पार उतर सकते हैं। यहाँ पर आचार्य श्री कहते हैं कि न्याय से ठपार्जित 
वैभव होना चाहिए। आचार्य भगवन्त यह नहीं कहते कि तुम जरा सा भी धन मत 
रखो। आपके पास वैभव को देखकर आचार्य भगवन्त जरा भी नाराज नहीं होते, उस 
सम्पदा को देखकर आचार्य भगवन्त के हृदय में ईर्ष्या की अग्नि नहीं पैदा होती। 
लेकिन आचार्य भावन्त तो यह चाहते हैं कि न्याय से उपार्जित घन हो। 


अनेक प्रकार की परिस्थितियो मे उलझा यहं सांसारिक जीवन है। आपको अपने 
कर्तव्यों का निर्वाह करना पढ़ता है। घन के लिए कई उपाय करने पढते हैं। आचार्य 
श्री उसके ऊपर ही नजर डालते हैं। घन तो प्राप्त करें पर घन प्राप्त करने के 
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साधन कैसे हो| एक उक्ति है “जैसा होवे घन वैसा होवे अन्न “जैसा होवे उन्‍न 
वैसा होवे मन बड़ी महत्वपूर्ण बात है। 


जिस प्रकार का हमारा घन होगा ठसी प्रकार का हमाए उन्‍न होगा। जिस प्रकार 
का हमारा उन्‍न होगा उसी प्रकार का हमारा मन होगा। मृणिया श्रावक की आप बात 
सुनते हैं। 


एक बार पृणिया श्रावक सामायिक लेकर भैठे लेकिन मन सामायिक में नहीं छगा। 
प्रतिदिन सामायिक लेकर बैठते और अपने मन को स्वाध्याय- चिंतन में लगा देते 
सामयिक लेकर बैठते और अपने मन का कनेक्शन आत्मा के साथ जोढ़ देते। लेकिन 
उस दिन ऐसा हुआ कि सामायिक में मन बिल्कुल नहीं लगा। 


मन में नाना प्रकार के विचारों की आंधी आने लगी, मन में अनेक प्रकार के 
तूफान ठठने छो। पृणिया ने सोचा- सामायिक में मन नहीं लगने का कारण क्‍या है? 
भरम प्रामाणिक उसका जीवन था। परम सात्विक ठसका जीवन था। पत्नी को बुढाकर 
भूछा सब कुछ व्यवस्थित है या नहीं? प्रभु मक्ति में मन नहीं लग रहा था 
परमात्मा की पूजा में मन नहीं छूग रहा था। पत्नी को बुलाकर पूछा कि कछ सारे 
दिन तुमने कौन कौन सी क्रियाएँ की? सारी क्रियाएँ बताओ! तुम्हारी क्रियाओं में तो 
उन्याय का प्रवेश नहीं हो गया। ऐसा लगता है कि तुम्हारी क्रियाओं में ही कुछ भूल 
हुईं इसी काएण मेष मन सामायिक में नहीं लग रहा। 


पत्नी ने सारी बात बतानी प्रारम्म की। ठसमें से एक बात पृणिया ने पकड़ ली। 
वह चात थी - पत्नी ने कहा- कल रसोई करने के लिए ईघन नहीं था। बाहर ऐसे 
ही 5-6 छाणे (गोबर के) पढ़े हुए थे सोचा आप पघारेंगे उसके बाद मैं कब लाऊंगीए 
इसलिए बिना पैसे दिए ही छाने उठा छाई। सोचा- कल इसके पैसे चुका दूंगी। छाणे 
लेकर आई और ठसी से अन्न पकाया। 


ने कहा-बस यही कारण है कि मेत मन आज सामायिक में नहीं लग रहा 
है है 3.8 है कि मेरा मन आज व्यवस्थित हो नहीं पाया। अन्याय का ईघन मेरे 
घर में आ गया छन्‍्याय की रोटी मेंरे घर में पकी और वह रोटी मेंरे पेट में गई। 


घ्यान झे आप भोजन करते हैं तब सिर्फ भोजन नहीं करते। भोजन के 
साथ-साथ पर्माणुओं का प्रवेश भी होता है और उनका पूरा-पूरा असर हमारे मन पर 
पढ़ता है। पूणिया को तो समझ में आ गया कि मेंरे घर अन्याय का ईंधन आ गया। 
पत्नी के मन में यही था कि करू वापस लौटा देंगे।फिर भी अनीतिका तो आ हीगया 


जग पृणिया श्रावक की बात को देखें उप उनके चिन्तन को देखें कि कितना 
प्रामाणिक उनका जीवन था जो इस छोटी सी बात पर भी इतना चिन्तन करता था तो 
उनके जीवन की क्रियाएँ किस प्रकार की होगी ठनका जीवन कैसा होगा? 


हम छोटी छोटी बातों पर ध्यान नहीं देते यहाँ पर आचार्य श्री यही बात कहते 
हैं कि घन जखणी है घन के विना जीवन का निर्वाद नहीं हो सक्‍ता। घन से ही 
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संसार का पारम्भ होता है। जब जड़ में ही खराबी है त्तो फल में तो खराबी होगी 
ही। मूल में ही खराबी होगी तो फिर जीवन के लक्ष्य की और गतिशीलता कैसे होगी? 


हम मूल की और जरा भी नहीं देखत, इसी कारण हमारी शिकायत यही रहती है 
कि महाराज हम मन्दिर में जाते हैं लेकिन मन नहीं लगता, माला फेरने बैठते हैं 
मगर दिमाग में कई त्तरह के झमज़्ावात उठते हैं, कई त्तरह के विचार आते हैं। किसी 
भी घार्मिक कार्य में मन नहीं लगता। उसका मूल कारण यही है, हमने ठस ओर ध्यान 
नहीं दिया। ठस वात को दिल में प्रतिष्ठित नहीं किया। 


आचार्य भगवन्‌ यहाँ पहले सूत्र में व्यक्ति को सावधान करते हुए कहते हैं कि 
यदि आपका वित्त न्याय से ठपाजित है तो निश्चित रूप से वह वित्त भी धर्म का 
कारण बनेगा, वह वित्त भी दिल में हर्ष के फंवारे छोढ़ेगा, वह वित्त भी अच्छे कार्यों 
की सम्पन्नता में मित्र बनेगा। 


एक बार मिः जटा शैकर बम्बई में चौपाटी पर घृम रहा था। मुनिराज ठघर से 
चले जा रहे थे। मुनि महाराज ने सामने जटाईकर को देख लिया। मि- जटाशकर बड़ा 
प्रसिद्र धार्मिक व्यक्ति था। वह जल्दी जल्दी चला जा रहा था, वह चलते हुए भी 
दौढा जा रहा था। मिः जटाशैकर ने मुनि महाराज को देख लिया था। मन में अति 
प्रसन्‍नता थी। जटा शंकर ने सोचा- महाराज परिचित हैं, यदि बाजु से निकल भी 
जाठंगा तो भी मुझे बुला छेंगे। मुझ्ते अवश्यमेव जाना पढ़ेगा। हाथ भी जोड़ने पढ़ेंगे, 
चरण भी छूने होंगे। एक-दो मिनट खराब होंगे, लेकिन क्‍या करूँ? 


व्यक्ति के भीतर में जब प्रसन्नता का ज्वार उठता है या रूदन का अम्बार लगता 
है, उस समय में व्यक्ति अपने आपे में नहीं रह सकता, ठस समय में व्यक्ति अपने 
मन को स्थिर नहीं रख सकता। या तो व्यक्ति ज्यादा सुखी हो जाय या अति ठद्विग्न 
हो जाय तो ठस समय न तो बोलने में मन लगे, न कोई काम करने में मन लगे। 


जटाशंकर इतना खुश था कि जल्दी से जल्दी घर जाना चाहता था। महाराज ने 
पूछा- आज इतनी प्रसन्नता कैसे? क्‍्ताओ, आज तुम इतने खुश क्‍यों हो रहे हो? जटा 
शंकर ने कहा - क्‍या कतार महाराज? ऐसा दिन रोज आये। न मालूम आज मैने 
सुबह ही सुबह किस महानुमाव के दर्शन किये, किस भाग्यशाली के दर्शन किये, आज 
मुन्ने काफी छाम हुआ है। 


महाराज समझ गये- जटा झकर के राज को। जानते. थे कि जटा शैकर धन के 
कारण ही खुश होता है और घन के कारण ही दुखी होता है। इसकी खुशियों का 
कारण भी घन है और इसकी ठदासीनता का कारण भी घन है। उसने घन को ही 
सबसे अधिक महत्व दिया है। 


जरा हम स्वय॑ की ओर निगाहें डालें कि कहीं हमने अपनी खुशियों का कारण और 
अपने दर्द का कारण धन को तो नहीं बनाया है। यदि अपनी प्रसन्‍नता का कारण 
अपनी आत्मा को बनायें तो निश्चित रूप से हमारे भीतर में परिवर्तन आ जाय, आत्मा 
की स्थिति को दर्द से देखें। कर्मों से आच्छादित आत्मा की स्थिति को दर्द से देखे। 
ह* । > 


और इस आत्मा को कितनी पृण्यवानी से प्रभु वाणी सुनने का व उसके छनुसार जीवन 
में आचरण करने का चिन्तन करने का अवसर मिला इस काए्ण खुशियों का अम्बार 
लग जाना चाहिए। 

चाहें हम खुशियों के कारण प्रसन्‍न हो जाय या दर्द के काए पीडित हो जाय 
मगर दोनों का कारण आत्मा होना चाहिए। हमारे हर्ष और शोक का कारण आत्मा 
नहीं। हमारे हर्ष और शोक का कारण संसार है घन है बाह्य वैमव है। अभी तक 
हमार दृष्टिकोण नहीं चदला। अभी तक हमाय दण्टिकोण संसार से जुढ़ा हुआ है इसी 
कारण परिस्थितियां बदलने पर हम कभी हर्षान्वित होते हैं और कभी मन में रोते झते 
हैं। 


जटा शैकर की खुशियों का कारण भी घन था। वह परम आनन्दित था। महाणज 
ने कहा - मुझे कताना ही पढ़ेगा कि आज तुम इतने सुश्ञ क्यों हो? जटा ईकर ने 
बात क्तानी प्रारम्भ की। कहा “ आाज सुक्ह मैं 8 बजे चौपाटी पर घूम रहा था एक 
व्यक्ति मेरे पास आया। ठसका चेहरा दर्द से पीडित था रो रहा था। वह मेरे चरणों 


में गिर पढ़ा और कहां - मुंत्न पर दया करो। मैने कहा - भाई मैं तो तुम्हें जानता 
नहीं दुनिया में बहुत से लोग दुखी हैं मैं किस किस की पीड़ा दूर करूं? यदि मैं 
इसी तर से परेशानियां दूर करता रहैँगा तो एक दिन मैं स्वयं परेशान हो जाऊंगा। 
इस प्रकार फटकार कर में आगे चल पढ़ा-किन्तु वह युवक फिर मेरे सामने आया 
चरणों में गिए और कहा- बस! मुत्ने पाँच सौ चाहिए। मेरी माता कहुत बीमार 
हो झी है। यदि 500/- दो तो बड़ी मेहरजोनी होगी - मैंने कहा-भाई मेरे 
प्रास एक रूपया भी नहीं मैं तो स्वयं सुक्ठ से घूमने के लिए निकला हुआ हैँ। मैं 
फिर जञागे चल पढ़ा। 


बह युवक फिर मेरे सामने आया और कहा-भाई] मैं कोई मिखारी नहीं जो मुफ्त 
में 500/- रूपये ले लूंगा। आज मेरी ऐसी परिस्थिति हो गई कि मेरे पास एक रूपया 
भी नहीं बचा। दो महिने पहले ही चार हजार में मैंने राठों घड़ी खतदी थी। वह 
“रहो घड़ी तृम ले छो और मुश्चे 500/- सर्सये दे दो। जटाशैकर सुनकर प्रसन्न हो 
गया। राहों घड़ी के विषय में तो ठसने सुन ही रखा था क्‍योंकि राढो' घढ़ो जिसके 
पास होती है वह करोड़पति माना जाता है। 


करोड़पति की तीन निश्नियां होती हैं- एक हाथ में ण्डो घढ़ी दूसरी क्रॉस पेन 
तीसरी हीरे की छँगुठी। वह व्यक्ति निश्चित रूप से करोड़पति होता है। जैसे ही जटा 
शैकर ने सुना कि 4 हजार की पढ़ी है और यह 500/- रूयये में बेच झा है। 
मुत्ने साढ़े ठीन हजार का मुनाफा मिछ रहा इसे खरीद ही लेना चाहिए। झब 
जटा पकर कहने छगा कि भाई] तुम्हारी मौं बीमार है इसलिए मुश्ले तुम्हारे ऊपर 
कर्णा आ रखी है दया आजा रही तुम राठो घड़ी ठो रखे हो। मत्ते णहो से 
कुछ भी मतलब नहीं लेकिन तुम्हायी मौँ पर मुछ्ते कर्णा आ रही है। सोचें-- पहले 
तो ठस्ते कस्णा नहीं आ री थी दया नहीं जा रही थी- किन्तु रहो का नाम 
सुनते ही कम्णा दर दया सव्‌ छा गई रूपये ठो पास में थे ही। पहले पास में 
नहीं थे जब ठसने माँ के बारे में सुना था। किन्तु “राडो” का नाम सुनते ही पास 
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में हो गये। 500/- रूपये दिये “राहो” घड़ी ली और मैं अब घर जा रहा हूँ बस। 
यही मेरी प्रसन्‍नता का कारण है। 4 हजार की घड़ी को आज मैंने 500/- ख्यये में 
खरीद लिया। क्‍्ताईये आज मेरी प्रसन्‍नता का कितना श्ञानदार दिन है। ऐसा व्यक्ति 
रोज मिल जाय। 


एक तरफ पृणिया श्रावक को देखें, ठसका चिन्तन देखें और एक तरफ जदा शंकर 
का चिन्तन देखें। इस प्रकार दोनों के चिन्तन के परिप्रेक्ष्य में हम अपने चिन्तन को 
देखे कि हमारा चिन्तन पूणिया जैसा है या जटा शैकर जैसा। 


हम बाजार में रहते है, संसार में रखते हैं, किन्तु हमारा चिन्तन किस त्तह का 
होता है। जटा शंकर कहता जा रहा था, फुदकता फुदकता चला जा रहा था। मन 
प्रसन्‍नता से भरा हुआ था। महाराज ने सोचा-पता नहीं इसकी प्रसन्नता कितने दिन 
ठहरेगी। 


हुआ कुछ ऐसा ही कि 4 रोज के बाद महाराज ठघर से जा रहे थे। मिः जटा 
शंकर भी सामने से निकल रहा था किन्तु चेहरा लग रहा था, जूतों से पीटा हुआ 
जैसा, वर्षों से वीमार। एक पैर ठत्तर दिशा की और जा रहा, दूसरा पैर पश्चिम दिशा 
फी ओर जा रहा, चेहरा बिल्कुल निस्तेज था। 


महाराज ने देखा कि 4 रोज में ही जटा शंकर की खुशियाँ कहाँ गायब हो गई? 
महाराज ने पूछा-भाई] तुम्हाए यह हाल कैसे हो गया। जटाशैकर खून के आँसू रो 
रहा था। जटा शंकर ने कहा - महाराज, जमाना बिल्कुल बदल गया, किसी पर भी 
भरोसा करने का जमाना नहीं रहा। महाराज ऐसा घोर कलिया मैंने कभी नहीं देखा, 
ऊँसा जमाना आ गया? महाराज ने कहा- भाई| तीन दिन में जमाना इत्तना ज्यादा कैसे 
बदल गया। तीन दिन पहले तो यह जमाना सतयुग था और त्तीन दिन बाद कलयुग 
कैसे हो गया। त्तीन दिन पहले हँस रहे थे, फुदक रहे थे। सूर्य वैसा का वैसा, दिन 
वैसा का वैसा, जमाना वैसा का वैसा, सभी आदमी वैसे के वैसे, फिर तीन दिन में 
सतयुग से कलियुग में तुम्हारा प्रवेश कैसे हो गया। 


जटा शंकर ने कहा - महाराज मैं आपको क्‍या बतादँ? ऐसा घोखेबाज आदमी 
कहीं नहीं देखा, आपको पता ही है कि मैं ठस दिन राहो घडी लेकर गया। उस दिन 
मैंने कुछ भी काम नहीं किया। सिर्फ बाजार में घूमता रहा, लोगों को राडो घड़ी बताता 
रहा, अहंकार का पोषण करता रहा कि मुझ्ले अनुपम सम्पदा मिल गई। किन्तु बात 
ऐसी हुई कि कल शाम को मैं राहो घड़ी पहनकर बाहर जा रहा था, ठस समय 5:30 
बजे थे और मेरी घढी में. 9 बजे हुए थे। देखकर आशचर्य में पड गया। घड़ी को 
खूब हिलाया। मगर घड़ी का कोटा बिल्कुल चुप पढा था। तुरन्त मैं घड़ी को लेकर 
घढीसाज के पास गया, दुकान में गया, जाकर के कहा कि यह कीमती घड़ी है राडो 
घटी। जल्दी से ठीक कर दो। दुकानदार ने घड़ी के सारे पुर्ज खोले और कहा- इसे 
उभी ले जाकर ट्रेन के नीचे रख दो, यह ठीक होने वाली नहीं। सिर्फ इसमें डायल 
राडो का है सारे पुर्जे नकली और सस्ते हैं। 


कक इसके बाद का सेटर पृष्ठ 30 पर 


6 पुरुषार्थ 


'नैत ठपकारी जिनेश्वर परमात्मा ने केवल ज्ञान की जननन्‍्त सम्पदा को उपलब्ध 

करने के पश्चात्‌ भीतर की करूणा को समस्त जनता के लिए प्रवाहित किया। 

हर आत्मा की प्यास बुच्चाने की उन्‍होंने व्यवस्था की जो प्यास्ा है उसे 
अपनी प्यास का अनुभव जो भूखा है ठसे अपनी मूख का उनुमव जो पीडित हैं वह 
अपनी पीढा की छटप्टाहट का अनुभव करता है वही व्यक्ति अपनी भूख मिटा सकता 
है अपनी प्यास बुच्चा सकता है अपनी पीढा मिटा सकता है। 


भूख का होना प्यास का होना दर्द का होना पीड़ा होना यह पहली सीढी है। 
सीढ़ी है “ ठन चीजों का अनुमव। व्यक्ति प्यासा हैं लेकिन प्यास बुच्चाने की 
तमन्ना नहीं ठसकी प्यास नहीं बुच्च सकती। व्यक्ति मूखा है लेकिन री मिटाने 
की कोई इच्छा नहीं वह अपनी बृघक्षा को नहीं मिटा सकता। व्यक्ति दर्द के मारे 
नैचेन हैं लेकिन ठस दर्द से पीछा छुड़ाने की भीतर में कोई आकौश्षा नहीं वह व्यक्ति 
कमी भी स्वस्थता का अनुभव नहीं कर सकता। प्यास हो और प्यास बुझाने की तीत्न 
उत्कण्ठा हो वही उपनी प्यास बुद्चा सकता है। परमात्मा की वाणी का गैगा प्रवाह बह 
'एा है हर व्यक्ति के लिए। जो प्यासा है और प्यास बुच्चाने की इच्छा रखता है 
निश्चित रूप से उसके कदम अपनी दिशा की ओर बढ जायेगे। निज दिशा की ओर 
सा कए के परमात्मा के वचनों को अपने भीतर में उताजकर भीतर की प्यास को 
बच्चा सकेगा। 


हम सभी प्यासे हैं भूखे हैं कर्मी के दर्द से पीढ़ित हैं बेपैन हैं। यदि हमारे 
भीतर इच्छा का जागएण हो गया आकीक्षा का ठद्भव हो गया तो निश्चित रूप से 
हमारे भीतर की प्यास ठस दिशा की ओर ले जाएगी अपने आप हमारे कदम ठस 
दिशा की ओर चढ़ जायेंगे 


एक व्यक्ति को किसी शहर की ओर जाना हो अपने गन्तव्य स्थल पर जाना हो 

व्यक्ति चठा जा रहा है और एक चौराहा बीच में आ गया।जिस रास्ते पर चला जा 

रहा था ठव उस रास्ते के चार टुकड़े हो गये। एक रास्ता बिल्कुल सामने की ओर 

जा रहा एक दायीं ओर, एक बायीं ओर, एक पीछे की ओर। जिस रास्ते पर बढ़ 
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रहा था, ठसके तीन टुकड़े और ज्यादा हो गये, विमकक्‍त हो गया रास्ता। चौराहे पर 
खड़ा व्यक्ति विचार करता है, मैं कौन सी सड़क पकद्ढी] जिस शहर की ओर मुत्ने जाना 
है, ठस दिशा की ओर कौन सी रोड़ जाती है? 


यदि वहाँ पर कोई माइलस्टोन लगा हुआ हो, कोई साईनबवोर्ड लगा हुआ हो, कोई 
सूचनापट्ट लगा हुआ हो तो व्यक्ति ठसके सहारे-सहारे जिस दिशा की ओर जाना है, 
जिस गाँव की ओर जाना है, ठस दिशा और शहर की ओर गति क्‍ढ़ा देगा। यदि वहाँ 
पर कोई साईनबोर्ट न हो, माइछस्टोन न हो, सूचना पटट न हो तो व्यक्ति भटक 
सकता है। व्यक्ति चौराहे पर खढ़ा अपने लक्ष्य को विस्मृत कर सकता है, भूल सकता 
है। मैं किघर जाऊँ? किधर न जाके, कि कर्चव्यविमृढ़/ सी स्थिति हो जाती है। 
असमंजस में पढ़ा व्यक्ति वहीं पर खढ़ा रह जाता है। 


हमारी स्थिति भी वैसी ही है, एक चौराहे पर खढ़े हैं। जिघर जाना चाहें, जिस 
दिशा की ओर जाना चाहें, ठघर जा सकते हैं। किन्तु हमारी मंजिल तो ठन तीनों 
रास्तों में से एक रास्ते पर जाने से ही उपलब्ध हो सकती है तो ऐसे समय में 
परमात्मा के प्रवचन दिशानिर्देशन देते हैं, मार्ग बताते हैं। परमात्मा के प्रवचन साईनबोर्ड 
का काम करते हैं, परमात्मा के क्चन सूचनापट्ट का काम करते हैं। परमात्मा की 
8 के अनुसार, ठनके दिशा निर्देशन के अनुसार यदि हमारे कदम बढ़ें तो स्वय॑ की 
को उपलब्ध कर सकते हैं, भीतर में हमारी गति हो जाती है। परमात्मा के 
प्रवचन दिशानिर्देशन का काम करते हैं। चौराहे पर खड़े हमारे जैसे व्यक्तियों को 
परमात्मा का दिशानिर्देशन न मिले तो हम वहीं पर भटक सकते हैं, अटक सकते हैं। 
हमें ऊचाईयों की ओर बढ़ना है लेकिन दिशा ग्रहण के अभाव में नीचे की खाइयों की 
ओर उतर जाते हैं, फंस जाते हैं, उन्‍्य दिशा की ओर मुड़ जाते हैं, दल-दल में फंस 
जाते हैं और अपने आपको पार नहीं लगा पाते। 


परमात्मा के वचनों को हमारे भीतर में प्रथम स्थान देना है, दिशानिर्देशन के अनुप्तार 
हमारे कदम बढ़ें तो निश्चित रूप से हमारा साक्षात्कार हो सकता है। लेकिन चलना 
तो हमें ही होगा, परमात्मा के प्रवचन मात्र दिश्ानिर्देश का काम कर सकते हैं। 
परमात्मा के वचन सूचना पट्ट पर अंकित हैं लेकिन पढ़ना तो हमें ही होगा। उस 
तीर के निशान के अनुसार सढ़क का निर्णय स्वय॑ को ही करना होगा। आगे तो हमें 
स्वय को ही बढ़ना है, स्वय को ही गति करनी है, स्वयं को ही भीतर में उततरना है। 


एक कोई ग़वालिया है," 0-2 वर्ष का लड़का है, 00 गायों को घेर सकता है। 
गायों को प्यास लगी है, वह गायों को खींचकर के ठस स्थान पर पहुँचा सकता है, 
जहाँ पर पानी की व्यवस्था है। वह बच्चा सौ गायों को इकट्ठा करके ठस स्थान पर 
पहुँचा सकता है, जहाँ वे पानी पी सके। लेकिन पानी तो गायों को ही पीना पढ़ेगा। 
पानी के स्थान पर वह बच्चा ले जा सकता है, पहुँचा सकता है, हौककर के भी, 
पीटकर के भी, पृचकार करके भी, संकेत के द्वारा उस स्थान पर ले जा सकता है। 
लेकिन प्यास बुझाने के लिए पृरूषार्थ तो स्वयं गायों को ही करना होगा। उन गायों को 
ही पानी को होठों के नीचे उतारना होगा। तभी उनकी प्यास बुझेगी। 
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जितने भी साधु सन्त हैं परमात्मा के वचनों द्वाए उपदेश देते हैं प्रवचन देते हैं 
दिशानिर्देशन करते हैं ये सारे उस गवालिये की तरह हैं जो आपको हाथ पक कर, 
खींचकर, कटु और मीठे शब्दों के द्वारा उठ पानी त्तक पहुँचा सकते हैं ठस तालाब 
सक पहुँचा सकते हैं। पर्मौत्मा की वाणी रूप सरिता के पास जाकर पानी तो स्वयं 
को ही पीना पढ़ेगा स्वय॑ को ही उताएना होगा तभी हमारी प्यास बुच्चेगी तभी हमारा 
दर्द मिंटेगो और तभी कर्मों के द्वाए जो छायी हुई भैचेनी है वह समाप्त हो सकेगी। 
यदि हमारी भाषा में उस तरह की आकांक्षा है हमारी भाषा में उस तरह की तितिक्षा 
है तो निश्चित रूप से हमारा आचरण भी ठसी तरह का हो जायेगा। यदि भाषा और 
आचरण में तालमेल नहीं है सामंजस्य नहीं है-- प्यास है और प्यास ब॒च्चाने की 
आकांध्षा नहीं है तो प्यास बुच्च नहीं पाएगी। हम प्यासे के प्यास रह जाऐँगे। यदि 
हमारी भाषा में हमारे शब्दों में हमारे वचन प्रवाह मेंठस प्रकार का लक्ष्य है पर 
तदनुरूप हमारा आचरण नहीं है तो वह हमारी भाषा ठघार है बासी है। हमारी भाषा 
कितनी भी पुरानी क्‍यों न हो यदि ठत्तमें आचरण का सामंजस्य है तो निश्चिन रूप से 
वह भाषा हमारी है अपनी है। 


हमारी भाषा ताजगी से युक्त होनी चाहिए ठघार नहीं होनी चाहिए। एक बार मि- 
जटा शैकर उपने मित्र घटाशंकर के पास गया और कहा -मैंने जो पन्द्रह दिन पूर्व 
तुमको छात्ता उधार दिया था वह छाता वापस्त लौटा दो। मुच्े अभी उसकी आवश्यकता 
है। मित्र ने कहा- बरसात के दिन हैं 5 दिन तो ठपयोग कर लिया। 5-7 दिन 
और ठपयोग कर छेने दीजिए। 5-7 दिन बाद तुम ले जाना। इतने दिन और 
तसलल्‍ली रखो। जटा शंकर ने कहा- उसल में यह छाता मेरा है नहीं मैं किसी मित्र 
से उघार लाया था। उसको वापस लौटाना है। घटा शंकर देना नहीं चाहता था। 
उसने कहा - जिससे तुम छाता ठघार लेकर आये थे वो भी तो तुम्हारा मित्र है 
उसको जरा समझा देना। 5-7 दिन बाद तुत्ते छाता दे दूगा। 


जटा शैकर ने कहा - असल में मैं जिस मित्र से छाता छाया था ठप्त मित्र ने 
भी वह छाता और किसी मित्र से ठघार लिया था। वह मौंग रहा है। मैं मित्र को 
दूँगा तमी मेरा मित्र अपने मित्र को दे पाएगा। 


न मालूम वह छाता कहाँ से चला कहाँ आ गया। ऐसी बातें नहीं जमती। 


घ्यान रहे| हमारी हर भाषा ठघार मानी जाएगी यदि उस भाषा के पीछे आचरण 
का कोई तालमेल नहीं है। उधार से कोई काम नहीं चलता। यहाँ तो स्वय॑ का 
पुर्यार्थ होना चाहिए। संसार में हो सकता है कि हमारा कर्ज कोई दूसरा चुका दे 
कोई पूष्ठ कर दे मिटा दे। लेकिन आध्यात्मिक थेत्र में ठघार की कोई बात नहीं 
चलती यहाँ तो स्वयं को ही युख्यार्थ करना होगा। तभी हमारी प्यास बुझेगी। दो चीजें 
चाहिए - एक प्यास और दी प्यास का अनुभव। भीतर में जानकारी चाहिए कि मैं 
प्यासा हूँ। कई बार ऐसा है कि व्यक्ति इत्तना बेहोश रझता है व्यक्ति जागति 
के अमाव में जो देखता है या जो देखना चाहता है उस समय विपरीत ठसकी मान्यता 
रहती है। यदि हम प्यासे हैं तो प्यास का अनुभव होना चाहिए। यदि कोई व्यक्ति 
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बेहोशी में जीता है, बेहोश की मदहोशी में जीता है तो स्वयं के दर्द को कुछ पल के 
लिए विस्मृत कर देता है, भीतर की छटपटाहट को भूल जाता है, स्वर की बैचेनी को 
विस्मृत कर देता है। हमारे साथ में इसी तरह की बात हुई है। हम प्यासे है लेकिन 
प्यास का कोई अनुभव नहीं। 


ब्रह्ममुहूर्त में उठकर जरा स्वयं की चेतना के बारे में,स्वय की आत्मा के बारे में 
चिन्तन करें- चेतना की स्थिति क्‍या है? कहाँ पर खड़े हैं? किस भूमिका पर टिकी हुई 
है? हमारी क्रियाएँ कैसी हैं? हमारी प्रक्रियाएँ कैसी हैं? लेकिन हम ब्रह्ममृहूर्त में उठकर 
यह चिन्तन नहीं करते क्‍योंकि यह चिन्तन हमें दर्द देता है। हम चिन्तन करेंगे तो 
निश्चित रूप से हमारी आँखों में से आँसू बहेंगे। हम चिन्तन करेंगे तो दृदय रो पढ़ेगा, 
हृदय कम्पित हो जाएगा, सारा झरीर हिल जाएगा क्‍योंकि हम अपनी स्थिति से अनमिज्ञ 
नहीं हैं। हम जानते हैं - जात्मा की स्थिति क्या है? और हम क्या कर रहे हैं? 
इस कारण इस चिन्तन से भीतर में दर्द होगा। उनके स्थान पर हम इन बातों को 
सुनकर, इन चीजों को प्राप्त कर के मन में आनन्द का अनुभव करते हैं, विचार करते 
है बस शानदार बंगला बन गया, प्रसन्‍नता छा गयी। दूसरे दिन [-2 लाख का सौदा 
हो गया तो हर्ष से भर उठते हैं। 


हम यदि चेतना के विष्य में चिन्तन करेंगे तो तुरत्त रो पढ़ेंगे। मगर बाहर की 
चीजों का चिन्तन करते हैं और एक त्तर की यह बेहोशी है। बाहर का चिन्तन हमें 
बेहोश करता है। भीतर की यथा स्थिति से और ज्यादा दूर ले जाता है। बाहर का 
चिन्तन भीतर की वास्तविकता से परिचित नहीं होने देता। बढ़ी गम्भीर और रहस्यभरी 
बात है। सुबह उठकर चिन्तन करेंगे त्तो पायेंगे कि भीतर का चिन्तन हमें वास्तविकता 
से परिचित कराता है और बाहर का चिन्तन हमें संसार की ओर घकेलता है, वह 
भीतर की वास्तविकता से, यथार्थता से मिलने नहीं देता, बीच में एक प्रकार से दीवार 
खटी कर देता है। सांसारिक सवारी की, सांसारिक साधनों की, सांसारिक सुखों की एक 
मोटी खाई निर्मित कर देता है। हमें भीतर उतरना है, भीतर जाग़ति का कोष पाना है, 
और यह बात तभी हो सकती है, जब हमें अपनी प्यास का अनुभव हो। प्यास का 
यदि अनुभव हो जाय. हमारे भीतर में बैचेनी के भाव आ जाय कि हम प्यासे 
फिर किसी को कहने की आवश्यकता नहीं, फिर किसी को आवाज देकर बुलाने की 
आवश्यकता नहीं। यदि हम प्यासे हैं और प्यास का अनुभव है तो हमारे कदम अपने 
आप प्यार की दिशा की ओर बढ़ जायेंगे, पानी के घढ़े की ओर उठ जायेंगे। पानी के 
घड़े को बुलाने की आवश्यकता नहीं रहेगी, पानी का घड़ा आपको आमंत्रण नहीं देगा, 
स्वय के कदम पानी के घढ़े की ओर चल पढ़ेंगे। 


हमारी स्थिति तो ऐसी है कि हम प्यासे हैं, दर्द से भरे हैं, मैचेनी से भरे हैं, 
छटपटाहट से आक्रान्त हैं फिर भी हम इनसे दूर हैं, हम इस तरह के आरोपण करते 
हैं, क्रियाएं करते हैं, बाहर की, संसार की। एक त्तरह का मोटा लेप चढा देते हैं। 


भीतर की जो गंदगी है, उसके ऊपर हम झगरबत्ती जला देते हैं। ऊपर की 
अगखत्ती को देखकर हम सुगन्ध का अनुभव करते हैं। इस तरह भीतर की गन्दगी का 


लैफ 


कोई अनुमव नहीं हो पाता। बाहर में थोड़ा सा इत्र छंगा कर महदोशी का छनृमव 
करते हैं। एक त्तरह से भीतर की गन्दगी को छुपाने का प्रयत्न करते हैं। यदि भीतर 
में छोककर देखें स्वयं की स्थिति का आकलन करें तो निश्चित रूप से भीतर का 
शोयो-2. कौप ठठेगा। भीतर के दर्द से छटपटा जायेंगे कि - चेतन! छेरी क्‍या स्थिति 
हो गई है? हमें अपने भीतर में इस आकांश्वा का निर्माण कएना है। ये सारे के सारे 
प्रवचन आपको पानी नहीं पिलाते पानी तो आपको ही पीना पढ़ेगा। 


ध्यान रहे] साधु सनन्‍्तों के जो प्रवचन हैं प्यास बुद्धाने का प्रयत्न नहीं करते 
आपकी प्यात्त को उगाने का प्रयत्न करते हैं। यदि आपको उपनी प्यास का अनुभव हो 
जाय घृषा का अनुमव हो जाय प्यास यदि तीज रूप में उठ जाय तो निश्चित रूप से 
उसी पल आपके कदम सही-सम्यक गति को थाम लेंगे। भीतर में प्यास छगी हो कण्ठ 
सूख रहा हो दौढ़ेट2 आ रहे हो प्यास तीत्र हो एक बूंद भी पानी न मिले तो 
आपको ऐसा लंगे कि प्राण निकल जाये। गर्मी का मौसम पानी के लिए आकुल हो 
और ऐसे समय में आपको कोई रास्ते में व्यापारा मिठ जाय। वह कहे कि भैया कहाँ 
जा रे हो एक घंटा भर मुश्ते काम है जग माल वौरह दिखादो। व्यक्ति कहता है 
जरा ठहर जाओ। अप्री मुद्चे पानी के घढ़े तक पहुँचने दो प्यास बुद्नने दो। गदि 
प्याप्त तीत्र होगी तो अन्य तरह के आयोजन निष्फल हो जायेंगे अन्य तह के आयोजन 
आपके मस्तिष्क ठक नहीं पहुँच पाये मन में एक ही गति रहेगी एक ही भावना 
रहेगी कि जल्दी से जल्दी प्यास को बुच्चाऊँ। 


दोपहर के समय आप कहीं घूमने के लिए चछे हो रोड पर जा रहे हो रास्ते में 
जाल पढ़ गया हो पास में पानी नहीं हो प्यास्त आपको आकंठ लगी हो ऐसे समय 
में आपको यदि कोई व्यक्ति मिल जाय तो बात करने की इच्छा नहीं होती। मालूम 
भी पढ़ जाय कि इससे बात करने पर लाखों का नफा भी हो सकता है फिर भी बात 
करने की इच्छा नहीं होती बोलने की इच्छा नहीं होती और कोई काम करने की 
इच्छा नहीं होती। बस मन में एक ही इच्छा रहती है कि प्यास को कैसे बुझ्चाऊँ। 


ये सारे के सारे प्रवचन यह परमात्मा की वाणी प्यास को उत्तेजित करते हैं। 
यदि हमारी प्यास ठग्र हो जाय हम खूब प्यासे बन जाय फिर हमें किसी त्तह के 
निर्देशन की आवश्यकता नहीं किसी तझ की सूचना की आवश्यकता नहीं। फिर त्तो 
हम स्वयं कदमों को ठ्ती दिशा में बढ़ा देंगे। हम प्यासे हैं पर प्यास के क्षेत्र अन्य 
चने हुए हैं प्यास के निमित उन्‍्य बने हुए हैं। तभी तक हमारी प्यास का काएण घन 
है अमी तक हमारी प्यास का काए्ण सत्ता है वैमव है अन्य तरह के सौसारिक सुख 
हैं। अभी तक हमारी प्यास संसार की दिशा में गति कर रही है इसी कारण प्यास 
को बुच्चाने के लिए हम अन्य बातों को विस्मत कर देते हैं। हमें शरीर और आत्मा 
को एक तुला पर रखकर तोलना है। स्वामाविक रूप से हमारी जिस प्रकार की दष्टि 
है उस दृष्टि के अनुसार अमी तक हम शरीर के पलड़े को ही भागे पायी क्योंकि 
उभी तक हमारी प्यास उठी दिशा की ओर है उसी को पाने के लिए हमारा सारा 
पुर्यार्थ है। किन्तु परमात्मा का ठपदेश है - तुम्हाण प्रयत्न जिस प्यास्त को बुझाने के 
लिए हो रा है वह प्यास कमी चुत्च नहीं सकती। तुम पानी पियोंगे प्यास भड़क 
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उठेगी। हमारी प्यास तो ऐसी है कि हम जितना वुझ्नाने का प्रयत्न करते हैं, ठतनी ही 
ज्यादा भड़क उठती है। संसार की प्णस ऐसी ही प्यास है। इस प्यास को मिटाकर 
के, भूलाकर के आत्मा की प्यास भीतर में उत्पन्न करनी है। 


न पालूम कब हमारी दिशा परिवर्तित हो जाय, कब परमात्मा की वाणी भीतर में 
चोट कर जाय और हमारी प्यास वुल्ल जाय। 


एक बार एक राजा को बढ़ी परेशानी हुई, वह जरा भी आवाज सहन नहीं कर 

सकता था। जिसे दर्द होता है, उसे संगीत भी बुरा छगता है। जो संगीत निश्चित रूप 

से मन में आनंद का संचार करता है, यदि व्यक्ति दर्द से छटपटाता है, यदि व्यक्ति 

पीडित है, यदि रोगी है तो संगीत भी ठसके लिए कान फोड़ने का काम करेगा, दृदय 

तोड़ने का काम करेगा, खुशियाँ समाप्त करने का काम करेगा और भीतर दर्द बढ़ 

५३७ । जो संगीत सुशियों का निमित्त है, वह भी कभी कभी शोक का कारण बन जाता 
। 


राजा को शरीर में बैचेनी का अनुभव हो झा धा। वह अपनी बीमारी से बहुत 
दुखी हो गया, किसी कार्य में मन नहीं छग रहा था। ठघर उसकी रानियाँ उनके शरीर 
में ठंढक पहुँचाने के लिए, रोग को शान्त करने के लिए चन्दन पिस रही थी। हाथों मेँ 
चूड़ियाँ पहनी हुई थी, उसकी आवाज राजा को सुनाई दे रही थी, एक दो मिनट तो 
आवाज सुनी, सहन भी किया लेकिन आखिर आवाज सहन न कर सका। ठनके मन 
में विचार आया कि आवाज दर्द को और ज्यादा बढ़ा रही है। राजा ने सेवकों को 
आदेश दिया कि आवाज बंद की जाय। रानियों ने सोचा- आवाज कैसे बन्द हो? यदि 
आवाज नहीं करेंगे तो चन्दन घिसना वन्द हो जाएगा, लेकिन चन्दन घिसना तो जरूरी 
है। चन्दन के द्वारा ही उनकी बीमारी शान्त होगी। रानियों ने कहा- चूड़ियों के कारण 
आवाज हो रही है। राजा ने कहा - चूड़ियाँ हाथ से निकाल दी जाय। रानियों ने 
विचार कर एक-एक चूड़ी सुहाग की हाथ में रखी, शेष सभी ठत्तार दी गई। अब चन्दन 

घिसने छगी, बिल्कुल आवाज नहीं हो रही थी। 


राजा का ध्यान उस दिशा की ओर था। राजा ने पूछवाया कि पहले आवाज हो 
रही थी, अब क्‍यों नहीं? समाघान मिला कि अब तो हाथ में मात्र एक-एक चूड़ी हैं, 
अत जावाज नहीं हो रही है। 


पहले अनेक थी तब आवाज थी। अब एक है इसलिए आवाज नहीं। यह प्रश्न 
का संक्षिप्त समाधान था। जो सेवकों के द्वारा दिया गया, रानियों के द्वारा दिया गया। 
यदि 2883 अर्थ देखें तो बिल्कुल सामान्य-सा अर्थ निकलता है। एक से ज्यादा थी 
डैयाँ तव॒ आवाज थी, एक है त्व आवाज नहीं। जब ज्यादा होगी तभी टकराहट 
होगी, टकराहट होगी तभी आवाज होगी। राजा इन (ब्दों को भीतर में उत्तार गया। 
राजा ने इन शब्दों को कान के माध्यम से झेला और भीतर में डुबकी लगा दी। ये ही 
शब्द उसके चिन्तन का आधार वन गये, ये ही शब्द उसके जीवन को परिवर्तित करने 
के निमित्त बन गये। उसने विचार किया- एक है त्तव आवाज नहीं, एक है तब दर्द 
नहीं। उसके कानों में जब खनक की आवाज नहीं आई तो दर्द भी ठसे नहीं हुआ। 


वह विचार करने छूगा-पहले ठो दर्द था मैचेनी थी तो आवाज थी टकराहट 
की गूंज थी। और जब एक शेष बची तो कोई आवाज नहीं। चिन्तन भीतर में उत्तर 
गया। मैं भी अनेक से घिए हैं इसलिए दर्द है छटपटाहट है। मैं संसार से घिण हूँ, 
वैमत् से घिरा ॥ घेरे से हूँ इसलिए तो यह सब आवाज हैं 
इसलिए तो यह इसलिए ठो यह दर्द है। मैं यदि एक बन जाऊँ एकत्व 
में मेरा प्रवेश हो जाय तो निश्चित रूप से साग दर्द सारी बैचेनी सात छटपटाहट 

भर में समाप्त हो जाय। और इन्हीं शब्दों के साथ परिवर्तन का संगीत बज 
उठा। निकल पढ़ा एकत्व की साधना करने के लिए, परमात्मा की शरण में पहुँच 
गया। 


एकत्व की साधना का छर्थ है- स्वयं की आत्मा की साधना करना। उस्त साधना 
से विपतत उपाय जो करता है वह उनेक का उपाय करता है। अनेक के उपायों में 
अनेक के आयोजन में निश्चित रूप से दर्द है निश्चित रूप से पीढ़ा है निश्चित रूप॑ 
से छटपटाइट है। हमें एकत्व की साधना करनी है एकत्व की झाग्पना करनी है 
स्वयं की आत्मा की आराधना करनी है। यदि हमारे कदम भीतर की झोर बढ़ गये- 
हमारी प्यास भीतर में है लेकिन ठप्का अनुमव नहीं यदि प्यास का उनुभव हो जाय 
तो हमारे कदम ठस दिशा की ओर बढ चलें। हमारी क्रियाओं की उथारी समाप्त हो 
जाय। हम अपने भीतर में अपनत्व के मालिक बन जाय। 


अभी तक हमाण जीवन ठघार जीवन है। चेतना को हमें कर्म से मुक्त करना है 
उसके लिए परम पृस्यार्थ करना पढ़ेगा। वहाँ पर ठघारी नहीं चलेगी। किसी तझ का 
बनावटीपन नहीं चलेगा किसी तरह की कृत्रिमता नहीं चलेगी। हमाप साए जीवन 
कृत्रिमता से भर है बनावटीपन से भरा है जब तक हम संसार में रकर सांसारिक 
उपायों से जुढ़े हुए हैं आत्मा से पृथक है तब तक साए जीवन एक तझ् का कृत्रिम 
जीवन है एक तझ का बनावटी जीवन है। 


हमें स्वयं के लिए जीना है। यह सारा सैँसार एक तह की बनावट है और हम 
स्वयं उसी में कृत्रिमता से जीते हैं! स्वयं को प्राप्त करके इस बनावटीपन को खत्म 
करना पढ़ेगा। प्रबर् पुस्यार्प के द्वाए दी भीतर की जागति को भीतर की आवाज को 
प्राप्त करना होगा। 


हमारी दश्शा बढ़ी विचित्र है। एक बार मिः जुटा शंकर निशीयण करने के लिए 
स्कूल के भीतर पहुँच गया स्कूल का निशीया करने कि यहाँ की पढ़ाई कौर कैसे 
चलती है। एक कथा में पहुँच गया। 8 वीं कथा में देखने लगा कि यहाँ कार्यक्रम 
उधष्ययनादि अच्छे हो रे हैं या नहीं। मास्टर को जटा शंकर ने पूछा- बताओ जी] 
छाय कितने बच्चे कथा में उपस्पित हैं। रजिस्टर खोलकर क्‍्ताओं। मास्टर ने कहा- 
छाज 35 बच्चे ठपस्यित हैं। निशैयक ने गिनती लग़ानी प्रारम्म की। देखा तो 34 
बच्चे ठपस्यित ये। उटा शंकर ने कहा- बच्चे तो 34 हैं आपने 35 की कैसे हाजरी 
छगाई? मास्टर ने देखा- कुछ गड़बढ़ हो गई दिखती है। रजिस्टर हाथ में लेकर पुन 
हाजी लगाना प्रार्म्म किया। देखा तो माया कि 5 नम्दर का छात्र गायब था। हायरी 
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लगी हुई थी लेकिन छात्र नहीं था। गुस्से में आकर बोला, 5 नम्बर के छात्र की 
हाजरी लगी हुई हैँ, लेकिन छात्र गायब है, इसका मतलब है कि किसी ने ठसके नाम 
की हाजरी बोल दी है। एक लड़का खड़ा हुआ और बोला- निरीक्षक महोदय, मुझ्ले 
माफ करें। असल में बात यह थी कि पास में ही क्रिकेट का खेल चल रहा है. उसे 
“दखने चला गया | अत मैंने उसके एवज में हाजगी बोल दी। निरीक्षक महोदय 
को गुस्सा आया - उसने मास्टर के सामने गुस्से से भरी निगाहें डाली- अध्यापक 
बिचार घबरा गया। अध्यापक के यसीने 2 छूट गये, हडबंढा गया। ठसने निरीक्षक 
जटा छकर को कहा कि मैं असल में अध्यापक नहीं हैं, मैं तो ठसकी एवज में आया 
है। असली अध्यापक तो क्रिकेट का खेल देखने के लिए गया हुआ है। ठसने मुल्ने 
कह दिया था कि आज की हाजरी लगा देना - मैंने लगा दी। 


निरीक्षक ने कहा- ऐसी अन्धेरार्दी चलती है इस स्कूल में। ऐसे अध्यापकों को 
तो डिसमिस कर देना चाहिए। निरीक्षक जटा शंकर ने कहा- यह तो तुम्हारा भाग्य 
समझो, बच्चों के भाग्य समझो कि मैं भी असली निरीक्षक नहीं हूँ असली निरीक्षक तो 
क्रिकेट देखने गया हुआ है, में भी उसकी एवज में आया हुआ हैँ। अच्छा हुआ उन्‍्यथा 
असली निरीक्षक आत्ता तो पता नहीं तुम्हारा क्या हाल होता? 


सारा का सारा नकलीपन, सारा का सारा बनावदीपन चलता है। भीतर की 
यथार्थता से जरा भी परिचय नहीं। यथार्थता से परिक्तित होने के लिए भीतर की ओर 
उतरना होग्रा, भीतर की ओर झौकना होगा। भीतर झांकने में वाघक जितने भी तत्व हैं, 
उन को तोड़ना होगा। 


आचार्य हरिमद्र सूरि के ऐसे ही सूत्र हैं, जो बाहर से भीतर की ओर ले जाते 
हैं। अमी त्तक हम बाहर हैं। बाहर से भीतर की ओर ले जाने वाले ये सूत्र हैं। 
सपने से यथार्थ के वातावरण में ले जाने वाले ये सूत्र हैं। सैसार में रूकर भी, गृहस्थ 
में रहकर भी आत्म आराधना कैसे की जाय, इसके लिये, आचार्य श्री सबसे पहले घन 
के विषय में प्रश्न उठाते हैं। घन गृहस्थ के पास कैसा हो? ग़हस्थ संसार से जुड़ा है, 
कर्तव्यों से जुढा है इसलिए ग़हस्थ को हर कार्य के लिए घन की आवश्यकता निश्चित 
रूप से होती है। ग़हस्थ तो साधु है नहीं, यदि साधु हो तो धन की आवश्यकता नहीं 
होती। घर गये, धर्मलाभ दिया और आराम से भोजन छेकर आ गये। लेकिन ग़हस्थ तो 
महाराज नहीं है। कहावत है- “कोई बाई पीसे कोई बाई पोवे, साधु जी तो सीधोई 
जोवे।” बाईयों को तो आटा गूँघना पढ़ता है, रोटियां सेकनी होती हैं लेकिन साधु 
महाराज को कुछ नहीं करना पढता। साध त्तो बिल्कुल पकी पकाई गोचरी लेते हैं, 
कच्ची रोटी तवे पर पढ़ी हो तो महाराज साफ मना कर देते हैं। लेकिन गृहस्थ 
कर्तव्यों का पालन करते हुए भी आत्म आराधना कैसे करें? इसके लिए आचार्य श्री 
सबसे पहले सूत्र देते हैं कि घन कैसा हो? समाधान है- न्यायोपार्जित घन हो। 

ध्यान रहे। धन-घन एक सरीखा नहीं होता। धन-धन में भी अन्तर हैं। नोट 2 
एक सरीखे हो सकते हैं लेकिन नोटो के पीछे जो जुड़ी हुई दृष्टि है, जो भाव है, 
हमारा जो पृख्षार्थ है, वह बिल्कुल अरूग-2 है। गृहस्थ कैसे धर्म की आराधना करें? 


कह «व 


यहाँ सर्व प्रथम सूत्र देते हैं कि - न्याय से ठपार्जित घन होना चाहिए। इसमें भी 
न्याय के ऊपर विशेष जोर देते हैं कि व्यक्ति किस प्रकार न्याय से घन ठपार्जित करें 
जिससे वह घन भी धर्म में सहायक बन जाय। 


ध्यान रहे! धन एक प्रकार का जढ साधन है चेतन साधन नहीं। जढ साधन का 
उपयोग यदि व्यवस्थित रूप से किया जाय तो वह भी भीतर की यात्रा के लिए 
महत्वपूर्ण और प्रमावशली हो सकता है। वह घन भी भीतर की यात्रा के लिए सीढ़ी 
का काम कर सकता है। हम जरा सुबह ही सुबह उठकर इस गुण के विषय में 
चिन्तन करें कि यदि पहला गण भी भीतर में नहीं आया पहला ग्रंण भी भीतर में 
प्रविष्ट नहीं हुआ-- अभी त्तो सामान्य गहस्थ की भूमिका की चात चल रही है 
श्रावकत्व की त्तो बात ही दूसरी श्रमणत्व की तो बात ही दूसरी। यदि पहला गुण भी 
भीतर में नहीं है तो भीतर की दिशा की ओर गति नहीं हो सकती। 


हमारी जितनी प्रक्रियाएँ हो रही हमार युख्यार्थ हो रहा ठसके पीछे न्याय का 
दरईईन है या नहीं ठसके पीछे न्याय का दष्टिकोण है या नहीं उसके पीछे न्याय की 
मर्यादा का कोई सवाल है या नहीं; यदि हमारा वित्त न्याय से ठपार्जित है तो हम 
सामान्य गहस्थ की भूमिका में प्रविष्ट होने के अधिकारी हो सकते हैं। हमें इस सूत्र 
भर चिन्तन करना है। 


आज इतना ही। 
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7, मूर्च्छा 


से नंत उपकारी अरिहन्त परमात्मा ने केवल ज्ञान की सम्प्रभुता को प्राप्त 

। करने के पश्चात्‌ करूणा से भरकर देशना दी । देशना के द्वारा जगत की 

ही है समस्त चेतना के लिये चेतना की प्राप्ति का, अपने भीतर में जाने का 
मार्ग प्रशस्त किया | 


किस प्रकार उस देशना के द्वारा, उस वाणी के आधार पर, वाणी को आचरण का 
रूप देकर हम अपने भीतर में उतरें । परमात्मा की देशना हमारा आचरण वन जाय । और 
उस आचरण की प्रक्रिया के द्वारा, आचरण के संशोधन की प्रक्रिया के द्वारा हमारी आत्मा 
का संशोधन हो जाय, हमारी आत्मा के कर्मों का संशोधन हो जाय और कर्मो का निरोध 
करके आत्मा का दर्शन कर सकें । इसी हेतु से परमात्मा ने देशना दी । 


हमारे जीवन का भी एकमात्र यही लक्ष्य है । जैन कहलाने का अधिकारी वही है-शास्त्र 
फरमाते हैं--आचार्य भगवन्त फरमाते हैं, परमात्मा की देशना कहती है | वही व्यक्ति जैन 
कहलाने का अधिकारी है जो व्यक्ति अपने मन में, अपने हृदय में, अपने मस्तिष्क में एकमात्र 
मुक्ति के लक्ष्य की कामना करता है । वह चाहे दुकान पर बैठा हो, चाहे मकान में, चाहे 
परमात्मा के दरबार में उपस्थित हो, और चाहे वह उपाश्रय में प्रवचन श्रवण कर रहा हो। 
उसके मस्तिष्क में तो नित्य निरंतर एकमात्र यही भावना रहती है कि किस प्रकार अपनी 
आत्मा को मुक्ति पद में पहुंचाऊं,किस प्रकार आत्मा को कर्मों से मुक्त कर के निर्जरा के 
द्वारा कर्म रहित होकर मैं शुद्ध आत्मा के दर्शन कर सकूँ । यही एकमात्र हेतु, यही एक 


कप उद्देश्य, यही एकमात्र विचार व्यक्ति का रहता है, वही व्यक्ति जैन कहलाने का अधिकारी 
|| 


परमात्मा के दरबार में हम पहुंचे, वहां जाने के बाद भी हमारी भाषा में संतार की 

लिप्सा टपक' रही हो, उस समय भी हमारे मन में, हमारे मस्तिष्क में संसार की वासनाएं 

भरी हुई हों । हमारी स्थिति बड़ी विचित्र हो जाती है | ऐसे ही जैसे एक भिखारी एक 

अरबपति के पास पहुंच जाय । उसके पास जाने के बाद वह अरबपति व्यक्ति उस भिखारी 
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को पूछे कि तुम्हें क्या चाहिए ? तुम्हें जो चाहिए ले सकते हो माय सकते हो और मैं 
तुम्हें वह चाबी भी दे सकता हू, जिस चाबी के द्वारा तुम स्वय करोडपति वन सको तुम 
स्वयं अमीर बन सको, कोष के मालिक बन सको । वह व्यक्ति कहता है-भाई साहवा 
मुझे स्वयं को अमीर नहीं बनना । मुझे करोडपति नहीं होना । आप तो मुझे 50-00 
रुपये भीख में दे दो | वह भिखारी थोडे से रुपयों को पाकर परम आनन्दित हो जाता 
है। 


हमारी दशा भी ऐसी ही है । परमात्मा के सामने उपस्थित हो जाने के वाद भी 

हमारे भीतर में ससार की तुच्छ भावनाएं हों, हृदय के भीतर में तुच्छ कामनाए हों इन 
भावनाओं को छेकर के हम थदि वहा पर पहुचे तो निश्चित रूप से हमारी स्थिति-हमारी 

दशा भी वैसी ही हो जाएगी | जबकि परमात्मा के आगम कहते हैं, परमात्मा की देशमा 
कहती है कि यदि तुम स्वय के भीतर में उतरने का प्रयास करोगे तो उस प्रकार के आचरण 

के द्वारा स्वय के सशोधन के उपाय करो तो निश्चित रूप से तुम मेरी त्थिति को उपलब्ध 

हो सकते हो । तुम भेरी दशा को प्राप्त हो सकते हो । लेकिन हम तो वहा जाने के 

बाद भी धोडे से सासारिक सुखों की ही माग करते हैं और कहते हैं कि हमें तो इतना 

ही चाहिए ज्यादा नहीं । हमें त्तो इतना ही चाहिए कि हमारा वगला बन जाय । हम 

डहीं बातों को मागकर/पाकर निश्चित हो जाते हैं आ जाते हैं । 


यदि व्यक्ति चाहे, पुरुषार्थ करें तो वह व्यक्ति स्वय अमीर बन सकता है । ऐसी चावी 
उसे मिल सकती है जो अमीर होने का ताला खोल दे । यदि हम पुरुषार्थ करें, प्रयत्न 
करें अपने भीतर में उतरने की चेष्टा करें, सारी अनुकूलताए हमारा साथ देती हैं | सारी 
प्रकृति हमारा सहयोग करती हैं | यदि हम भीतर में उतरने का प्रयास करें स्वयं उसी अवस्था 
को प्राप्त कर सकते हैं । उन्हीं गुणों को आत्मा के उन्हीं सदगु्णों को हम अपने भीतर 
में उतार सकते हैं । स्वयं की अक्षय स्थिति को उपलब्ध हो सकते हैं । लेकिन हमारा 
मन तो केवल वाहर रहता है जबकि जैन दर्शन स्पष्ट रूप से कहता है कि व्यक्ति श्रावक 
कहलाने का अधिकारी वही है जो कारणवश परिस्थितिवश कर्मवश, कर्म की विचित्रता 
के कारण, हो सकता है कि वह उस प्रकार का पुरुषार्थ न कर सके । लेकिन उसके 
मन में तो यही मनोरथ रहना चाहिए उसके मन में तो प्रतिपल यही विचार रहना चाहिए 
कि किस प्रकार आत्मा को मुक्त कझ कर्मों की जजीरों से, जजीयों को काट कर किस 
प्रकार आत्मा को अनन्त सुख के आकाश में विचरण करा सकू । यही हृदय के भीतर 
में एकमान भावना रहनी चाहिए । 


जैन दर्शन तो केवल इसी बात को महत्व देता है और किसी बात को महत्व नहीं 

देता । बडी मार्मिक वात आती है -- कल्पसूत्र हम प्रति वर्ष सुनते हैं, उसमें एक आचार्य 

भगवन्त की एक बड़ी मार्मिक कग्रा आती है । किस प्रकार स्वयं की आत्मा के संशोधन 
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के लिए बाकी सारी बातों का त्याग कर देते है । अन्तर केवल इतना है उनमें और हमारे 
में | थोड़े से स्वार्थ के लिए, थोड़े से संसार के लिए, थोड़े से साधनों की प्राप्ति के लिए 
हम अपने भीतर के सुख को छोड़ देते हैं | उसे हम तिलांजलि दे देते हैं | जबकि वे 
आत्म अवाप्ति के लिये सारी स्वार्थ सनी भूमिकाओं का त्याग कर देते हैं | त्याग तो 
दोनो ही करते हैं, मात्र नजरिये का, आधार का अन्तर है | 


एक आचार्य भगवन्त के शिष्य कहीं गोचरी इत्यादि के लिए गमन कर रहे थे । 
एक स्थान पर देखा कि वाद-विवाद हो रहा था | सामने कोई पण्डित मिला, विद्वान व्यक्ति 
मिला । मुनिराज उधर से जा रहे थे | पंडित ने शास्त्रार्थ के लिए ललकार दिया।  शास्त्रार्थ 
के लिए पक्ष को उपस्थित करो । मैं तुम्हें हटा दूंगा | उस जैन मुनि ने विचार किया 
कि ये तो मेरे सत्य के ऊपर ही चोट कर रहा है । मेरी शास्त्रार्थ की शक्ति पर, मेरी 
प्रज्ञा की शक्ति पर चोट कर रहा है | राजी हो गये, वहीं वाद-विवाद करने के लिए। 
वाद-विवाद चला । एक ने अपना पक्ष प्रस्तुत किया एवं दूसरे ने अपना पक्ष प्रस्तुत किया। 
उस पंडित ने अपना पक्ष प्रस्तुत करते हुए कहा कि तत्व दो हैं---एक जीव है और दूसरा 
अजीव | 


उस मुनि ने विचार किया कि यही तो मेरा पक्ष है | मैं भी इसी पक्ष को प्रस्तुत 
करुंगा तो सारे लोग, आस-पास खड़े व्यक्ति समझ जाएंगे कि यह तो इसी की नकल कर 
रहा है और मैं हार जाऊंगा । उन्होंने अपना पक्ष विशेष रूप से प्रस्तुत किया, स्वयं बड़े 
तर्कवादी थे, बुद्धिजीवी थे, भीतर में तर्क की बड़ी गहरी चिन्तना थी । और इसी कारण 
उन्होंने अपना वाद प्रस्तुत करते हुए कहा कि पण्डित जी] आप गलत कह रहे हैं, तत्व 
दो नहीं, तीन हैं । तीन तत्व कौन से ? उन्होंने कह दिया () जीव (2 ) अजीव (3 )नोजीव। 
उस पण्डित ने कहा-जरा लक्षण उपस्थित कीजिए | जीव का लक्षण क्या ? अजीव का 
लक्षण क्या ? और नोजीव का लक्षण क्‍या ? उन्होंने सारे लक्षण उपस्थित कर दिये | 
जो चलता हो, फिरता हो, वह जीव | और अजीव वह है जो जड़ पदार्थ है, जो न चलता 
है, न फिर सकता है, न देख सकता है, वह अजीव है और नोजीव के लक्षण क्या हैं? 
नोजीव की परिभाषा देते हुए उन्होंने कहा कि नोजीव का अर्थ है कि जो अजीव होने 
पर भी हिल भी सकता है, चल भी सकता है, उसे नोजीव कहते हैं | उदाहरण उन्होंने 
मांगा | मुनि महाराज की तर्क शक्ति तो बड़ी गजब की थी । उन्होंने उसी समय एक 
रस्सी को लपेटा, खूब उसमें बंल डाले और बल डालकर छोड़ दिया । छोड़ते ही रस्सी 
के जो सल पड़े हुए थे वो अपने आप घूमने छंगे | उदाहरण दे दिया कि यह अजीव होने 
पर भी हिल रहा है, चल रहा है, यह नोजीव ही है, सारे लोग बड़े चमत्कृत हुए । लोगों 
ने बड़ी प्रशंसा की, बड़ी महिमा गाई । उनका पुण्योदय था कि सारे लोगों ने उन मुनि 
की बड़ी जय-जयकार की और कहा कि इन मुनि ने शास्त्रार्थ में इस पण्डित को जीत 


लिया | मुनि महाराज बडे प्रततन्नचित हुए । आनंदित हुए कि आज मैने वाद-विवाद जीत 
लिया लेकिन मन में तो वह जानते ये कि वास्तव में तत्व तो दो ही हैं-एक जीव और 
'एक अजीव । नोजीव की तो मेरी व्यर्थ की कल्पना है | मैने पण्डित को हराने के लिए 
इस प्रकार की कल्पना की है तर्क शक्ति के आधार पर | मुनि महाराज आगे बढे | 

पीछे-पीछे हजारों व्यक्ति उनके साथ में थे । उन्होंने विचार किया कि जुलूस के रूप में 
मुनि महाराज को उनके उपाश्नय तक पहुचाया जाय । उनके गुरू महाराज तक पहुचाया 
जाय । मुनि को लेकर लोग सारा जुलूस चला और उपाश्रय तक पहुचा । उस स्थान 
तक पहुचा, जहा उनके गुरू महाराज विराजमान थे | मुझ महाराज ने सारी बातें सुन ली 
धीं । वाद-विवाद के सारे समाचार सुन लिये थे और उनके पश्च को भी सुन लिया था 
कि तीन तत्वों की प्ररपणा की है निरुपणा की है ॥ उयोंहि यह वात सुनी उनका मन 
म्लान हो गया उनका हृदय उदास हो गया उनकी आखों से आसू टपक पडे । कि इसने 
उत्सूत्र प्ररषणा की है | यह निश्चित है कि वह विजयी वना है । लेकिन विजयी होना 

ये तो प्षणिक खुशी है क्षणिक स्वार्थ की बातें हैं, ऊपर-ऊपर की बातें हैं सस्ार की बातें 
हैं बाहरी विश्व की बातें हैं लेकिन भीतर में तो इसने अनुपयुक्ञत प्रझपणा करके अनन्त 
ससार का उपार्जन कर लिया । वो भुनि पास में आये | मुनिराज ने विचार किया था 
कि जब मेरे गुरू महाराज सुनेंगे कि मै आज विजयी बना हू । शास्त्रार्थ में विजयी बना 
ह्ू। पण्डित को हरा करके मैं जीत का डका वजा कर 
आ रहा हू । जैन दर्शन की और जैन मुनियों की बाजार में बडी प्रशसा हो रही है । 

मैं यहा पर उपस्थित हो रहा हू, उसने विचार किया था कि गुरु महाराज मेर्र अभिनदन 
करेंगे | मेरे सामने आकर के मेरी पीठ यपथपायेंगे | मुझे बडा आर्शीवाद देंगे । उनकी 
अखों में मेरे लिए वात्सल्य की वर्षा होगी | उनके चेहरे पर मेरे लिए हर्ष का अपार 
वैभव उपस्थित होगा । ऐसी ही कल्पनाओं को साथ में लेकर के वह चल रहा था उपस्थित 

हो रहा था मन में अपार हर्ष था । मन में हर्ष इसलिए था कि वह स्वय विजयी बना 
था । बाहरी दशा के कारण अपने हृदय में उसने हर्ष को आमनण दिया था । 


जरा हम चिन्तन करें हमारी सारी दश्शा इसी प्रकार की है | हमारे हर्ष और शोक 
का कारण भी ससार होता है । बाहरी परित्थितिया हमारे भीतर में हर्ष का वातावरण 
उपत्यित करती हैं और बाहर की परिस्थितिया ही हमारे भीतर में शोक को जन्म देती 
हैं । धोडा-सा हमें धन मिल्ल जाय हमारी कल्पना थी कि हम सौ रुपये कमायेंगे लेकिन 
हमारी कल्पना के पार यदि हम हजार रपये कमा लें तो निश्चित रुप से हमारे भीतर भें 
प्रसन्‍नता के लड्डू फूटने प्रारम हो जाते हैं । हमारे चेहरे पर खुशी नहीं समाती । हमारी 
९०738 को और ज्यादा विशल आकाश मिला, हम अपने भीतर में खुशिया ही खुशिया 
मनाते हैं । 


55) ॥ 


इस वजह से वे मुनि भी परम आनदित हो रहे थे, अब उनके मन में कोई दर्द नहीं 
था, कोई शोक नहीं था । थोड़ी देर पहले मन में दर्द था, थोड़ी देर पहले जब विजय 
श्री प्राप्त की ही थी तो मन में विचार था कि मैंने गलत बात की है, तत्व दो ही हैं लेकिन 
मैंने तीन की प्ररुपणा की है । लेकिन जब लोगों ने जय-जयकार करना प्रारंभ किया तो 
उस जय-जयकार के उद्घोष में स्वयं का दर्द समाप्त हो गया । भीतर का शोक समाप्त 
हो गया । बाहर की जय-जयकार व्यक्ति को और ज्यादा भीतर के गर्त में, खाई में घकेल 
देवी है । मुनि का दर्द भी समाप्त हो गया और विचार करने लगे कि मैंने जो कहा-बिल्कुल 
वही बात सत्य मानी गई । जो मैंने अपने मुंह से कह दिया, उसी पर मुझे विजय प्राप्त 
हो गई । लोगों की इतनी जय-जयकार सुन उसे पचा नहीं सके । अपने भीतर में लोगों 
की इतनी जय-जयकार सुन उसे पचा नहीं सके । अपने भीतर में अपार हर्ष को लेकर 
के गुरू महाराज के चरणों में उपस्थित हिए, सारे लोग साथ में थे । लोगों ने बड़ी महिमा 
गाई और कहा कि गुरू महाराज | आज आपके शिष्य ने जैन दर्शन कय डंका वजा दिया। 
आज आपके शिष्य ने सारे नगर में जैन मुनियों की वाह-वाही फैला दी । सारे नगर में 
सारे लोग एक ही स्वर में एक ही बात करते हैं । आपके मुनि की बड़ी प्रशता हो रही 
लेकिन गुरू महाराज का चेहरा उदास था | उनके मन में रुदन हो रहा था । भीतर मे 
बड़ी उदासी थी । गुरू महाराज ने शिष्य को पास में बुलाया, सारे लोग वहां खडे थे लेकिन 
गुरु महाराज को लोगों की चिन्ता नहीं थी | उनके जय जयकार की चिन्ता नहीं धी। 
लोगों के हर्ष की चिन्ता नहीं थी | उनके हृदय में चिन्ता थी तो अपने शिष्य की कि उत्सूत्र 
प्ररुषणा करके इसने अनंत संसार का उपार्जन कर लिया । यही एकमात्र चिन्ता धी-किस 
प्रकार यह आत्मा मुक्त हो सकेगा | उनके हृदय में यही दर्द था और उन्होंने इसी दर्द 
को व्यक्त करते हुए कहा कि तुमने वाद-विवाद किया और उसमें तुमने तीन तत्वों की 
प्ररपणा की, तुमने तीन तत्वों की बात की । उस मुनि ने मन में विचार किया कि इतने 
सारे लोग छड़े हैं, इन लोगों के बीच में, जो आज ही मेंरे भक्त बने हैं, जो मेरे एक इशारे 
पर कुछ भी कर सकते हैं, उन्हीं के सामने ये गुरू महाराज मुझसे यह सारी बातें पूछ रहे 
हैं | पूछना ही होता तो एकान्त में पूछते । जहां कोई व्यक्ति न होता ! 


लेकिन गुरू महाराज बाहर की स्थिति को नहीं देखते, वे भीतर की स्थिति को देख 
रहे थे । उसकी आत्मा की स्थिति को देख रहे थे । आत्मा के ऊपर मान-अपमान की 
जो पर्त जमी हुई थी, उस पर्त को वे देख रहे थे । उस पर्त के कारण उसकी आत्मा पर 
जो कालिमा चढ़ रही, उस दशा को देख रहे थे | इस स्थिति को देख रहे थे । इसी 
कारण कहा-तुमने तीन तत्वों की प्ररुपणा की । उम्त मुनि ने कहा कि हां, मैंने की | गुरू 
महाराज ने कहा-पहले उस उत्सूत्र प्ररपणा के लिए प्रायश्चित करो, उसके लिए मिच्छामि 
दुक्कडमु दो । प्रायश्चित लेने के बाद ही मैं तुम्हें आशीर्वाद दूंगा । इसके बाद ही मैं तुम्हे 
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आशीर्वाद दे सकता हू । तुमने विजय प्राप्त की मेरी दृष्टि में इसका कोई महत्व नहीं 
है । ये तो केवल वाहर की दात है ससार की वातें हैं । मेरी दृष्टि में इसका कोई मूल्य 
नहीं लेकिन तुमने उत्सूज प्ररषणा की । मेरे हृदय में इसका बडा दर्द है, शोक है, उप्त 
दर्द को मिटाने के लिए तुम्हें प्रायश्चित करना होगा । 


इतने लोगों के बीच में जव शिष्य ने ये सारी वातें सुनी तो मुनि महाराज तो वहीं 
भडक उठे । इतने लोगों के बीच में खुद की निन्‍्दा की बातें और वो भी गुद्द महाराज 
के द्वात | उसका विचार था उप्तकी कल्पना थी कि गुरु महाराज मुझे आशीर्वाद देने 
के लिए मेरे सामने आएंगे गुझू महाराज मेंरे लिए वात्सल्य की वर्षा करेंगे और इषर मैं 
यह क्या देख रहा हू ? मैं सोच रहा षा कि मुझे आशीर्वाद मिलेगा और यहा तो मुझे 
शब्दों के डण्डे मिल रहे हैं १मैं सोच रहा या कि मेरे लिये हर्प के आसू बहेंगे और यहा तो 
दर्द की अभिव्यविन देख रहा हू । बडी विचित्र वात देख रहा हूं । उसकी कल्पना को 
बडा आघात पहुचा । इतने लोगों के वीच में वह ये बातें सुन नहीं सका । मुनिताज आगे 
आये और कहा कि नहीं गुरू महाराज । तीन ही तत्व हैं । मुनि ने अपनी गलत प्ररुपणा 
को और अधिक मजयूत किया अपनी प्ररुपणा पर एक ढाल लगाते हुए केवल अपने लोगों 
के लिए लोगों को रिझाने के लिए केवल उनको अपना भक्त बनाये रखने के लिए उनके 
सामने अपनी प्ररुपणा को और अधिक मजबूत करते हुए कहा कि तीन ही तत्व होते हैं। 
गुछ महाराज ने इस बात को स्वीकार नहीं किया । 


जा चिन्तन करें | गुरू महाणज़ ने वाहर की जय जयकार को नहीं देखा । यही 
तो जैन दर्शन की मूल दृष्टि है, मूल भूमिका है हम केवल बाहर को देखते हैं बाहर 
की जयकार को देखते हैं, बाहर की प्राप्ति को देखते हैं और भीतर कितना नुकसान होता 
है उसे हम बिल्कुल भूल जाते हैं, विल्कुल विस्मृत कर जाते हैं जबकि जैन दर्शन का मूल 
लष्षण है । बाहर मत देखो अपने भीतर की ओर झाकने का प्रयास करो कि हमारे भीतर 
में आत्मा का, आत्मा के गुणों का कितना हास हो रहा है । हमारी अपनी ही क्रियाओं 
के द्वारा हमारी अपनी ही प्रक्रियाओं के द्वारा । 


गुद्ध महाराज चाहते तो उप्तका जय जयकार कर सकते थे । स्वयं साथ दे सकते 
पे । लेकिन ये जैन दर्शन के बिल्कुल विपरीत होता । वाहर का थोडा सा सुख प्राप्त 
कर लिया, बाहर की जय जयकार प्राप्त कर ली और भीतर को भूल गये । हमारी दशा 
विल्कुल उस मुनि की तरह है । जरा सा बाहर का सांसारिक सुद्ध प्राप्त कर लिया चार 
सापन प्राप्त कर लिए वैभव प्राप्त कर लिया और स्वर्य के भीतर को विस््मृत कर बैठे। 
स्वयं के भीवर की स्थिति को भूल गये | आत्मा के ऊपर और अधिक हम लेप चढ़ाते 
चले गए । 
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आचार्य हरिभद्र सूरीश्वर जी महाराज धर्म विन्दु ग्रन्थ के द्वारा अपने भीतर को टटोलने 
के लिए एक-एक सूत्र देते है । एक-एक सूत्र के द्वारा वे भीतर में जाने का उपाय फरमाते 
है | एक-एक सूत्र की गहराई में ले जाते हैं । आचार्य भगवन्त धन के विषय में बात 
कर रहे हैं | पहला सूत्र चल रहा है और उसके भीतर में हम अभी तक पहुंचे नहीं है। 
आचार्य भगवन्त अपने शिष्य का समाधान करते हुए मूर्च्छा के विषय में बात करते हैं । 
मूर्छा कभी समाप्त नहीं होती । ऐसी ही बात है जैसे एक राजा ने घोषणा की । घोषणा 
में उसने कहा कि जो मुझे लम्बी कहानी सुनाएगा, जिस कहानी को सुनकर मैं संतुष्ट हो 
जाऊंगा कि ये कहानी बहुत लम्बी है, बहुत बड़ी है, मैं ऊब जाऊंगा, उस व्यक्ति को इनाम 
दिया जाएगा । और जिस व्यक्ति की कहानी को सुन कर मैं थका नहीं, उसे कारागार 
में डाल दिया जायेगा । बहुत से कथा वाचक वहां उपस्थित हुए लेकिन वह राजा भी 
पहुंचा हुआ साधक था । बैठ गया सुनने के लिए, 2-2 घंटा वो कहानी चली लेकिन 
फिर भी वो राजा बिल्कुल नहीं थका | मि. जठा शंकर को पता चला कि राजा ने ऐसी 
घोषणा की है तो वह भी उसके पास पहुंच गया और कहा कि मैं ऐसी कहानी सुनाऊंगा। 
वह इतनी लम्बी होगी कि आप तुरंत ऊब जाएंगे और आपको ही मना करना होगा कि 
बस मैं थक गया.....अब अपनी कहानी को बंद करो । राजा ने कहा-ऐसी कैसी कहानी 
है, भई तुम्हारी, शुरू करो । जटा शंकर ने कहानी सुनानी शुरू की । 


एक बहुत बड़ा बगीचा है और उस बगीचे में 000 पेड़ हैं । एक-एक पेड़ में 
500-500 डालियां हैं, एक-एक डाली में 500-500 टहनियां हैं । कल्पित कहानी थी। 
अब सत्य से क्‍या लेना देना, यों ही बोलता चला गया । एक-एक टहनी में 500-500 
पत्तियां हैं और एक-एक पत्ती पर एक-एक कबूतर बैठा हुआ है । न मालूम कितने कवूतर 
थे | इतने में एक व्यक्ति वहां आया और उसने कुछ दाने बगीचे में डाले । ज्योंही दाने 
बगीचे में उछले, एक कबूतर उड़ा और उड़कर के उसने एक दाना खाया | उसके बाद 
दूसरा कबूतर उड़ा और दाना खाया, तीसरा कबूतर उड़ा और उसने दाना खाया । राजा 
ने कहा कि दूसरा-तीसरा सबने खा लिया अब आगे क्या हुआ ? यह बताओ । जठाशंकर 
बोला-राजन| । ऐसे कैसे मैं बात दूं, कहानी तो अपने हिसाब से चलेगी | कबूतर एक-एक 
करके उड़ा,चौथा उड़ा और फिर उसने दाना खाया । अरे | उसके बाद क्या हुआ वो 
बताओ । उसने कहा-मेरी कहानी तो ऐसे ही चलेगी, मैं कैसे बता दूं अभी तो लाखों 
कबूतर उस पेड़ पर बैठे हुए हैं । जब तक वो लाखों कबूतर दाना नहीं खा लेंगे, एक-एक 
करके दाना नहीं खा लेंगे, तब तक मैं कहानी को आगे नहीं बढ़ा सकता । राजा समझ 
गया कि ये कहानी तो कभी समाप्त नहीं होने वाली | ये कहानी चलती चली जाएगी, 
कभी समाप्त नहीं होगी । एक लाख कबूतर मान लो दाना खा भी लेंगे तो आगे भी 
क्या कहेगा १ ये आगे कहेगा कि लाख कबूतर वापस उड़े और वापस वहीं जाकर बैठ 


गए फिर वापस दाना डाला फिर खा कर उडे और इस तरह से ये चक्कर चलता ही 
रहेगा । 


मूर्च्छा भी इस्ती तरह की है उसका कभी अन्त नहीं होता, उसका कभी समापन नहीं 
होता । यह उस कहानी की तरह है जिसका कभी अन्त नहीं होता कि कबूतर फर्र से 
उडा, दाना खाया फिर बैठ गया । हमारी मूर्च्छा भी ऐसे ही उडती चली जाती है । हमारे 
भीतर एक आकाप्ता समाप्त होती है और तुरत दूसरी आकाक्षा का जन्म होता है | 
पूरी होते-होते तीसरी आकाक्षा का जन्म होता जाता है । आचार्य भग्वन्त कहते हैं कि 
व्यक्ति का सम्यक चिन्तन ही व्यक्ति को उस मूर्च्छा से बचा सकता है | जो उसे अन्याय 
की प्रेरणा देता है । 


हम जरा चिन्तन करें कि हमारा सत्तार हमारा जीवन, हमारे जीवन की शैली किस 
प्रकार की है १ हम केवल बाहर के धन को प्राप्त करने में अपने समस्त जीवन को न्यौछावर 
कर देते हैं लेकिन भीतर में जानने की जाने की कोई आकाप्षा हमारे भीतर में जन्म नहीं 
लेवी । आचार्य भगवन्त उसी आकाप्षा को हमारे भीतर में उपस्थित करना चाहते हैं, आकाप्षा 
का आपार बदल देना चाहते हैं जब आकाप्षा का आधार बदल जाएगा तो धन के स्थान 
पर धर्म हमारा आधार वन जाएगा । आगे जाकर घन की आकाप्षा भी समाप्त हो जाएगी 
और वहीं मुक्ति रूप परिणाम हमारे समक्ष उपस्थित हो जाएगा । व्यक्ति केवल घन को 
प्राप्त करने के लिए न मालूम कितनी-कितनी क्रियायें करता है । बडी विचित्र बात हो 
गई-प्राचीन समय में और वर्तमान समय में । धन पहले भी था और घन आज भी है । 
धन की मूर्च्छा पहले भी थी और घन की मूर्छा आज भी है लेकिन वर्तमान की स्थिति 
बदल गई । वर्तमान का चिन्तन बदल गया । वर्तमान की विचारधारा परिवर्तित हो गई। 
वर्तमान में व्यक्ति सोचता है कि इज्जत रहे या मे रहे लेकिन पैसा अपने पास में होना 
चाहिए क्योंकि पैसा धन में इतनी ताकत है कि इससे हर चीज खरीदी जा सकती है । 
आचरण का कोई मूल्य नहीं है स्वय की प्रतिष्ठा का कोई मूल्य नहीं स्वय के स्वाभिमान 
का कोई पूल्य नहीं, मूल्य केवल वैभव का है । आचरण कैसा भी हो, कोई चिन्ता नहीं, 
यदि हमारे पास पैसा है तो हमारा आचरण भले निकृष्ट हो हम अखबारों में अपना फोटो 
छपवा सकते हैं । अपनी प्रतिष्ठा को अर्जित कर सकते हैं । सारे लोगों में हमारा नाम 
फैल सकता है । आधार बदल गया चिन्तन का । पुराने समय का चिन्तन था कि पैसा 
रहे या न रहे परतु स्वाभिमान इज्जत मान सुरक्षित रहना चाहिए । पैसा कोई चीज नहीं 
है । आज है, कल नहीं रहेगा । आज नहीं है, कल आ जाएगा ; वापस कमा लेंगे पुण्य 
और पुरुषार्थ के वल पर । लेकिन मान्सम्मान, इज्जत, प्रतिष्ठा आचरण सुरक्षित रहना 
चाहिये । वर्तमान की स्थिति बडी विचित्र वन गई । 
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मि. घटा शंकर ने जव तीर्थ यात्रा पर जाने का निर्णय किया तो उसने अपने बेटे 
को बुलाया | बड़ा कंजूस आदमी था | वेटे को बुला कर कहा भई | अपन बाफ्बेटे 
सारा परिवार तीर्थ यात्रा के लिए चल रहे हैं । हो सकता है, चार-पांच महीने यात्रा में लग 
जाय, इतना सारा अपने पास में जो सोना वगैरह है, हीरे जवाहरात है, उनका क्‍या किया 
जाय ? उन्होंने विचार किया कि अपन निकल जायें, पीछे घर पर ताला हो, कोई चोर 
आ जाये और हमारा सारा संचित वैभव उड़ा करके ले जाये । बड़ी विचित्र स्थिति उपस्थित 
हो जायेगी | उसने विचार किया कि कहीं घर के अन्दर डाल दे, घर के अन्दर छिपा 
दे, बैंक के अन्दर तो रख नहीं सकते क्योंकि नम्बर-2 का माल, बैंक के अन्दर तो कैसे 
रखें ? घर के अन्दर छिपा दे, विचार किया कि आजकल चोरों का भी भरोसा नहीं, 
उन्हें तुरंत पता चल जाता है और सूना घर । यहां दिनों तक रहकर वे आराम से सारा 
घर साफ कर सकेगे । झाड़ू निकाल देंगे सारे घर का | विचार करके उसने निर्णय किया 
कि ऐसा करें, अपन दोनों चलते हैं और शमशान घाट के पास में जाकर के वहां पर खड्डा 
खोद कर के धन को गाड़ देते हैं, किसी को पता भी नहीं चलेगा । बाहर किसी को 
क्या पता चलेगा १ शमशान घाट में जाने के लिये व्यक्ति को यों ही डर लगता है । 
कोई जाने की चेष्टा ही नहीं करेगा | वहां कौन जाकर के खड़्डा खोदेगा ? और अपन 
खड़डा इस तरह से खोदेंगे और वापस इस तरह से पूरा कर देंगे | केवल हमको पता 
रहेगा और किसी को पता नहीं चलेगा । रात्रि के समय में जाने का विचार किया | 
रात्रि के 72 बजे धन का पोटला लिया, वैभव का पिटारा लिया और दोनों जने चले, 
अपने मकान से बाहेर निकले । उन्होंने आस-पास देखा, कोई व्यक्ति दिखाई नहीं दे रहा 
था । सारे व्यक्ति निद्रा की आराधना में मग्न थे । चलते हुए वाहर आये लेकिन मि. 
जटा शंकर बाजू में खड़ा था, एक पेड़ की आड़ में । राज्नि का समय था । वो गरीब 
आदमी था, विपनन आदमी था । यों ही वो समय पास कर रहा था कि अचानक उसने 
सेठ साहब मि. घटा शंकर को जाते हुए देखा । उसने देखा कि उनका पुत्र भी साथ में 
था और पुत्र के पास एक बड़ा-सा पोटला था | मन में शंका उपस्थित हो गई कि रात्रि 
के समय यह सेठ कहां जा रहा है ? और जिज्ञासा भी जागृत हो गई कि देखूं तो सही, 
यह कहां जाता है ? घटा शंकर और पुत्र आगे बढ़ने लगे | आस-पास देखते जा रहे 
थे | उनके देखने का ढंग ऐसा था कि मि. जटा शंकर को मन में शंका हो गई कि जरूर 
कोई न कोई राज है, कोई रहस्य है । जब व्यक्ति स्वयँ अपने आपको छिपाने की चेष्टा 
करता है, आस-पास चोर नजरों से देखता है तो दूसरे समझ जाते हैं कि जरूर कोई न 
कोई गड़बड़ है, दाल में काला है । दो आगे बढ़ते जा रहे थे और पीछे-पीछे छिपंते-छिपाते 
मि. जटा शंकर भी आगे बढ़ रहा था । शमशान घाट तक पहुंच गये । वहां जाने के बाद 
में खड्डा वौरह खोदने लगे | घटा शंकर ने बेटे से कहा कि तुम आस-पास जरा एक 


हे 


चक्कर लगा करके आ जाओ कि कहीं आस-पास कोई व्यक्ति छुपा हुआ तो नहीं है। 
कहीं ऐसा न हो कि कोई व्यक्ति देख रहा हो घन गाडते हुए ,इधर हम तो जाये तीर्थ 
यात्रा करने और उधर हमाश धन भी दीर्थवाता के लिए निकल पड़े | ऐसा न हो कि 
कोई व्यक्ति आये और उसे निकाल ले जाय | जार अच्छी तरह से देख लो । मि. घदा 
शकर का वेठा गया आत्त-पास देखने के लिए | मि. जटा शकर पास ही के पेड से छिप 
कर देख रहा था । उसने विचार किया ये तो गजब हो गया अब उसका बेटा आयेगा 
और मुझे देख लेगा । मैं भाग भी नहीं सकता । यदि मैं भाग जाऊगा तो इन्हें पता चल 
जाएगा । मैने इनकी बातें सुन छी है और वातों में मैंने ये सुन लिया है कि इनके पास 
में घन है और ये धन गाडमे के लिए आये हैं | मन में पक्का निश्चय कर लिया कि 
ये धन तो मुझे लेकर ही जाना है लेकिन धन मैं लेकर कैसे जाऊ । उसका वेटा आएगा, 
मुत्ने देख लेगा, अब क्या करें, क्या न करें ? बडी विचिन स्थिति हो गई । भागने की 
कोई स्थिति नहीं वची । छपने की वहा कोई जगह नहीं थी । उप्ने विधार किया बडा 
बुद्धिमान आदमी या तुएत वहीं पर लेट गया और इस त्तरह से लेटा जैसे कोई मुर्दा पढ़ा 
हो | उसने विचार किया कि वो जैसे ही पास में आएगा, मैं अपनी सास रोक लूगा । 
घटा शकर का बेटा घूमते-घूम॑ते, देखते-देखते उत्ती पेड के पास में आया । देखा एक 
व्यक्ति पडा हुआ है हिला-डुला कर देखा कि कहीं यह जिन्दा तो नहीं है । खूब 
हिलाया-डुलाया मगर यू ही पडा था। नाक के पास में हाथ ले गया श्वास वद थी | वह 
आ गया निश्चित होकर के आ गया । कहा” पिताजी कोई नहीं है आप व्यर्थ में चिन्ता 
करते है । रात को 2 बजे ! बजे शमशान का कितना भयकर माहौल, कौन व्यक्ति आएगा। 
झरने की कोई आवश्यकता नहीं केवल एक मुर्दा पडा हुआ है । 'मुर्दा पडा है” घटा शकर 
के कान खडे हो गये । विचार किया कि यहा मुर्दा ऐसे ही किसने छोड दिया ॥ रे 
मुर्दा होता तो जल गया होता, आधा जला होता, मयर यों का यों पडा है | हो सकता 
है कि वह व्यक्ति जिन्दा हो । मुर्दा होने की ऐक्टिग कर रहा हो । तुम जरा अच्छी 
तरह से देखो, कुछ सोच कर कहा-एक काम करो, यों पता नहीं चलेगा । ये मोटा-्सा 
रुण्डा पास में पडा है, ये ले जाओ और एक डडा खींचकर खोपडी पर लगाना यदि 
वो मुर्दा होगा तो यो ही रहेगा । मालूम हो जाएगा कि वो वास्तव में जीवित है या मुर्दा। 
बेटा गया- डडा ले लिया हाथ में | डर तो था नहीं, विचार किया कि पिताजी भी शक्की 
आदमी हैं । ओरे वो मुर्दा पडा है और व्यर्ष में डण्डा मारने को कहते हैं । मेरा क्या- 
एक डड़ा मार दूगा । मिं जठा शकर ये सारी बात सुन रहा था । वो डर गया मन ही 
मन में कि अब ये डडा लेकर आएगा और अव डडा सिर पर पडने ही वाला है । कैसे 
मैं चुप रहूं ? कैसे मैं अपनी चीख न निकलने दूं ? विचार किया मन को मजबूत किया 
कि झुडा खाना भी मजूर है लेकिन अब तो मै इसका पिटारा लेकर ही जाऊंगा। यों 
हा 


में जाने वाला नहीं | उसका बेटा पास में पहुंचा डंडा घुमाता हुआ । और एक जोरदार 
डंडा उसकी खोपड़ी पर खींच मारा | तारे दिखाई देने लग गए, बड़ी मुश्किल से अपनी 
चीख को रोका, खून बहना शुरू हो गया । डंडा मारा, शरीर को हिलाया । वो तो मुर्दे 
की तरह पड़ा रहा, कोई हरकत नहीं हुई और बेटा बड़े आराम से डंडा घूमाता हुआ 
पिताजी के पास आ गया और कहा कि पिताजी डंडा मार दिया लेकिन कोई हलचल 
नहीं हुई | लेकिन फिर भी उनके मन को विश्वास नहीं हुआ । उसने विचार किया कि 
ऐसा हो सकता है कि मार सहन भी कर लें | तुम एक काम करो । अभी तक मुझे पूरा 
विश्वास नहीं हो रहा कि वो वास्तव में मुर्दा है । मैं जैसा कहता हूँ-करो फिर विल्कुल 
पक्का पता चल जाएगा । ये चाकू पास्त में पड़ा है । ये चाकू ले जाओ, उसकी नाक 
काटकर के ले आओ । अब अगर वो जीवित होगा तो अपने आप चिल्लायेगा और 
मुर्दा होगा तो कोई बात नहीं । पुत्र ने विचार किया कि चलो ऐसा ही करता हूं | मुर्दे 
की नाक काटनी है, मुझे क्या परेशानी है | मि. जठा शंकर के तोते गये , भीतर से कांप 
गया, सारा मन भयभीत हो गया । नाक भी जाएगी, डंडा मैंने खाया | ये नाक भी जाने 
वाली है, अब मैं क्या करूँ | यहां से अगर मैं भाग जाऊं तो ये पिटारा लेकर के चला 
जाएगा | कहीं और चला जाएगा | धन अब यहां गाड़ेगा 
नहीं, उसके मन में शंका उपस्थित हो जाएगी और अब अगर मैं बैठा रहता हूं तो मेरी 
नाक चली जाएगी । मैं क्या करूँ और क्या न करूं ? उसने विचार कर निर्णव किया 
कि अब तो मेरी नाक चली जाए, कोई चिन्ता नहीं लेकिन धन का पिटारा तो लेकर 
ही जाऊंगा | वो चाकू हाथ में लेकर के पहुँच गया और चाकू. लेकर नाक को हाथ 
में लेकर सरर से नाक काट डाली | खून बह चला । बेचारा जटा शंकर दर्द के कारण 
विल्बिला गया | मन में बहुत व्यग्र हुआ, नाक भी गई । बेटा नाक काट करके अपने 
पिता के पास पहुंचा । पिता ने कहा कि हां, अब ये बात बिल्कुल ठीक है, अब सिद्ध 
हो गया कि ये मुर्दा है । धन को गाड़ा और वहां से रवाना हो गये । मिं. जटा शंकर 
जल्‍दी से उठा । आस-पास कोई औषधि वगैरह थी, उसको लगाई नाक़ पर खून बहना 
बंद हुआ | खड्डे को खोदा और घन का पिटारा लेकर के रवाना हो गया । चार-पांच 
महीनों के बाद में मि. घटा शंकर वापस आया | खड़्डा खोद कर देखा तो माल गायब। 
वहां तो पिटारा था ही नहीं । घटा शंकर ने मन के अन्दर विचार कर लिया कि उसी 
व्यक्ति ने लिया है जिप्त व्यक्ति को डण्डा मारा था, जिस व्यक्ति की नाक काटी थी । 
इसके सिवा दूसरा कोई हो नहीं सकता । उस व्यक्ति को खूब ढूंढा गया, खोजा गया, 
मिल गया क्योंकि नाक कटा व्यक्ति कहीं छाना नहीं रहता | उस व्यक्ति को दरवार 
में कोर्ट में उपस्थित किया गया और पूछा गया कि तुम इसका सारा धन ले गये | उस 
व्यक्ति ने जबाव दिया-महानुभाव | मैंने कोई धन मुफ्त में नहीं लिया है, उसके बदले में 
अपनी नाक दी है तब कहीं जाकर के धन का पिठारा लिया है | मैंने कोई मुफ्त 


में नहीं लिया है यदि घन वापस लेना है तो मेरी नाक मुझे वापस्त दी जाय धन मैं वापस 
कर दूगा । 


व्यक्ति धन को प्राप्त करने के लिए, वैभव को प्राप्त करने के लिए कितने पापड 
बेलता है । डण्डा भी खाता है अपनी नाक भी गवाता है । जण स्वय के भीतर में उतरने 
का प्रयास करें त्तो आचार्य भगवन्त का सूत्र समझ में आ जाएगा । ध्यक्ति अपनी इज्जत 
को महत्व नहीं देता । व्यक्ति वैभव को महत्व देता है क्योंकि वर्तमान का समय ही इस 
तरह का है । व्यक्ति विचार करता है कि यदि मेरे पास धन है, वैभव है तो इज्जत 
अपने आप मिल जाएगी । यदि मेरे पास वैभव है तो मुझे अपने आप मच के ऊपर भाषण 
देने को स्थान मिल जाएगा । यदि मेरे पास वैभव है तो अपने आप प्रतिष्ठित व्यक्ति मेरे 
गछे में फूल मालाए पहना देगे । यहा पर आचार्य भगवन्त धन के विषय में बडी रहस्पमरी 
बात फरमा रहे हैं | जव शिष्य ने पूछा कि भगवन्त । व्यक्ति किस कारण से मूर्च्छा करता 
है ? व्यक्ति किस कारण से आसक्ति रखता है ? आचार्य भगवन्त उसे समाषान देते हैं। 
सम्यक्‌ चिन्तन यदि व्यक्ति का हो जाय तो अपने आप मूर्च्छा समाप्त हो जाए अपने आप 
आसक्ति समाप्त हो जाय, हमारा चिन्तन अभी दूसरा है । 


सूत्र के भीतर में हम उतरने का प्रयास करें तो हमारी सारी शकायें दूर ऐो जायें 
हमें सारे समाधान मिल जायें और अपने भीतर में चलने के लिए राजमार्ग हमारे सामने 
उपस्थित हो जाय । आचार्य महाराज कहते हैं-सम्यक्‌ चिन्तन । और हमारा चिन्तन विल्कुल 
दूपरा है । व्यक्ति जिस व्यक्ति के साथ में अन्याय की चाल चलता है । 
उस व्यक्ति के त्थान पर स्वय को खडा कर के देखें तो निश्चित रूप से व्यक्ति 
का चिन्तन बदल जाएगा और वह कभी भी अन्याय नहीं कर पायेगा । महाभारत में यही 
बात कही आत्मन प्रति-कूलानि, परेषा न समाचरेतु' । 


यह विचार नहीं करता व्यक्ति दूसरे व्यक्ति के साथ में अन्याय करते हुए कि आज 
मैं इस व्यक्ति के साथ में अन्याय करता हू, इसे पता चल़ेगा तव कितना दर्द होगा और 
यदि कोई व्यक्ति मेरे साथ अन्याय करेगा तो मुझे कितना दर्द होगा ? यदि इस दृष्टिकोण 
से विचार करें इस दृष्टिकोण से चिन्तन करें तो सारी स्मत्याएं अपने आप निरस्त हो 
जाए । मगर हमारा चिन्तन इस बारे में विपरीत है । दूसरों के साथ में अन्याय करते हैं 
तो अपने मन में फूले नहीं समाते कि क्या मेरी बुद्धि है ? किस प्रकार का मेरा वृद्धि 
वैभव है ? मैनि उसे ठय लिया लेकिन जब स्वय ठगा जाता है तो उस समय में आद्धों 
में से आसू वहाते हैं इस सार को गालिया देते हैं व्यक्तियों को गालिया देते हैं कि ये 
समाज किस प्रकार का है ? न्याय का कोई सूत ही उपत्यित। न रहा, न्याय का जमाना 
ही शेष न रहा व्यक्ति आक्रोश व्यक्त करने लग जाता है । 


मि जटा शकर का एक वार चेहरा उतरा हुआ था । मिन पास में बैठे थे । मित्रों 


ने कहा कि भाई साहब | आज आपका चेहरा उदास क्‍यों लग रहा है ? जटा शंकर 
ने कहा कि अब मैं तुम्हें क्या बताऊं ? कहने की वात नहीं रही । अरे जमाना कितना 
खराब आ गया | दुनिया कितनी बदल गई । सारी दुनिया से ईश्वर का नाम ही उठ 
गया । सत्य का जमाना ही समाप्त हो गया । 'ये क्या बात हो गई, आज आप अचानक 
समाज को, दुनिया को, संसार को गालियां दे रहे हैं | क्या वात हो गई ? ओरे मैं क्या 
बताऊं ? आज मैं ट्रेन से यात्रा कर रहा था | जब मैं उतरने लगा तो देखा, मेरा छाता 
कोई उठा कर ले गया । मेरा नया का नया छाता कोई व्यक्ति चुरा करके ले गया । 
जिन्होने सुना, मन में बड़ा दर्द हुआ । इस्नका नया छाता चोरी चला गया | उसने कहा-भलाई 
का कोई जमाना है । चारों ओर बुराई ही बुराई व्याप्त हो गई । मेरा नया का नया 
छाता ही चुरा कर ले गया | ये कैसा जमाना आ गया । लेकिन मित्रों के मन में एक 
शंका आ गई । मित्रों ने कहा कि भाई साहव॒ आपके पास नया छाता कहां से आया। 
हमने कभी देखा नहीं, आपके पास में एक नया छाता | कव खरीदा आपने ? कितते में 
खरीदा ? किस दुकान से खरीदा, किस शहर से खरीदा ? जटा शंकर ने कहा कि भाई 
साहब | अब मै आपको क्‍या बताऊं । अरे मैंने छाता तो कभी खरीदा ही नहीं था | 
ओरे | अभी 5 रोज पहले ट्रेन से यात्रा कर रहा था । मेंरे पास में फटा पुराना छाता 
था । मेरे सामने एक भाई साहब बैठे हुए थे | बिल्कुल नया छाता था उनके पास में। 
जब मै ट्रेन से उतरने लूगा तो मैंने अपना फटा पुराना छाता तो छोड़ दिया और उनका 
नया छाता ले लिया | बस नया छाता मेरे पास मे आ गया । लेकिन जमाना कितना 
बदल गया | कितना बुरा आ गया । मेरा नया का नया छाता चला गया । व्यक्ति बात 
करते हुए यह नहीं सोचता कि जब वो स्वयं नया छाता दूसरों का चुरा छाया था, उठा 
लाया था, तब जमाना बड़ा अच्छा था, तब दुनिया बड़ी अच्छी थी क्योंकि स्वयं ठग बना 
हुआ था | स्वयं ने दूसरों को ठगा था, तब तो सारी दुनिया उसके लिए स्वर्ग के समान 
थी | लेकिन जब स्वयं की चीज चली जाय तब व्यक्ति के भीतर में दर्द हो जाता है । 
व्यक्ति अन्याय इसीलिए करता है कि वो स्वय “ अपनी स्थिति को उस व्यक्ति के स्थान 
पर रखकर नहीं देखता । यदि स्वयं को उस व्यक्ति के माहौल में रखकर चिन्तन करके 
देखें कि आज मैं अन्याय करता हूं, कल कोई मेरे साथ में अन्याय करेगा | यदि इस प्रकार 
का सम्यक्‌ चिन्तन हो जाये तो परिणाम बदल जाये । यहां पर आचार्य भगवन्त शिष्य की 
शंका समाधान करते हुए कहते है कि चिन्तन किस प्रकार का होना चाहिए । “आत्मन- 
प्रतिकूलानि, परेषा न समाचरेतु” अर्थात्‌ वह काम तुम कभी न करो जो काम कोई दूसरा 
व्यक्ति तुग्हारे साथ में करे तो तुम्हें पीड़ा हो, तुम्हें दर्द हो । तुम जिसके साथ ऐसा व्यवहार 
करोगे उन्हें दर्द होगा | उसे भी तो उतनी ही पीड़ा होगी, यदि यह चिन्तन हमारे भीतर 
में उत्तर जाये तो हमारा सारा व्यापार सुधर जाये, हमारी दुकानों के ऊपर परमात्मा की 
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तस्वीरों का लगना सार्थक हो जाये | हमारा सारा जीवन न्यायपूर्ण बन जाये | इस चिन्तन 
को हमें स्वय के भीतर में उतारना है । आचार्य भगवन्त सबसे पहले कहते हैं कि न्याय 
सै उपार्जित द्रव्य होना चाटिये । जब शिष्य पूछता है कि व्यक्ति अन्याय किस कारण से 
करता है । आचार्य भगवन्त समाघन देते हैं-मूर्छ्छा के कारण आकाक्षा के कारण आसक्ति 
के कारण । जब शिष्य वापस ये सवाल पूछता है कि मूर्च्छा कैसे टूटे ? आचार्य भगवन्त 
कहते हैं-सम्यक चिन्तन से । शिष्य वापस सवाल पूछता है कि सम्यक चिन्तन किस प्रकार 
का हो । यहा पर आचार्य भगवन्त कहते हैं वैप्ता कार्य कभी दूसरों के साथ न करो जो 
कार्य स्वय के साथ किसी अन्य व्यक्ति के द्वारा होने पर पीडा होती हो । यदि यह सम्यक्त्‌ 
चिन्तन हमारा बन जाये तो निश्चित रूप से हमारा प्रवेश श्रावकत्व के जीवन में हो जाये 

श्रावकत्व वी भूमिका हमारे भीतर में उपस्थित हो जाये । 


आज इतना ही । 
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8. प्रभुजी | मन मंदिर मे आवो 


डा] संत ठपकारी जिनेश्वर परमात्मा ने केवल ज्ञान की सम्पदा को प्राप्त करने के 
का] पश्चात्‌ करूणा भाव से भरकर देशना दी। 


किस प्रकार व्यक्ति परमात्मा के आमंत्रण को स्वीकार कर सके? हमे स्वीकृति की 
भूमिका का निर्माण करना है। परमात्मा का आगमन, अपूर्व ज्ञान का आगमन, अपूर्व 
प्रकाश का आगमन, हृदय की अन्‍्तरात्मा में हो जाय। लेकिन अभी तक हमारा 
दृष्टिकोण परमात्मा की ओर उन्मुख नहीं बना। 


तीन तरह की आत्माएँ हैं- अन्तरात्मा, बहिरात्मा और परमात्मा। अभी तक हम 
बहिरात्मा में भटके हुए हैं। अन्तरात्मा एक ओर परमात्मा को देखती है और एक ओर 
बहिरात्मा को देखती है, बिल्कुल दो दिशाओं मे है। एक दिशा मे बहिरात्मा स्थित है 
और दूसरी ओर परमात्मा का प्रकाश। हमारी अन्तरात्मा जब तक बहिरात्मा की और 
दृष्टिपात करेगी, जब त्तक बहिरात्मा के साथ जुढाव है तब, तक परमात्मा के साथ 
संगम नहीं हो सकता। उस दृष्टि से, उस ओर से मन को हटाकर परमात्मा के 


चिन्तन मे, हमारा मन हो तो हमारी अन्तरात्मा में परमात्म भाव का आविर्भाव हो 
जाय। 


लेकिन उसके लिए परमात्मा के साथ अपने भावों को, अपने परिणामी को जोडना 
होगा। जब तक हमारी दृष्टि बहिरात्मा की ओर रहेगी, तब तक आत्म दशा का, 
निजदशा का कोई भाव ठपस्थित नहीं हो सकता। स्वभाव दशा में जाने के लिए विभाव 
दशा से छुटकारा पाना होगा। विभाव दशा से स्वयं को मुक्त करना होगा। तभी हम 
स्वयं के भीतर में पहुँच पायेंगे। उपस्थित हो पायेंगे। 


अपने भीतर में जाने के लिए, परमात्म तत्व को प्राप्त करने के लिए गुणों का 

प्रवेश अपने भीतर में करना होगा। एक बच्चे ने-> उसके सामने बहुत सारे बच्चे खडे 

थे, उनसे सवार पूछा- कि तुम ऐसे प्राणी का नाम बता सकते हो, कोई आत्मा का, 

कोई व्यक्ति का जो शेर की गुफा में चला जाय, भीतर बब्बर शेर बैठा हो- ऐसी गुफा 
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म॑ चछा जाय और फिर भी वह अपने जीवन को बचाकर वापस लौट आये निर्मय 
होकर लौट आगे है कोई ऐसा फ्राणी 


एक बच्चे ने बड़ा सुन्दर जबाव दिया। उस बच्चे ने जबाव दिया- मैं जानता हूँ 
कि एक प्राणी ऐसा है जो क्षेर की गुफा में आराम से जा सकता है। ठस बच्चे ने 
पूछा ऐसा कौन सा प्राणी है बताओ? बच्चे ने कहा- शेर। शेर स्वयं अपनी गुफा में 
आगम से जा सकता हैं और निर्मय होकर के वापस लौट सकता है वहाँ पर अन्य 
कोई व्यक्ति प्रवेश नहीं कर सकठा। शेर की गुफा में श्षेर ही प्रवेश कर सकता है। 


उस्ती प्रकार परमात्मा की गुफा में प्रवेश करना है तो स्वयं को भीतर में उत्तारना 
होगा। हल्की आत्मा ही वहाँ पर प्रवेश़् कर सकती है जो व्यक्ति बहिरात्मा से जुढा 
है. जो व्यक्ति विभावदशा से युक्त बना नैठा है जिस व्यक्ति के दृदय में संसार की 
वासनाएँ मरी हुई हैं उस व्यक्ति का प्रवेश शेर की गुफा में नहीं हो सकता। परमात्मा 
की गुफा में नहीं हो सकता। परमात्मा की गुफा में प्रवेश करने के लिए, आत्म दशा 
#45। प्रवेश्न करने के लिए स्वयं को जानना होता है। स्वभाव दशा से भ्रुक्‍्त 
॥ होता है। 


परमात्मा की सारी देशना स्वमाव दश्शा को जानने के लिए ही है। 


गणधर गौतम ने परमात्मा से पूछा- परमात्मना जीवन का दद्देश्य क्या? जीवन को 
किन कार्यों में छूगायें जीवन के द्षणों का कैसे उपयोग करें? परमात्मा ने बढ़ा सुन्दर 
जवाब दिया- हम हमेशा सुनते हैं। 


परमात्मा ने फरमाया- सच्चे समभिजाणाहि” परमात्मन्‌ कटते हैं कि जीवन का 
उपयोग सत्य जानने में करो आत्म दशा को जानने के लिए करो। क्योंकि वही हमारा 
परम सत्य है बाकी सारी व्यर्थ की भ्रमणाएँ हैं व्यर्थ की कल्पनाएं हैं केवल सत्य 
को जानना गही वास्तविक स्थिति है। 


परमात्मा ने इस शरीर का ठपयोग इस जीवन का ठपयोग सत्य को जानते के 
लिए करने का उपदेश दिया। हम स्वय॑ की ओर निगाह डालकर देखें कि हम किस 
तझ से स्वयं की बुद्धि का स्वयं के वैमव का और स्वयं के जीवन का ठपयोग करते 
हैं? अपने स्वमाव को जानने के लिए जगा भी हम बुद्धि का उपयोग नहीं करते। बंद्धि 
विलाए का टोटछ ठपयोग केवठ सैसार के लिए करते हैं। बाहर के लिए करते हैं। 


में सारे प्रमजाल ये सारा बुद्धि वैमव काल्पनिक है। केवल कल्पनाओं से हमें 
राजी रखता है पुष्ट करता है और हम भीत्तर में उतरने के लिए जरा भी पुस्मार्थ 
नहीं करते। जग इस तर्क जाल को देखें बुद्धि वैभव को देखें। 


मि जटा शंकर एक बार कपड़े की दुकान पर पहुँच गया। कपड़े की दुकान पर 

जाकर ठसने ठप सैल्समैन को आदेश दिया कि भाईसाहव[ छाप मुझे तीन सौ रूपये 

की एक साड़ी दिखाए। साड़ी उसे दी बढ़ी अच्छी छगी। तीन सौ रूपये की साही को 
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बही देर तक देखता रहा, टटोलता रहा, देखने के बाद जुटा शंकर ने ठस दुकानदार 
को फिर अपने पास में वुलवाया और कहा- भाई, त्तीन सौ रूपये की साड़ी तो वापस 
ले छो और मुझे ड़ेढ सौ रूपये की दो साडियाँ दे दो। 


दुकानदार ने कहा- जैसी आपकी अच्छा। तीन सौ वाली साड़ी को भीतर में रख 
दी और डेढ सौ की दो साढ़ियाँ ठसे पकडा दी। जटा कर दोनों साहियाँ लेकर 
खाना होने लगा। दुकानदार ने आवाज दी और कहा- मि जटा शंकर जी| रूपये तो 
देकर जाईये। साडियाँ तो तुम लेकर जा रहे हो, मगर इसका क्लि तो चुकाकर जाओ। 


जटा शंकर ने कहा- किस बात के पैसे? किन साडियों के पैसे? दुकानदार बढ़ा 
विचार में पढ़ा, दिन दहाड़े ये क्‍्या- भई साडियां मेरी दुकान से ले जा रहा, ऊपर से 
यह पृछठ रहा है कि किस बात के पैसे? कहा- यह तुम जो दो साहियाँ ले जा रहे 
हो, इनके पैसे दो। जटा शैकर ने कहा- मैं जो कहता हूँ, इसे ध्यान पूर्वक सुनो। मैं 
यह कहता हूँ कि मैने ये दो साढ़ियाँ डेढ सौ रूपये की ली हैं, ये साढ़ियाँ उस 3 सौ 
रूपये की साढी के बदले में ली हैं। 


दुकानदार ने कहा- भाई! ठस साडी के बदले में इन साहियों को लिया है तो 
ठसी साढी के पैसे दे दो भाई। जटा शैकर ने कहा- वह तीन सौ रूपये वाली साडी 
हु खरीदी ही नहीं तो पैसे किस बात के दूँ? दुकानदार बड़ा परेशान हुआ, इस त्तर्के 
सुनकर। 


न मालुम यह कैसी बात कर रहा। बेचारा दुकानदार वहीं खड़ा रहा गया। व्यक्ति 
का बुंद्रि वैभव किस तरह से प्रशएन खडे करता है, किस तरह से चुद्धि का उपयोग 
संसार के लिए करता है? यदि इसी प्रकार बुद्धि का उपयोग स्वयं की आत्मा के लिए 
करने लग जाय तो, स्वयं की स्वमावदशा में उपस्थित होने के लिए बुद्धि वैभव का 


ठपयोग कर ले तो निश्चित रूप से परमात्मा के आमंत्रण को'पाने की भूमिका का 
निर्माण हो जायेगा। 


जण चिन्तन करें, जरा विचार करें, प्रातकाल उठकर के। हम पस्मात्मा के मन्दिर 
में जाते हैं, परमात्मा के गुणों की व्याख्या करते हैं, वहाँ पर हम भीतर के भावों को 
शब्दों के द्वारा, गीतों के द्वारा अमिव्यक्त करते हैं और परमात्मन्‌ से कहते हैं कि वह 
पक कब आएगा, जब आपका निवास मेने भीतर में हो जाएगा। पसरमात्मन मेरे दृदय 
में आपकी प्रतिष्ठा हो जाय, मेंरे सिंहासन पर आप विराजमान हो जाय। 


आप जरा चिन्तन करें कि हम परमात्मा की प्रार्थना तो कर लेते हैं लेकिन कभी 


चिन्तन किया कि परमात्मा को हम बुला रहे हैं अभी तक परमात्मा के लिए 
सिहासन का निर्माण किया था नहीं। ४ ४ डे 


यदि सामान्य व्यक्ति को अपने घर पर बुलाया हो, जवाई कौरह को घर पर 

बुलाना हो तो घर का वातावरण बिल्कुल विशृद्ध बन जाता है और खाने पीने की 

. सामग्री में भी परिवर्तन आ जाता है, कोई बढ़ा व्यक्ति आने वाला है, कोई सत्ताधीश 
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व्यक्ति पहुँचने वाला है अपनी नजरों से जिसे हम बढ़ा व्यक्ति कहते हैं मन में 
सम्मान की दृष्टि रखते हैं यदि उस व्यक्ति को झपने घर पर बुछाना हो तो साणए 
घर साफ हो जाता है। मकान की साशी ग़नदगी साफ हो जाती है, 


चिन्तन करें| हम सामान्य व्यक्ति के लिए इतनी तैयारियों करते हैं। हम परमात्मा 

को आम॑त्रण देते हैं भीतर में बिठाना चाहते हैं लेकिन कभी सोचा कि इसके लिए 

तैयारियों कितनी होनी चाहिए? हमारे भीतर में न माह मे कितने कौंटे कंकर भरे पढ़े हैं 

34 देष का कचरा भरा पढ़ा है सबसे ठस्ते तो साफ करें, ठसे तो 
। 


परमात्मा तो हमारे दरवाजे पर प्रतिपल दस्तक दे रहा है। प्रतिफ्ल सामने खड़ा 
है केवल ज्ञान की भूमिका चारों ओर लहर रही है लेकिन हमें झपनी भूमि की सफाई 
करनी होगी त्तो उसी पल हमारे भीतर में पत्मात्मा का आगमन हो जायेगा भीतर में 
शान प्रकट हो जायेगा। 


बाहुक्ही ने इतनी तपस्या की इस प्रकार से खडे हो गये जैसे कोई दूंठ खड़ा हो 
जैसे कोई वध्य खड़ा हो लताओं ने उन्हें वृक्ष समझकर चार्यों ओर से घेर लिया कई 
चिंढ़ियाओं ने घोंसले बना लिये उनके ऊपर, ऐसे बाहुर्बलि राजर्षि मुनि महाराज खंढ़े थे 
लेकिन ज्ञान का प्रकाश भीतर में फिर भी नहीं हुआ इतनी तपस्या कर लेने पर भी 
सा चच गया था थोढे से कचरे के कारण ही पयमात्मा का आगमन 
हो सका थोढ़े से कचरे के कारण ही ज्ञान प्रकट नहीं हो सका। 
ध्यान रहे| 


भीतर को जानने के लिए स्वभाव दशा को उपलब्ध करने के लिए 

प्रतिशत की बात नहीं चलती वहाँ पर बहुमत की भी बात नहीं चलती वहीँ पर तो 

का की बात चलती है। यदि थोड़ा सा भी कचरा शेष है तो वह दीवार का काम 
गा। 


हल्के से कचरे को भी समाप्त करना है । 


कितनी उन्होंने तपएचर्या की कितनी उन्होंने आराधना की ऐसा होने पर भी पोढा 
सा कचए श्ञान में बाधक बन गया। 


हम चिन्तन करें| हमारे भीतर में न जाने कितना कचरा भर पढ़ा है- दुर्गों का 

वासनाओं का कषायों का राग और द्वेष का न मालूम किना कूढा कर्कट भीतर ही 

मे पढ़ खा है जमा हुआ है। ठसे निकाले बिना परमात्मा का आगमन हमारे भीतर 
सकता। 


जब व्यक्ति स्वभाव दश का चिन्तन करने लगता है तो निश्चित रूप से वह 

चिन्तन फावड़े का काम करता है वह चिन्तन भीतर में खे सारे कूढ़े कक़ट को बाहर 

निकालकर फैक देता है। बाहुबली को ज्योंही बहिनों के द्वाए उदबोषन मिला भीतर का 

केचस साफ हुआ ज्योंहि कूढ़े करकट को बाहर निकालने के लिये कदम बढ़ाय' उठी 
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ग्श्ञी 


कैग् 


पल केवल ज्ञान प्रकट हो गया। वह तो आस-पास में ही था, भीतर ही था और 
प्रकट हो गया। 


हमें भी भीतर के कूढे करकट को साफ करने की आवश्यकता है, ठसे ही जीवन 
का लक्ष्य बनाना है। परमात्मन कहते हैं- सत्य को जानने के लिए जीवन का ठपयोग 
करे। हमें जितनी भी अनुकूलताएँ उपलब्ध हुई, उनका आत्मदशा के अनुमव के लिए 
हम साग प्रयत्न करें तो निश्चित रूप से हमारा प्रवेश भीतर में हो सकेगा। स्वभाव 
दशा में हमारा प्रवेश हो सकेगा। तभी हम शेर की गुफा में जाने के अधिकारी बन 
जाये। यदि शेर जितना ब्ल हमारे पास मे हो तो ही व्यक्ति जहाँ पर जिन्दा शेर 
बैठा है, उस गुफा में जाने का अधिकारी वन सकता है। 


हमें भीतर में उन्हीं गुणों का प्रवेश कराना है ताकि परमात्मा की गुफा में, परमात्मा 
के दिव्य महल में, स्वय की आत्मा के आलोक में हमारा प्रवेश हो सके। सत्य में 
हमे स्मण करना है, यही हमारे जीवन का उद्देश्य है। 


आचार्य हरिभद्र सूरि इसी लक्ष्य को केन्द्र में रखकर एक एक गुण फरमा रहे हैं। 
इन गुणों के द्वारा व्यक्ति यदि जीवन का निर्माण करे, इस गुणों का भीतर में उपयोग 
करे तो वह व्यक्ति अपने अन्तिम लक्ष्य को उपलब्ध कर सकता है। 


आचार्य भगवंत ने सबसे पहले घन के विषय में चात कही। उसके बाद में विवाह 
के विषय में बात कही। विवाह सांसारिक जीवन की मूल नींव है, यदि ठसके ऊपर 
घ्यान न दिया जाय तो निश्चित रूप से व्यक्ति की गाही भटक सकती है, अटक 
सकती है, वह गाडी पर्म के मार्ग पर आगे नहीं बढ सकती। 


भगवती सूत्र में कई स्थानों पर कहा है- जहाँ पर भी पति पत्नी की बात चली, 
पत्नी को बहुत बढ़ा विशेषण दिया और कहा- किस तरह वह घ॒र्म की सहायिका बन 
जाये, यदि हम कुल और शील की ओर ध्यान न दें। यदि हम आचार और खानदान 
की ओर ध्यान न रखे तो निश्चित रूप से सारा जीवन गढ़चहा जाय। साण जीवन 
हाएु जाय। 


जीवन के जीतने में और जीवन के हारने में सबसे बढ़ी भूमिका उस दीवार की 
रहती है जो हमारे चारों ओर रहती है। जिस प्रकार का परिवार होगा, जिस प्रकार का 
वातावरण होगा, उसी प्रकार व्यक्ति का चिन्तन होगा। 


पात्र का चुनाव शील और कुल को देखकर न किया जाय, कुल शील में भी शील 
की ओर ज्यादा ध्यान नहीं दिया जाय तो निश्चित रूप से वह अशान्ति- अशान्ति में 
ही जीवन को हार बैठेगा। 


समान आचार होना चाहिए। समान कुल होना चाहिए। व्यक्ति केवल रूप को 
महत्व देता है, केवल वैभव को महत्व देता है। उस वक्‍त में चिन्तन नहीं करता, वह 
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चाहता है जो कन्या आए, लढकी आए, वह 8-0 लाख रूपये लेकर के आये सौफा 
सेट फ्रिज टीवी कौर लेकर के आये सारे साधन साथ ठेकर आये। 


स्वयं की स्थिति भले ही कमजोर हो लेकिन चाहते हैं कि सामने वाला पात्र आये 
तब साथ में खूब सारे साधन लेकर आये। जब इस तरह की विसंगति जीवन में पैदा 
होती है तो फिर हमारा जीवन कैसा होगा? आने वाला पात्र अधिकार रखकर रहेगा। 
फिर आने वाला पात्र प्रतिफल मन में अं के भाव रखकर रहेगा ठस का चिन्तन ठमी 
प्रकार का होगा फिर सास्‌ जी चाहें कि बहु आये खूब सारा पैसा लेकर आये और 
मेरी खूब सेवा करे, ऐसा कभी संभव नहीं! वह सेवा करेगी नहीं बल्कि सेवा करायेगी। 
मार सास के मन में ये ही कल्पनायें दौढती है कि वह आयेगी खूब घन सम्पदा 
साथ लेकर आयेगी। फिर मे ही बाद में ढंडों से सेवा करे, लातों से सेवा करे। बाद 
मैं ठप्त त्तह की विसंगति पैदा हो जाती है। यहाँ आचार्य श्री समान कुलशील की बात 
करते हैं यदि समान कुलशील हो तो इस प्रकार की विर्स॑गतियाँ पैदा नहीं होती। 


विसंगतियों के ही ये परिणाम होते हैं कि व्यक्ति के जीवन में अशान्ति रहती है। 


मि जटाशैकर का विवाह हुआ। ठठके जीवन में ऐसी विसंगति आईं कि विवाह तो 
हो गया लेकिन बहु का स्वमाव बढ़ा विचित्र था। उसके मन में एक ही बात थी- माँ 
ने पहले ही कह दिया था- बेटी तुम जा तो रही हो लेकिन पहले ही थ्षण में तुम्हारा 
जैसा व्यवहार होगा, वैसा ही तुम्हाए जीवन होगा। तुम ऐसा प्रभाव जमाना- ंग्रेजी में 
कहावत है- “फस्ट इम्प्रेशन इज द लास्ट इम्प्रेशन तुम जा रही हो ससृराल लेकिन 
ऐसी मत होना कि सास तुम पर हावी हो जाये तुम्हें सास पर हावी होना है. पति 
की नस को पकड कर रखना है सभी को झपने वश में करके रखना है इस तरह 
का व्यवहार कंज्ना इस तरह की वर्तना करना । विचार्यं का एटमबॉब माँ से प्राप्त 
कर ससुराल की दहलीज पर अपना कदम रखा। 


कुछ दिनों तक तो नई बहू थी इसलिए कुछ भी काम नहीं कस्वाया गया। जब 
0-25 दिन बीत गये। बहु ने सोचा- अब सासुजी मुझसे काम करवाना चाहती है 
अव इस प्रकार की योजना मुझ्ले बनानी है कि मैं सब पर हावी हो जाऊँ और मुझे 
कभी काम करना न पढ़े। 


एक दिन सुबह ही सुबह उसने योजना बनाई। इधर मिः जटा शंकर तो आफिस 
चठा गया था। सासु जी ने देखा- आज बहु जी बाहर नहीं आई क्‍या बात है? वह 
बहु के कमरे में गई। देखा तो बहु की हालत बढ़ी विचित्र हो रही थी। बाल विशधरे 
हुए थे सिर भी हिला रही थी बड़ी देर से और धीरे-धीरे ँखें खोलकर देखती भी 
जा रही थी। जब देखा कि साप्तु जी आ गये है तो सोचा कि अब तो मुझे वास्तविक 
अमिनय करना है। सास ने बहु को देखा तो ठसने पूछा कि आपकी तबीयत कैसी 
है? बहु ने तुरंत आवाज को बदला और कहा कि मैं यहाँ से जाने वाली नहीं। सास 
ने तो पूछा था कि तबीयत कैसी? मगर बहू ने कहा- मैं यहाँ से जाने वाली नहीं 
ज्योंहीं जवाव में इब्दों में कर्कक्ष आवाज निकली त्योंही वह सास समच्च गई कि लगता 
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है, बहु के ऊपर कोई भूत सवार हो गया है। भूतनी-प्रेतनी आ गई है, सास पुरने 
विचारों की सीधी सादी ग्रामीण महिला थी। 


डर कर सासु जी तुरत दीपक, घप वौरह लेकर आई। दीपक सामने रखा, हाथ 
जोड़े और कहा- मेरी बहु को छोढ दो। बहु ने कहा- मैं इसे छोड़ने वाली नहीं, मैं 
तो इसके साथ ही रहंगी। कई रोज तक इसी प्रकार का नाटक चलता रहा। रोज 
भूतनी प्रवेश कर जाती। बिल्कुल व्यर्थ की भूतनी] 5-7 रोज तो इसी तरह से गरुजरे। 
माँ ने बेटे से कहा- वहु की खबर कौरह लो। कोई तंत्रिक, मौत्रिक को बुलाओं, कल 
को दिखाओ। इसका शरीर सूखकर कोटा हो गया है। 


जटा शंकर का इन वातों में विश्वास वगैरह नहीं था। उसने सोचा- ये सब तो 
ऐसे होते रहेंगे! वह वापस चला गया आफिस। इधर एक रोज बहु ने विचार किया- 
सासुजी पर मेरा प्रभाव जर्बवदस्त हो गया लेकिन अब ऐसा अभिनय करना है कि 
सासृजी मेरे सामने सिर भी न उठा सके। 


एक दिन ऐसा ही अभिनय किया। शाम के पौँंच वज रहे थे, बाल कौरह बिखेर 
दिये, सिर हिलाने लगी। सास जी घृप दीपक लेकर पहुँची। 


ज्योंही सासुजी ने कहा कि मेरी बहु को छोड दो, त्योंही उसने कहा- मैं यहाँ से 
जा सकती हैँ लेकिन मेरी एक शर्त आपको माननी होगी तो मैं सदा सदा के लिए इसे 
छोड जाऊँगी। मेरी शर्त है कि इसकी सासु काला मुँह करे, सिए मुंडाये, काले कपड़े 
पहने, गधे की सवारी करके सारे नगर में फिर कर मेरे सामने मस्तक इकाये तो मैं 
स॒दा स॒दा के लिए यहाँ से जा सकती हैँ। ऐसी बात है तो सास ने ऐसा करने के 
लिए हाँ भर दी। मेंरे ऐसा करने से यदि मेरी बहु का यह भयकर कष्ट सदा के 
लिए समाप्त हो जाता है तो मुझे कोई एतराज नहीं। 


शाम का समय था 6 बजे वेटा घर आया। माँ ने बेटे से सारी बात कही और 
कहा- आज कहु के रोग के निवारण का शानदार ठपाय मिल गया। जल्दी से नाई को 
बुलाओ, वाल कटवा हूँ, मेंरे बाल तो फिर आ जायेंगे बहु का रोग सदा सदा के लिए 
नष्ट हो जायेगा, चला जाएगा। सासु बडी भोली थी। 


वेटे ने जब सारी वात सुनी तो समझ्न गया। मिः जटा जैकर बढ़ा ठस्ताद थी, 
उस ने कई वर्ष जयपुर का पानी पीया था। ठसने विचार किया- ये सब माया जाल 
है। मेरा नाम जटा शंकर है। देखें, अब मैं इसकी जाल में फंसता हैं या मैं इसे 
अपनी जाल में फंसाता हूँ। जठा शैकर ने कहा- माँ] आप आराम से बैठो। मैंने 
इनकी शर्त समझ ली है, सारा ठपाय अभी करता हैँ, रात्रि के अन्दर वह दौढ़ता हुआ 
ससुराल गया। पास में ही था, ज्यादा दूर नहीं था। 


सास ने जवाई से पूछा- बेटे तुम अभी रात्रि में कैसे आये हो? बेटी तो सकूशल 
है न। जटा शंकर ने कहा- सासुजी| मैं क्या बताठँ आपकी बेटी की तबीयत दिनों 
दिन खराब होती जा रही है। खूब सारे ठपाय किये, मगर आज भूतनी ने एक शर्त 
बता दी कि मैं चलली तो जाकँँगी लेकिन वह शर्त पृत्ते होनी चाहिए। 
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मुच्चे यह शर्त बताते शर्म आ रही है। सास ने कहा- बतानी ही पढ़ेगी। तब जटा 
शैकर ने कहा- उसने बताया है कि मैं जिस लडकी पर हावी होकर मैठी हैं, उसकी 
मेँ काला मुंह करके काले ही कपड़े पहने गधे पर मैठ कर सारे नर नें घूमकर मेरे 
चरणों में गिरे त्तो मैं चली जाऊँगी। 


जटा शंकर की सासु ने विचार किया- ऐसा करने से मेरी बेटी का दर्द सदा के 
लिए समाप्त हो जाता है तो ऐसा करने में क्या परेशानी है? ठसने कहा- बेटा] मैं 
ऐसा करने को तैयार हूँ। 


सुष्ह ही सुबह माथा मुंढवा दिया गया सारी प्रक्रियाएँ ययोक्‍्त की गई बेटी की 
मं बेटी के पास पहुँच गई पहले से ही कह दिया था कि पूँघट निकाले रखना। जटा 
शंकर ने मो को भी कह दिया कि आप थोढ़ी देर कमरे में ही आग्रम करना बाहर 
मत आना। 


इधर कु सोच रही थी सुक्ह ही सुबह आज सासु जी जी मेंरे चरणों में गिरेगी। 
कैसी विचित्र दशा होगी उसकी? मन में हर्ष का उम्बार फैल रहा था। 


घोही देर बाद गये से ठतर कर माँ आई चरणों में गिति और कहा- मेरी बेटी 
की छोड़ दो। बहु ने तो ऐसा ही सोचा कि सासु जी चरणों में गिर पढ़ी है छाव 
उससे रहा नहीं गय्य ठसने जोर से कहा देख बन्दी का चाला सिर मैँढा मैंह 


काला”| 
उसने कहा- जग देखें तो किस तरह का मैंने रचा? कैसा अभिनय किया? 
की फेरी अम्मा तेरी के 


ज््ल 
मे शैकर भी पास में खड़ा था। उसने कहा “देख 
॥ 


क्न्दे 

यदि इस तझ का विवाह हो जाय तो जीवन में बड़ी विसंगति हो जाय। यहाँ 

जाचार्य भावत कहते हैं कि व्यक्ति का सम्पूर्ण जीवन किस प्रकार धार्मिक बने। धर्म के 

थेत्र में हमारी जीवन गाढ़ी का प्रवेश हो सके इसलिए आचार्य श्री इस सांसारिक बात 

पर जोर देते हैं। ये बातें बही ऊपरी ऊपरी हैं. फिर भी आचार्य मः जोर देते हैं 

आपका जीवन संसार के लिए नहीं है आप संसार की खाईयों में ही ठतरना 

चाहते हैं लेकिन आचार्य श्री आपको जात्म-लक्ष्य तक पहुँचाना चाहते हैं इन सूत्रों के 
द्वाए। 


समान कुछ और समान शील है ठो निश्चित रूप से ऐसी गाठी संसार के देत्र से 
हट जाएगी और अपने भीतर में प्रवेश कर जाएगी। आत्मा के थेत्र में ठस गाढ़ी का 
प्रवेश हो जाएगा। वही मुख्य रुक्ष्य है। इसी मुख्य लक्ष्य को अपने मस्तिष्क में घाएण 
कला है। विमाव दशा में उनन्त भव गयौं दियें अब अपने आपको ठससे हटाये और 
स्वयं की चिन्तना को स्वमाव दक्शा में रमण कंययें। 


आज इतना ही। 
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9 प्रतिकूलता में अनुकूलता 


के पश्चात्‌ करूणा भाव से भर कर देशना दी छर देशना के द्वारा किस 
प्रकार अपनी चेतना को प्राप्त करें? चेतना के भाव से परिचित हो जाये 


अपनी निजता से परिचित हो जाये उपने आन्तरिक कोष से परिचित हो जाय इसी 
विशृद हेतु से आत्म तत्व का विश्लेषण किया बोधि मार्ग ठपस्यित किया। 


देशना के द्वाए अपने भीतर की करूणा को प्रवाहित किया। हम किस प्रकार उस 
करूणा को जेल सके किस प्रकार पात्रता को उपलब्ध कर सकें। यदि पात्रता उपलब्ध 
हो जाय परमात्मा के साथ अपने द्दव को जोड़ने की कला आ जाय परमात्मा के 
विज्ञान के साथ स्वयं की संगति वबिठा दी जाय हमारे भीतर भी बही संगीत ग्रूज 
उठठेगा। हमारे भीतर भी ठसी सुगंध का फैलाव हो जाएगा। हमारे भीतर भी बही दिव्य 
आलोक प्रस्फूटित हो जाएगा। अपने विवेक को सम्यगू दिशा में मोहना है अपनी 
विचारधाण के प्रवाह को परमात्मा की दिश में गैगोत्री की दिशा में मूल स्रोत की दिशा 
में हमें मोढ़ना है घमाना है और तो ही हम निजता से परिचित हो सकते हैं 
परमात्म त्तत्व से परिचित हो सकते हैं अपने भीतर की सम्पदा को उपलब्ध कर 
सकते हैं। परमात्मा त्क हम अपना संदेश पहुँचाना चाहते हैं अपने भीतर की प्यास 
को परमात्मा के वाणी की जलघार से बुचाना चाहते हैं। 


किस प्रकार हम परमात्मा के पास अपना संदेश पहुँचाए, किस प्रकार भीतर की 
प्यास को परमात्मा के चरणों में निवेदित करें? यदि भीतर में समर्पथ का आत्म साधना 
का आत्म लक्ष्य का संगीत बज उठे तो पल भर में हमारा सम्बन्ध परमात्मा से हो 
जाय पस्मात्मा के ज्ञान से हो जाय अमी तक उस दिशा में कोई पुर्यार्थ नहीं किया 
कोई प्रयास नहीं किया। 


अध्यात्म योगी देवचन्द्र जी मं फरमाते हैं-- वे एक बार परमात्मा के चरणों में 

उपस्थित थे परमात्मा के दखार में मैठे थे और समर्पा युक्त भकतिमाव का झरणा 

उनके ददय में फूट रहा था। परमात्मा के पास बैठ कर भीतर की दश्श का अवलोकन 

हो झा था और ठस समय वे स्तवन फरमा रहे थे। वो चाहते थे कि परमात्मा के 
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अर 'उपकारी जिनेश्वर परमात्मा ने केवल ज्ञान की सम्पदा को उपलब्ध करने 


साथ मैं अपने आपको जोड दू। परमात्मा के चरणों में अपने आपको/अपनी निष्ठा को 
समर्पित कर दूँ, चरणों में उपस्थित हो कर के परमात्मा के साथ संवाद स्थापित कछूँ। 


“कागल पण पहुँचे नहीं, नहीं पहुँचे हो तिहाँ को परधान” मैं चाहूँ, त्तब भी कोई 
पत्र आप तक नहीं पहुँच सकता, मैं चाहू तब भी दूत के जरिये मैं अपना संदेज्ष नहीं 
पहुँचा सकता, क्‍योंकि वहाँ पर तो कोई पहुँच नहीं सकता, किसी का प्रवेश् नहीं है। 


“जे पहुँचे ते तुम समो” 


उर्थात्‌ परमात्म सम्पदा को वहीं व्यक्ति उपलब्ध कर सकता-है। जिस व्यक्ति ने 
परमात्म गुणों को उपलब्ध कर लिया। परमात्मा के समकक्ष होकर ही परमात्मा के 
चरणों में पहुँचा जा सकता है। 


परमात्मा के सामने हम अपनी झोली फैलाये खडे हैं लेकिन ठस झोली में संसार 
की प्यास न हो, हम भूखे खडे हैं लेकिन उस मूख में संसार का संबंध न हो, हम 
प्यासे खहे हैं, हमारी प्यास सैसार की वासनाओं से सम्बन्धित न हो। 


परमात्मा के पास जाने के लिए तो परमात्मा के समान बनना पढ़ता है, पृषकत्व 
नहीं रहना चाहिए। प्रधकत्व भावना को समाप्त करने के बाद ही परमात्मा के क्षणों 
में पहुँचा जा सकता है। वही हमार रुक्ष्य बने, वही हमार उद्देश्य बने तो परमात्मा 
का अमृत हमारे भीतर को छू सकेगा और अपने भीतर में, अपने ढृदय में पूर्व शान्ति 
का आनन्द जाग उठेगा लेकिन हमारी क्रियाएँ, हमारा चिन्तन बिल्कुल सौसारिक बना 
रहता है। संसार की ओर, संसार की दिशा में हमारी गाढ़ी के चकक्‍्फे घूमते रहते हैं। 
संसार की धारा में हमारी नैया होल रही है। 


किस प्रकार दिशा में परिवर्तन आ जाय, चिन्तन घारा में परिवर्तन आ जाय, 
ठपक्रमों में परिवर्तन आ जाय, हमारा साय ज्ञान यथार्थता की ओर मुढ़े। साश ज्ञान 
बनावटीपन की ओर है, संसार की कल्पनाओं की ओर हमारा खुयाल है और ठसी के 
लिए समस्त जीवन को, समस्त क्रिया कलापों को गंवा देते हैं। जरा चिन्तन करें। 
हमारी क्रियाएं किस प्रकार की हैं, हमारा ध्यान किस और है? 


मि- जटा शंकर एक बार एक होटल के अन्दर पहुँचा। शाम का समय था, ठसे 
उस होटल में रात बितानी थी, होटल के सारे कमरे भरे हुए थे। मैनेजर ने कहा- 
भाई साहव] आप किसी उनन्‍्य होटल में जाइए। वहाँ पर ठहरिये, यहाँ पर कोई 
कमर खाली नहीं है। जटा शंकर ने कहा - मैं इतनी बार जयपुर आया, लेकिन इसी 
होटल में रूका। आज तक मैंने किसी अन्य होटल के दरवाजे नहीं खटखटाये। अब 
रात्रि का समय है और मुझे घक्का दे रहे हो। मैं पुराना जाना पहचाना तुम्हारा ग्राहक 
हूँ। मेंनेजर ठसे जानता था, मैनेजर ने बहुत मना भी किया लेकिन जटा शंकर ने 
कहा-मुश्ने तो सिर्फ रात कितानी है, कहीं किसी कोटडी में मुन्ने जगह दे दो, कहीं किसी 
स्थान पर बिस्तर छहूगवा दो। मैनेजर ने कहा - एक बात मुझे याद आई, एक कमरा 
ऊपर की मंजिल में खाली पढ़ा है, वह कमरा मैंने किसी को नहीं दिया और दे भी 

| सकता। तुम मेरे जाने पहचाने ग्राहक हो उत दे देता हैँ लेकिन तुम्हें बहुत 
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सावधान रहना होगा उस्त कमरे में कारण यह है कि ठस्त कमरे के नीचे वाले कमरे में 
एक बड़े साहब ठहरे हुए हैं। साहब बहुत गुस्सेदार है क्रोध में मरे हैं लबालब। उस 
व्यक्ति ने न केवल अपने कमरे का किराया चुकाया है बल्कि ठसके ऊपर जो खाली 
कम है ठसका भी किणया चुकाया है। 


और साफ-साफ कहा है - मेरे ऊपर वाले कमरे में कोई न रूके कोई न 
ठहरे। जंग भी आवाज हुई कि वो साहब तिलमिला जायेंगे। मैं तुम्हें वो कमरा दे 
तो सकता हूँ क्‍योंकि तुम मेरे छहुत यूणने ग्राहक्क हो कमरा दे तो सकता हूँ लेकिन 
चुपचाप तुम कमरे में जाकर सो जाना। जस भी खटर पटर की आवाज मत करना। 
पैर बौरह मत बजाना। दरवाजा बन्द करों तब भी बढ़ी सावधानी से कद करता। 
नीचे वाले को जग भी पता न चले नहीं तो बढा उपद्रव खड़ा हो जायेगा। बढ़ी 
गरेशनी हो जाएगी। जटा शंकर में कहा - कोई बात नहीं मैं आराम से रह जाठेंगा। 
मैं जगा भी आवाज नहीं करूंगा। कमरे की चाबी ठसे दे दी गई। जा शैकर प्रसन्न 
होता हुआ मन में कोई गीत गुन्मुनाता हुआ सीढियों को पार कर कमरे के पास पहुँचा 
झऔर दरवाजा खोला। 


कमरे का दस्वाजा खोल रहा था मन में अनेक विचार आ रहे थे मैनेजर की 
चेतावनी को वह भूल चुका था मैनेजर ने जो चेतावनी दी थी कि याद रखना कि कोई 
आवाज न हो ठस बात को वढ़ विल्कुल विस्मत कर गया था। कमरे को घढाम से 
खोला। उसकी आदत थी होटल का कमरा था घर का दख्वाजा तो था नहीं जो 
टूटने-फूटने की जरा भी मन में चिंता हो। 


होटल का पुणना दखाजा था घढाम से खोला और उनन्‍्दर गया दरवाजे की बड़ी 
तेज आवाज हुई।ठसने अपना एक जूता खोल़ा और खोलकर एक तरफ घढाम से फैंका 
जोर से आवाज हुई। इधर जूते की आवाज हुई आवाज कान में पढ़ी और याद आया 
कि मैनेजर ने चेतावनी दी थी कि इस प्रकार से रहना कि कोई आवाज ने हो उसने 
सुस्त ध्यान दिया और दूसरा जूता बढ़ी सावधानी से रखा। आराम से जाकर सो गया। 


दो मिनट बीते हींगे कि किसी ने दख्वाजा खटखदाया दखाजा ठसने खोला। सामने 
एके साहब खड़े थे। वह चेहरे से समझ्च गया कि आवाज नीचे पहुँच गई और नीचे 
वाला आदमी ऊपर आ ग़या। पठा नहीं अब क्‍या ठपद्रव खड़ा करेगा मरिगा पीटेगा या 
अन्य कुछ करेगा। उस व्यक्ति ने आते ही कहा - गुस्सा जो था भहीं ठसने कहा - 
माई साहब] क्‍या आप लंगढ़े हैं? क्या आपके एक ही टांग है। जटा शैकर बढ़ा 
पोेज्ञान हुआ। सोचा ये किस तरह की बात कर खडे हैं। मैं लंगढ़ा नहीं हैँ। मेंरे दोनों 
पौव सही सलामत हैं। सेठ साहव ने कहा- दूसरा जूता कहाँ है? जटा शैकर ने 
कहा- ये रहे दोनों जूते। सेठ साहब ने कहा - मैं नीचे के कमरे में ही ठहत हुआ 
हूँ। एक हि की आवाज सुनी किन्तु की आवाज नहीं आई तो मैने सोचा कि 
चुम लंगढ़े हो मा कुछ उन्‍्य बात है देखने के लिए मैं आया हूँ। 


हम दूसरे जूते की पवाद करते हैं, दूसता लंगढ़ा है या बहए है हि. जूता 
सोल़ा या नहीं इसकी हम चिन्ता करते हैं। हम उपनी जग भी चिन्ता नहीं करते। 
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समा का हर व्यक्ति मन मे इसी तरह की वात सोच रहा था। महाम॑त्री से पूछा 
गया, उसने भी कहा - आपके वस्त्र ब्डे शानदार दिखाई दे रहे हैं। इन सातगी बातों 
को सुनकर राजा ने विचार किया, चलो मुझे ही ये वस्त्र दिखाई नहीं दे रहे। सबको 
तो दिखाई दे ही रहे हैं। हर व्यक्ति मन में यही सोच रहा था कि मुझे भले ही 
दिखाई नहीं देता है लेकिन सभी को तो दिख ही रहा हैं। सभी लोगों ने कहा- 
महाराज[ आपने इतने सुन्दर वस्त्रों को घारण किया है तो हमारी इच्छा है कि सारे 
गाँव में आपकी शोभायात्रा निकाली जाये हाथी पर विराजमान करके। 


सारे लोग भी देखे कि खुदा की बनाई हुई यह जोड़ी कितनी शानदार दिखाई दे 
रही है| राजा को विठाया गया हाथी के होदे पर। सभी लोगों के मुँह में ताले लगे 
हुए थे। सभी विचार कर रहे थे कि राजा का दिमाग पागल हो गया क्‍या? इन्हें पागल 
खाने पहुँचा दिया जाना चाहिए। लेकिन सभी ने यही कहा- क्‍या शानदार फव रहा है 
राजा इन खुदाई वस्त्रों मे? ऐसी सवारी तो हमने आज दिन त्तक नहीं देखी। 


राजा की सवारी आगे बढी जा रही थी। एक स्थान पर ऐसा हुआ कि 8 वर्ष का 
लड़का पास में खडढा था। उसने कहा- पिताजी पिताजी] वो देखो, आज राजा नंगा वैठा 
है।राजा के कानों में ये शब्द पढे तो वह चमक गया कि वास्तव में ठस दर्जी ने मुझे 
घोखा दिया है। वास्तव में वस्त्र वौरह कुछ नहीं, मात्र कल्पनाओं के ये वस्त्र है। 
तुरत राजा अपने महल में गया, वस्त्रादि घारण किए। दर्जी को कुलाया गया लेकिन 
दर्जी तो पहले ही भाग चुका था। 


कल्पनाओं के वस्त्र घारण करते हैं और सोचते हैं कि कितने सुन्दर ये वस्त्र है? 
कल्पनाओं के वस्त्र धारण करके व्यक्ति प्रसन्‍न चित्त होता है। 


केवछ कल्पनाओं के, आशाजों, बनावटीपन के वैभव को प्राप्त कर के भीतर में बढ़े 
प्रसन्‍न होते हैं। परमात्मा की जो वाणी है, जितने भी साधु सन्त हैं, वे सभी उस 8 
वर्ष के मासूम बच्चो की तरह हैं जो विल्कुल जैसा है, वैसा कह देते हैं, ठसे जरा भी 
डर नहीं था कि मैं ऐसा कहूगा तो राजा मुझे प्रताढित करेगा, मुझे दण्ड देगा। बस 
जैसा था, वैसा कह दिया। जैसा देखा, वैसा कह दिया। ये सारे कृषि मुनि, सारे सन्त 
बच्चे का काम करते हैं। आपको सावधान करते हैं। 


यदि सावधान हो जाय ठस राजा की तरह। तो तुरंत भीतर की आँख खुल जाय, 
हमारा जीवन बदल जाय, हमारी दिशा बदल जाय। हमारा जीवन जो संसार की ओर 
भटक रहा, घूम रहा, परिवर्तित हो जाय, स्रोत की ओर, स्वय॑ के आत्मा की गँगोत्री की 
ओर हमारे कदम बढ़ जाय लेकिन अभी तक हमारा कोई लक्ष्य नहीं बना। 


आचार्य हरिभद्र सूरिमः इस ग्रन्थ के द्वारा इसी लक्ष्य को उजागर करना चाहते हैं। 

आचार्यमः सूत्र देते हैं। किस प्रकार व्यक्ति इन सूत्रों को पकड़कर अपने ग़हस्थ जीवन 

का निर्वाह कर सकेगा और साथ में अपने भीतर की यात्रा कर सकें। आचार्य भगवंतत 

संसार को सुखी बनाने का काम कर रहे हैं। आचार्य भगवंत फरमाते हैं- “समान 
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कुलशील' बही सुन्दर बात कही आचार सुशीर होना चाहिए, जीवन पवित्र होना 
चाहिए। 


यदि आचार कुशील हो तो जीवन में कुस्॑ंगतियाँ आ जाती हैं। सम्यक्‌ चिन्तन हो 
तो विर्गति को भी हम अनुकूल बना सकते हैं। लेकिन मूछ में तो विसंगति अशान्ति 
का कारण बनती ही है। 


यदि आचार सम्यक है तो उसकी गाही संसार की गादी जो बढ़ी टेढी है फिर भी 
उस गाठी का चक्‍का धर्म की ओर मुद्द सकता है। संसार की गाठी भीतर की दशा में 
सहायक बन जाती है कुल और शील समान होना चाहिए। 


आप रोज सुनते हैं विजय सेठ और सेठानी की बात। जण देखें-किस प्रकार 
प्रतिशा का नि्वह किया? कैसी कठिन प्रतिज्ञा” संसार में रहकर भी सापृत्व की 
आराधना] संसार में रटकर भी श्रमणत्व की साधना] मूल बात यही थी कि आचार में 
विस्ताति नहीं थी। दोनों परमात्मा के आएघक थे। दोनों के भीतर में त्तत्वों को जानने 
की जिज्ञासा थी और इसी काणण दोनों की कठोर प्रतिज्ञा का निर्वाह हो गया। 


बच्चे थे तब नियम ले लिया गुरू महाराज के पास में कृष्ण पश्ष में शीठ का 
पालन कम्णा। आञ्राविका गई साध्वी जी मे के पास में और शुक्र पक्ष में बहाचर्य 
पालन का नियम ले लिया। और सैयोग ऐसा बना कि दोनों का विवाद हो गया। 
पहली रात्रि में ही विजप सेठ ने कह दिया। अभी कृष्ण पक्ष के 3 दिन श्लेष हैं 
ब्रह्मर्य व्रत लिया हुआ है 3 दिन के बाद संसार का प्रारम्भ होगा। ज्योंहि यह बात 
सेठानी ने सुनी तो कहा- प्राणनाथ यह तो बढ़ी विचित्र बात हो गईं। मैं शुक्ल पश् 
का नियम के चुकी हूँ। कोई चिन्ता की बात नहीं। सेठानी ने तुज्त कहा- आप 
दूसरा विवाह कर लीजिए। विजय सेठ ने विचार किया- जब प्रकृति ने दोनों का संयोग 
ऐसा कर दिया है तो सम्पूर्ण जीवन ब्रह्मचर्य में ही व्यतीत करेंगे। 


कक 

गिरे के संसार में जाने के ठपद्रव तो होते ही हैं तनाव के रास्ते त्तो मिलते ही 
है लेकिन यहाँ तो प्रकृति ने ऊचाईयों की ओर जाने के लिए सीढियाँ उपलब्ध करा दी 
है तो क्‍यों न इन सीढ़ियों का ठपयोग कर हें। 


उनका चिन्तन किस प्रकार का था? जरा ध्यान दें। दोनों ने एक साथ जीवन 
विताया। किस प्रकार कौ परिपक्वता होगी? पुरुषार्थ कितना मजबूत होगा? मन की 
इुढ़ता मन के अन्दर की मजबूती कितनी दुढ होगी? उसका ५ काए्ण यदि खोजा 
जाय तो समान कुलशीलादि' | आचार समान होना चाहिए। वे आचाखान्‌ थे त्तो 
ग्प्यकी गाड़ी में मैठ भी गये ठो तुरैत श्रमणत्व की ऊचाईयों की ओर बढ़ चले “-- 
उड़ चले। 


विजय सेठ व विजया सेठानी को जो अनुकूछता मिली उप्तका पूरा-पूणा उपयोग 
किया। संगोग का स्वाग्त किया। ९2 


कं 


हम जरा अपने भीतर का चिन्तन करें कि हमारी दशा कैसी है? हम केवल बाह्य 
कल्पनाओं को महत्व देते हैं, जागत्त की सारी चिन्ताएँ अपने मस्तिष्क में रखते हैं, 
अपने मप््तिष्क को बाह्य जगत की चिन्ताओं का पिटारा बनाकर रखते हैं, लेकिन स्व 
के ० में, स्वयं के चिन्तन में, अपने हित गुणों के विषय में जण भी चिन्तन नहीं 
करते। 


बाह्य जगत का सारा चिन्तन अपने मस्तिष्क में ऊँडेलते रूते हैं और प्रसन्‍नचित्त 
होते रूते हैं। दुनिया भर का कड़ा कचरा मस्तिष्क में संजोये रखते हैं लेकिन अपने 
गुणो को प्राप्त करने के लिए जरा भी चिन्तन नहीं करते। व्यर्थ की कल्पनाओं में हम 
सारा जीवन व्यर्थ गैवा देते हैं। बढी विचित्र हमारी दशा है। 


यदि चिन्तन की गहराईयों में डुवकी लगाई जाय तो हम पार्येग कि हम जो कुछ 
भी कर रहे हैं, हमारे हाथ कुछ भी आने वाला नहीं। हमारे हाथ से तो ये सारी चीजें 
बिछुडने वाली है, छूटने वाली है। हाथ में कुछ भी रहने वाला नहीं। यदि चिन्तन 
की गहराईयों में जाकर चिन्तन करेंगे तो पायेंगे कि छाख पुरूषार्थ करें, लाख मेहनत करें, 
छाख प्रयास करें, लेकिन हाथ में कुछ भी रहने वाला नहीं। 


जैसे मान लो - एक दर्पण है, उसके आगे से हजारों व्यक्ति निकल जाय, दर्पण 
में चेहरा दिखाई देगा, पल भर के लिए भले ही चेहरा दिख जाये, लेकिन दर्पण तो 
वैसा का वैसा ही रहेगा। 


हम जरा चिन्तन करें। ये संसार की कल्पनाएं किस तरह की है? हम इन्हीं 
मी में, इन्हीं प्रमजालों में जीवन को गंवाते हैं लेकिन हाथ में कुछ आने वाला 
नहीं। 


एक राजा के पास में मिं जटा शंकर पहुँचा और निवेदन किया- राजसम्ता में। 
समा भरी हुई थी। बड़े-वढे लोग बैठे हुए थे। जटा शंकर ने निवेदन किया - राजन 
मैं पहुँचा हुआ एक बहुत बढ़ा दर्जी हूँ। पास के राज्य से आया हूँ। मेंरे जैसा दर्जी 
पूरे भारत में कोई नहीं। अपने वस्त्रों की व अपने सिलाई की बड़ी महिमा गाई। 
राजा भी बढ़ा मुग्ध हुआ और सोचा- एक जोड़ी मैं भी सिलवा ढैं। व्यक्तियों की बढी 
विचित्र दशा होती है, नये नये वस्त्र देखने को मिले तो सहज इच्छा होती है कि इसे 
खरीद हूँ। घर में भले ही कितनी साढ़ियाँ हो, कितने ही वस्त्र हों लेकिन ज्यों ही नई 
डिजाईन देखी और मन ललक जाता है, तुरन्त हमारी इच्छाएँ बाहर निकल पढ़ती है। 


राजा ने कहा - “एक जोड़ी मेरी भी सिल दो। ठस व्यक्ति ने कहा कि कपड़े 
इतने शानदार होंगे, इतने मुलायम होंगे, इतने वारीक होंगे कि एक जोड़ी के पांच लाख 
रूपये छोंगे। मुझ्ले एक जोड़ी सिलने में कम से कम 6 महिने लछोंगे। राजा ने विचार 
किया- यह तो बड़ी विचित्र बात है, 6 महिने भी चाहिए और पांच लाख रूपये भी 
चाहिए। राजा के मन में भी कुतूहल जगा, पैसा बहुत था, लुटा दिया गया। 


उसे एडवांस में दे दिया ग्या। छः महिने तक ठसने बहुत से रूपये घर भेज 
दिये और भी कई कार्य किये। 6 महिने के बाद जब पूरी राज समा भरी हुई थी, तब 
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वह एक पिटारा लेकर वहाँ महुँचा। पिटाय सामने रखा खोला। समी लोग आश्चर्य कर 
रहे थे कि आज हम ऐसी ड्रेस देखेंगे जिसके निर्माण में 6 महिने लगे हैं और 5 छाख 
रूपये भी कितनी शानदार ड्रेस होगी? 


दर्जी ने क्हा- मैं कोई सामान्य कलाकार नहीं हूँ, सुदा की मर्जी पल प्रतिपल मेरे 
साथ रहती है और यह वस्त्र भी सुदा की देन है। पेटी खोलने के पहले ही उसने 
राजा से कह दिया - मेंरे वस्त्र इतने अजीबो गरीब है कि ये वस्त्र किसी को दिखाई 
नहीं देंगे। राजा ने कहा - किसी को भी दिखाई नहीं देंगे। दर्जी ने कहा - सिर्फ 
उसी व्यक्ति को दिखाई देंगे जिन्होने आज तक असत्य भाषण नहीं किया। जिस 
व्यक्ति का चरित्र गिरा हुआ हो नैतिकता का पतन हो गया हो ठस्त व्यक्ति को ये 
बस्तर कदापि दिखाई नहीं देंगे। ऐसा कहकर पेटी खोली! वास्तव में तो कोई कपड़ा 
था नहीं वह पहुँचा हुआ ठग था। लेकिन बनावट इस प्रकार की थी बातें इस प्रकार 
की थी -- हाथ को फैलाकर कपड़े दिखाएं और कहा-कितने शानदार कपड़े हैं? 


राजा आखें फाढ़फाड़ कर देखने लगा। सारी समा आँख फाढ़कर देखने लगी लेकिन 
कोई कपढा हो तो नजर आए। ठसने कहा- राजना ये कपडे कितने शानदार हैं। 
राजा ने सोचा- यहि कहता हैँ कि मुझे ये कपडे दिखाई नहीं देते तो इसका अर्थ 
स्पष्ट हो जाएगा कि मैं चरित्र प्रष्ट व्यक्ति हूँ और वस्त्र दिखाई नहीं देते फिर कैसे 
कहूँ कि मुन्ने दिखाई दे रहे हैं इतनी बढ़ी राज समा भरी हुई। ठतस्त दर्जी ने अपने 
हाथों को राज सभा की ओर घुमाया और कहा - कहो सभा स्॒दों - यह वस्त्र कितना 
शानदार दिखाई दे रहा है? सारे सभा सद्‌ बढ़े विचार में पढे चेहरा ठदास हो गया। 
वस्त्र कीमती लेकिन दिखाई नहीं देता और यह कह दे कि नहीं दिखाई देता तो सारी 
जनता को मालूम हो जाएगा कि हम प्रष्ट हैं पापी हैं। 


राजा को झूठ बोलते हुए कहना पढ़ा “ यह कपड़ा शानदार है इज्जत रखने के 

लिए कहना पढ़ा सारे लोगों से पूछा गया। सभी ने कहा वाह कपड़े तो बढ़े शानदार 

हा दर्जी ने कहा- अमी फिटिंग करेंगे तब पता चलेगा कि और भी कितमे सुन्दर छग्ते 
। 


दर्जी ने कुर्ता पायजञामा आदि हाथ में लिया और ग़जा के पास गया। आप इन 
कपड़ों को धारण कीजिए, आपके वस्त्र उतारियोा! सजा एक एक करके कपढ़े उताते 
लगा दर्जी ने इस तर पहनाना शुरू किया अगुलियोँ इस तरह चल रही थी कि कोई 
वास्तव में ड्रेत् पहना सा हो! अछल में शर्ट नाम की कोई चीज नहीं थी हवा में 
ही दीप जला खा थया। शर्ट पायजामा पहनाया और हाथ को छटक कर कहा कि वाह 
क्या शानदार यह शर्ट और पाय्जामा छूग रहा है राजा ने विचार किया। मुझ्ठे तो कोई 
शर्ट दिखता नहीं। ऐसा खाता है कि मैं नग्न नैठा हूँ। मगर ऐसा कहता हैँ तो माए 
जाता हैं, राजा ने अपने विचार को मन में ही रखा और सोचा - हो सकता है मैं 
प्रष्ट है ,रसलिए मुछ्ठे दिखाई नहीं दे रहा है। लेकिन सारे व्यक्तियों को तो यह 
दिखाई दे ही रा है। 


प्र 


हमारे जीवन की विसंगति यही है कि हमें कभी-कभी ऐसी अनुकूलताएँ मिल भी 
जाये तो भीतर मे रोष पैदा होता है, भीतर में मन को मजबूत नहीं रख पाते, 
संकल्पवद्ध नहीं रख पाते, उस समय ऐसा नहीं सोचते कि अच्छा हुआ, जो ऐसा संयोग 
उपस्थित हुआ। ऐसी ही घधर्माराधना रोज होती रहे, ठस संयोग को घन्यवाद देना 
चाहिए। उन अनुकलताओं का स्वागत करना चाहिए। 


सुकरात की शादी हुई। उसकी पत्नी चढी झगढ़ालू थी। एक दिन बढ़े-बढ़े लोग 
उनके घर में आये, ठसकी पत्नी की क्रियाएँ, प्रक्रियाएं बढ़ी विचित्र धी। कंडा करकट, 
सारे घर की गन्दगी इकटठी की, एक टोकरी में भर और तुर्त सारे लोगों के सामने 
उस कूडे करकट को सुकरात के शरीर के ऊपर डाल दिया। लोगों ने ऐसा देखा तो 
सुकरात के प्रति बही करूणा आई। देखा| कैसा इस व्यक्ति का चिन्तन और इसे कैसी 
फहड़ पत्नी मिली। छोगों ने कहा- सुकरात| हमें बढ़ा दर्द है। आप इसके व्यवहार 
को कैसे सहन करते होंगे? 


सुकरात ने उत्तर दिया- यह तो बढ़ा उच्छा हुआ कि पत्नी ऐसी मिली, उन्यधा 
मेरी कसीटी कैसे होती? मेरे क्षमा की कसौटी का पता कैसे चलता। हमेशा विपरीत 
परिस्थितियों में ही क्षमा की परीक्षा होती है, व्यक्ति के ग्॒गों की परीक्षा होती है, यदि 
सामने वाला व्यक्ति मीठा मीठा बोले तो सामने वाला मीठा बोलेगा ही। सुकरात ने 
अपने जीवन के दृष्टिकोण को बदल दिया था झपने सैकल्प शक्ति से बदल दिया था 
और तभी तो उसके चिंतन का यह परिणाम था। 


विवाह का उर्यथ है- व्यक्ति संसार के कर्तव्यों का निर्वाह करते हुए लक्ष्य को 
अपने ध्यान में रख के ऐसे पात्रों का योग रखे ताकि दोनों परस्पर एक दूसरे को घर्म 
की दिशा में ले जाने में सहायक बन जाय। 


आचार्य भगवन्त इसी गुण की व्याख्या कर रहे। इस बात्त को अपने भीतर में नोट 
कर लें, हम केवठ रूप और यौवन इस तरह की बातों को देखते हैं, ऊपरी चमक 
दमक को देखते हैं लेकिन भीतर में कितने गुण है, किस प्रकार का आचरण है, इन 
बातों की ओर ध्यान नहीं देते। 


आचार्य भावन्त समान कुलशीलादि की वात करते हैं। श्रावकत्व के अनुरूप यदि 
आचरण होता है तो निश्चित रूप से गाड़ी धर्म की दिशा में चल पढ़ती है। श्रीमती का 
जीवन हमेशा सुनते है, विधर्मी के साथ विवाह हो गया। यह तो श्रीमती का प्रभाव था 
कि बाद में वह सर्प पृष्यमाठा बन गया और सारा घर, सारा परिवार, धर्मानुयायी बन 
गया। सुभद्रा का जीवन सुनते हैं सुभद्रा का विवाह भी किसी परघर्मी के साथ हो 
गया। सारे घर के छोग विचार करने लगे कि कोई “वीक पोईन्ट” नजर आ जाय तो 
ठसे प्रताड़ित करके घर से बाहर निकाछ दें। एक बार ऐसा हुआ कि एक अमिग्रह 
घारी मुनि कहीं जा रहे थे। उनका अभिग्रह था कि आज कैसा भी संकट आ जाय तब 
भी मैं शरीर की सुरक्षा नहीं करूंगा। हुआ ऐसा ही, जोर से आंधी झायी, एक तिनका 
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झांख में घुछ गया। मुनि ध्यान में छीन हो गये यह बात सुभद्रा मे देखी उसे मुनि 
महाराज के प्रति करूणा आ गई और उन्य तझ के कोई भाव नहीं थे। 


वह पास में गई और अपनी जीम से आँखों में पढ़े तिनके को निकाला लेकिन 
उसके मस्तिष्क पर जो बिन्दी लगी हुई थी वह मुनि के मस्तिष्क पर लग गई। यह 
सारी घटना घर वालों ने ज्यों ही देखी त्यों ही सुमद्रा को लांठित करा सुमद्रा के 
चरित्र पर कलेक लगाना प्रारम्भ कर दिया। वह हो स्थिर री। यही तो सुमद्रा की 
विशेषता थी। उसके दृदय में परमात्मा के प्रति जो प्रवक्ल आस्था थी व उपने आचार 
और चरित्र के प्रति जो श्रद्दा थी इसी कारण वह तुरंत निर्दोष प्रमाणित हो गई। सारे 
परिवार के अन्दर धर्म की गैगा प्रवाहित हो गई। समान कुछ शील की बात आचार्य 
मावन्त इसलिए कहते हैं। 


मूछ लक्ष्य सेसार की साधना नहीं मूल लक्ष्य संसार को छोड़कर श्रमणत्व की 
शागपना है। 


यदि शीक्ध समान हो कुछ आचार, समान हो तो बाद में सैसार की गाही में 
किसी तरह की विसंगति न आए इस गुण को उगने जीवन में घारण करें, मन में 
लक्ष्य की प्रत्तिष्ठा करें। 


आज इतना ही। 
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0. जे तोड़े ते जोड़े एह 


(5 उपकारी जिनेश्वर परमात्मा ने केवल ज्ञान की सम्पदा को उपलब्ध के 
एड | के पश्चात्‌ करूणा भाव से भर कर देशना दी। जगत्‌ के समस्त जीव 
। प्रकार कल्पनाओं से मुक्त होकर, बाहरी संसार की आसक्ति से मुक्त होकर, 


उन्तर मन में झांक सकें। भीतर की दुनिया में अपने मन को टिका सके, भीतर के 
उन्मुक्त वातावरण में व्यक्ति का प्रवेश हो सके, व्यक्ति चेतना के द्वारा, अपनी आत्मा 
के आवलोकन के द्वारा, परमात्म तत्व को प्राप्त कर सकें, इसी हेतु से परमात्मा ने 
देशना दी। हमारे जीवन का भी यही एक मात्र लक्ष्य है, यही एक मात्र देंश्य है, 
किस प्रकार हम स्वयं के भीतर में उत्तर सकें? किस प्रकार हम भीतर की गहराईयों 
को छू सकें? किस प्रकार अपने भीतर में डूब कर भीतर छिपे अनत कोष को प्राप्त 
कर सकें? इसी लक्ष्य से जीवन को जीना है। इसी लक्ष्य से जीवन की गति को 
बढ़ाना है। इसी दिशा मे जीवन की गाही के पहियों को घकेलना है ताकि हमागा 
जीवन वास्तविक जीवन बन सके, व्यर्थ की कल्पनाओं से मुक्त हो सके। जिन क्रियाओं 
का कोई प्रतिफल हमें लाभ नहीं पहुँचाने वाला, ठन क्रियाओं में स्वय॑ के जीवन को 
नहीं गुजारे और अपने भीतर की ओर उत्तरने के लिए हम पुरूषार्थ कर सकें, प्रयत्न 
कर सकें, जीवन में इसी उद्देश्य की प्रतिष्ठा करनी है, जीवन की हर क्रिया में, न 
केवल चिन्तन में वल्कि आचरण में भी इसी उद्देश्य को प्रतिष्ठापित करना है। अपनों 
आचरण चिन्तन के आधार पर, परमात्मा की देशना के आघार पर बन जाये तो उन 
क्रियाओं के द्वार। उस आचरण के द्वारा हम अपने भीतर में उत्तर सकते हैं, स्वयं को 
जान सकते हैं लेकिन हमारी सारी क्रियायें केवल बाहर से सम्बन्धित है। हे 


भाव, हमारे मन के भाव, मन की विचारधारा, विचार-तन्तु बाहर की में 
हैं, वहीं दौढ़ते हैं। कर जी 


बाहर की गाढ़ी में बैठे हैं और भीतर की यात्रा करने का चिंतन करे रहे हैं। 

किस प्रकार से यह संभव हो सकेगा? संसार की गाड़ी में बैठ करके मोक्ष की यात्रा का 

प्रारंभ किस प्रकार किया जा सकेगा। संसार की क्रियाओं में रात और दिन हमारा पृ 

मन डूबा है और फिर भी यदि हम परमात्म प्राप्ति का चिन्तन कर, फिर भी यदि हम 

आत्म गुणों को उपलब्ध करने का विचार करें, किस प्रकार से संभव हो सकेगा? 
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पस्मात्म तत्व को उपलब्ध करने के लिए हमें उसी गाडी में बैठना होगा उसी दिशा में 
प्रयाण करना होगा उन्हीं क्रियाओं में अपने पुम्धार्थ को प्रकट करना होगा त्तमी अपने 
भीतर में उतर सकते हैं। 


हमारी दशा बढ़ी विचित्र है। हम चाहते हैं अपने भीतर को प्राप्त करा चाहते हैं 
अपने भीतर के साम्राज्य को प्राप्त करना। लेकिन गति हमारी अन्य दिशा की ओर हो 
रही हमारे कदम अन्य दिशा की ओर चल रहे। हम किस प्रकार इस गति में इस 
दिशा में और अपने इस लक्ष्य में तालमेल बिठायें। दोनों में आपस में सामंजस्य विठाना 
होगा तालमेल बिठाना होगा। दिशा और लक्ष्य इन दोनों में एकसूपता करनी होगी तभी 
हम इस दिशा में अपने कदमों को बढ़ा सकेंगे और अपने लक्ष्य को ठपलब्ध कर 
सकेगे। अभी तक हमारी दिशा परिवर्तित नहीं हुई छक्ष्य की ओर उभी तक हमने 
उपने कदमु नहीं बढाये एक बार यदि हमारी दिशा बदल जाय उपने भीतर की और 
उतरने का पुख्यार्थ प्राइम कर दें तो अपने भीतर का साम्राज्य हमारे सामने उपस्थित 
हो जाय। उरी तक हमने अपने जीवन में अपने क्रिया-कलापों में जोवन के ठपक्रमों 
में कोई, परिवर्तन नहीं किया जीवन के सारे उपक्रम संसार से सम्बन्धित हैं सारे 
उपक्रम बाहर से संबंधित है बाहरी सुख-सुविधाओं से सैबंधित हैं अपने भीतर में 
झौकने का अम्मी तक हमने कोई पुस्षार्थ नहीं किया और हम दिशा विहीन से लक्ष्य 
विहीन से एक दिशा से दूसरी दिशा में इधर से उठघर व्यर्थ में भटक रहे हैं। 


एक धार वर्ष का बाल़क दोपहर के समय में दोपहर के दो या तीन बजे होगे 
अपने घर के आंगन में खेल रहा। एक दिशा से दूसरी दिशा की ओर भाग रहा। बढ़ी 
देर से वह खेल रहा। किसी एक चीज को पाने के पृष्नयार्थ में एक चीज़ को पाने 
की इच्छा को छेकर वह इधर-ठघर दौढ़ रहा। मां ने पूछा कि तुम्हें क्या चाहिये? 
तुम क्‍यों इधर से उघर दौढ रहे हो तुम्हें कया चाहिये कौन-सी वस्तु चाहिये? बढ़ी 
देर से मैं देख री हूँ, तुम कभी इधर दौड़ते हो कभी उघर दौढ़ते हो बढ़े बेपैन हो 
तुम्हाए चेहत पसीने से भीग गया तुम स्वयं सौंसें फूलने के कारण इतने थक गये 
मालूम पढ़ते हो। तुम्हें क्या चाहिये वो मुत्ले बता दो। मैं तुम्हें वह चीज उपलब्ध कर 
के देगी। बच्चे ने कहा- भाता जी मुक्ते और कुछ नहीं चाहिये। वो बच्चा ]5 वर्ष का 
था और उसकी चोटी बड़ी लम्बी थी और दोपहर के तीन बजे उस धूप में ठसके 
आंगन में पढ़ रही घृप में अपनी छाया को देख रहा छाया में अपने प्रतिविम्ब को 
देख रा और उपर प्रति बिम्ब में अपनी छाया उसे दिख रही उसमें उसकी चोटी दिख 
रही। ठसने कहा- माँ| मुश्ते यह चोटी पकड़नी है। मैं चाहता हूँ कि ये चोटी मेंरे 
हाथ में आ जाय और इसी को पकड़ने के लिए मैं इधर से उधर दौड़ता हैँ लेकिल 
वह चोटी मेंरे हाय में नहीं आती। मुच्चे छग्ता है कि चोटी मुझसे 3 फुट दूर है और 
ज्योही मैं उस दिशा में अपने बढ़ाता हूँ, चोटी और ज्यादा आगे बढ जाठी है। 
मैं उस चोटी को पकड़ लेना चाहता हूँ, कैसे उस चोटी को पकद/ुँ? मो भी बढ़ी परेशन 
हुईं हैरान हुई घिली घुप में पढ रही छाया और ठस छाया में टिखाई पढ़ रही 
ठसकी चोटी उसको वो कैसे पकड़े? माँ ने कहा कि तुम जप इस छोर से इस दिशा 
में भागो मगर फिर भी वो उस चोटी को नहीं पकड़ सका। अब छाया की चोटी को 
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फौई कैसे पकडेगरा? क्योंकि छाया कोई अलग वस्तु नहीं, स्वयं की ही प्रतिच्छाया है। 
स्वयं चलेगा, छया चलेगी। स्वय॑ दौडेगा, छाया दौढेगी। उस छाया में आई हुईं चोटी 
को कैंसे पकड़े, किस प्रकार पकड़े, बडा परेशान हुआ मार ठसने निश्चय किया कि इस 
चोटी को तो मुझे पकडना ही है। येन केन प्रकारेण” जब तक चोटी हाथ में न आ 
जाय, मैं अपने मन में एक प्रकार का हीनमभाव अनुभव करूंगा कि मैंने इसे पकड़ने का 
लक्ष्य निर्धारित किया लेकिन अभी तक मैं पकड नहीं सका। मैं अपने मन में अपने 
आपको हाण हुआ महसूस करूंगा। मा को कहा- जब तक मैं चोटी को नहीं पकड़ँगा, 
तब तक खाना नहीं खाकंगा। मुझे चोटी येन केन प्रकारेण किसी तरह पकडनी ही है। 

बढ़ा परेशान हुआ। घंटा दो घंटा घूमता ही रहा, परेशान होता रहा। ठसके पीछे-पीछे 
दौढ़ता रहा लेकिन दौढते रहने से भी वह चोटी उसके हाथ में न आ. सकी। थोड़ी 
देर बाद एक व्यक्ति का आगमन हुआ, उस्त व्यक्ति ने पूछा- उस बच्चे से कि मैंभी 
बढ़ी देर से बाहर से देख रहा हूँ कि तुम इधर से ठघर घृम रहे हो, क्या परेशानी 
है? किस वजह से तुम इतने परेशान हुए जा रहे हो, क्‍या कारण है? तुम मुझे 

बताओ। उस बच्चे ने कहा- चाचाजी और कोई वात नहीं, मुन्ने ये चोटी पकडनी है। 

चोटी पकड़ने के लिए मै इतनी देर से पुरूषार्थ कर रहा हूँ लेकिन वह मे पकड़ मेँ 
नहीं आठी। मुझ्चे आप कोई ठपाय बता दीजिये। उस चाचा ने कहा कि ये कौन सी 
बढ़ी बात है। तुम्हें चोटी पकडनी है न, वह छाया वाली चोटी तुम्हें पकडनी है न। 

चाचा ने ठस बच्चे का हाथ अपने हाथ में लिया और ठस बच्चे के हाथ को खींच कर 
उसकी चोटी त्तक ले गया। स्वयँ की चोटी उसके हाथ में पकहा दी और कहा कि देख 
ले बच्चे- उस छाया में चोटी पकड में आ गईं कि नहीं। स्वयं ने चोटी पकड छी, 

उसी की छाया वहाँ पर पड़ रही थी, खुद की चोटी पकड़ लो तो छाया की चोटी भी 
उसके हाथ में आ गई। बच्चा राजी हो गया, खुश हो गया। 


याद रहे कि हम केवल छाया की चोटी पकडने के लिए उसके पीछे दौढ़ते हैं, 
उसके पीछे कितना भी हम दौढलें, घंटों दौड लें, महीनों दड़लें, वर्षों दौड़लें, पुरूषार्थ 
हम करेंगे, हम थक जाएंगे, परेशान हो जाएंगे, हमारी शक्ति बेकार हो जाएगी। हमारी 
ऊर्जा समाप्त हो जाएगी लेकिन ठस चोटी को नहीं पकड पाी। छाया की चोटी की 
पकड़ने के लिए हम कितना भी पुख्षार्थ करें, हमारा सार युख्षार्थ व्यर्थ चला जाएगा, 
उसे पकडने के लिए हमें अपनी चोटी को पकडना होगा। अपनी चोटी य॑दि हमारे हाथ 
में आ जाय तो छाया की चोटी अपने आप हमारे हाथ में आ जाएगी। अपने भीतर की 
मन यदि हमारी पकड़ में आ जाए तो प्रकाश का विस्फोट हो जाय। उपने भीतर मेँ 
उतरने का प्रयास करें। हम केवल बाहर जो छाया है, बाहर संसार की जो छाया है, 
कल्पित छाया है, जाली छाया है बस ठसे पकड़ने के लिए सारा पुरूषार्थ करते हैं, 
सारा जीवन बिता देते हैं, सारा जीवन गवीँ देंते हैं, लेकिन खुद को पकड़ने के लिए 
पुरूषार्थ नहीं करते। यदि ठस दिशा में हमारा पुरूषार्थ प्रारम्भ हो जाय तो निश्चित रूप 
से अपने ऊपर अपनी पकड स्थापित हो जाए, हम अपने मालिक बन जाय, हम 
सप्राट्‌ बन जायें, हम अपने भीतर के, अपने अन्तर गुणों के मालिक बन जाए, हम 
बाहर के जो हमारे नहीं है, जो सम्पत्ति हमारी नहीं, जो सम्पदा हमारी नहीं, केवल 
. उसके मालिक होने के लिए दौढते हैं, हम पर के मालिक हीने के लिए दौड़ते हैं और 


8 काए इतनी सारी आपा यापी है इसी कारण दृदय में अशांति है इतनी बैचेनी 
। 


हम अपनी चीज को छोड़कर के उपने भीतर की चमक को छोड कर के पराई 
चीजों की ओर लछचाई नजगें से देखते हैं पराई चीजों को प्राप्त करने के लिए 
पुख्यार्य करते हैं। लेकिन मैंने प्रारम्भ में कहा- संसार की गाडी में बैठकर के कभी भी 
मोद्य की यात्रा नहीं की जा सकठी उसके लिए उसी प्रकार की गादी में ठसी दिशा 
की ओर जा रही गादी में हमें अपने आप को विठाना होगा। 


देवचनद्र जी महाग़ज ने बढ़ी सुन्दर बात क्ही- 
'प्रीति अनंती पर घकी जे तोड़े हो ते जोड़े एह 


प्रेम का आधार बदल जाय चिन्तन का आधार बदल जाय। प्रेम का आधार हमने 
संसार को बना कर रखा है प्रेम का आधार हमने पर द्वव्यों को बना कर के रखा है 
हमारी आसक्ति परद्वव्यों के प्रति है पर पदार्थों के प्रति है वह मिट जाय वह हट 
जाय प्रेम का आधार पर पदार्थ बने हुए है आसक्ति का आधार, हमारे दण्टिकोष का 
आपार, हमारे चिन्तन का आधार जो पर पदार्थ बने हुए है वहाँ से यदि हमारी दिशा 
मुड़ जाय घूम जाय और हमारा मन शरीर और हमारी विचारधात का आधार अगर 
परमात्मन्‌ बन जाए उपनी आत्मा बन जाए ठो निश्चित रूप से अपने भीतर के तत्व 
को उपलब्ध कर सकते हैं और वही व्यक्ति परमात्मा के साथ अपने आप को जोड़ 
सकता है वही व्यक्ति अपने भीतर में प्रवेश कर सकता है। लेकिन हमारी दशा तो 
बढ़ी विचित्र है हम केवल कल्पनाओं के पीछे माग्ते हैं ये सारे पर पदार्थ हमारे 
उपने नहीं निजी नहीं मात्र कल्पना है। हम मानते हैं कि ये हमारे हैं लेकिन हम 
निश्चित रूप से जाने कि वो हमारे नहीं है। वो कल्पित है लेकिन हम कल्पनाओं की 
करते हैं। कमी उपनी समस्याओं के बारे में नहीं 
अठामुहूर्त में जागते हैं और ठसी समय विचारघाण 
है। जाग्ते ही जागने के साथ ही आँखें खुलने 
आने शुरू हो जाते हैं जप हम विचारों का 
के ऊपर जय नजर हाल कर के देखें कि वे विधार 
उाज दिन में हमें क्या-क्या कंज्ना है, आज दुकान 
आज किने पार्टीमों के साथ में किस प्रकार का 
व्यवहार का है लेन-देन करनी है चैक कहौं-कहां मेजने हैं? इन सारी बातों के 
विचार हम उपने दिमाग में उपस्थित करते हैं इन समस्याओं के बारे में चिन्तन करते 
हैं कमी अपनी जात्मा के विषय में चिन्तन किया कि ऊात्मा के लेन-देन की व्यवस्था 
क्या है? ठात्मा के भीतर में किस प्रकार की हानि बढ़ती चली जा रखी? दात्मा के 
गुणों की हानि हमारी उपनी क्रियाओं के द्वार होठी चठी जा एी। सुद्द ही सुझ 
बअदयफुर्त में ठठ कर के हम हर समस्या के बारे में चिन्तन करते हैं व्यर्ष की 
समस्याओों के विषय में विचार करते हैं संसार के बारे में विचर करते हैं टेकिन कमी 
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सुबह ही सुबह उठ कर के अपनी खात्मा के बारे में विचार किया? यथार्थ समस्या के 
बारे में विचार किया? मात्र कल्पनाओं की समस्याओं के बारे में चिन्तन करते हैं। 


एक बार मि. जटा शंकर और मि- घटाशंकर रेल के उन्दर बैठे हुए थे। थर्ड 
क्लास डिब्बे के अन्दर सवार थे। जा रहे थे एक गाँव से दूसरे गाँव की ओर। सुब्ह 
ही सुबह दस बजे के लगभग का समय थापरखिद्वकी के पाप्त में दोनों की सीटें धो, 
वहीं बैठे हुए थे। ठस रेलगाडी में खिड़की तो थी। सिर्फ लकडी का फ्रेम लगा हुआ 
था, ठसमें से कांच गायब था। कॉंच वहाँ पर था ही नहीं, लकड़ी का केवल फ्रेम था। 
मिः जटा शैकर ने तुरंत उस फ्रेम को बन्द कर दिया। खिड़की बन्द कर दी। घटा 
शंकर ने कहा कि भाई साहब, आपने खिडकी बन्द क्‍यों की। उसने कहा कि मुझे बड़ी 
सर्दी लग रही है, हवा आ रही है, खिड़की जरा चंद कर दी जाय तो हवा आनी बन्द 
हो जाएगी। आस पास के लोग सुन रहे वो बढ़े विचार में पढ़े कि इसकी समस्या भी 
बढ़ी गजब की है। अब खिड़की केवल फ्रेम की बनी हुई हे, कांच बिल्कुल नहीं हैं वा 
बन्द हो या खुली हो, हवाः तो वैसी ही आएगी।, हवा आनी तो जग भी बन्द नहीं हो 
सकती। जटा शंकर ने जवाब दिया, मुझे बढ़ी सर्दी लग रही है इसलिए मैं खिड़की को 
बन्द कर देना चाहता हूँ। खिड़की बन्द हो जाय, हवा जानी बन्द हो जाएगी। इतने 
में मि. घटा शंकर ठठे, आस-पास के छोग इनकी वातों का बढ़ा आनन्द लिए जा-रहे, 
घटा ईकर ने कहा कि नहीं-नहीं मुझे बढ़ी गर्मी लग रही है, मैं खिड़की खोल करके 
रखूंगा, मुझ्ने इतनी गर्मी लग रही।, पसीना-पसीना हो रहा हैूँ। ठसने आगे बढ़कर 
खिड़की खोल दी। मिः जटा शंकर को ताव आ गया, ठसने केंहा कि रेल तुम्हारे घर 
की नहीं है। मैं भी बराबर का मालिक हूँ, बरावर का हकदार हूँ, मुझे सर्दी छग रही 
है, यह कह कर उसने वापस खिड़की चंद कर दी। दोनों में रस्सा-कसी प्रारंभ हो 
गई। उन्होंने इस बात को आत्म सम्मान का प्रश्न बना लिया, प्रेस्टिज पोइन्ट बना 
लिया। एक खिड़की बन्द करे, दूसरा खिड़की खोले और तर्क उनका बड़ा विचित्र] एक 
कहता है कि मुझे बड़ी सर्दी लग रही है इसलिए मैं खिड़की को बंद रखूँगा। दूसरा 
कहता है कि मुझे सख्त गर्मी लग रही है, मैं खिड़की को खोलकर रखूगा। वहां पर 
टीटी: साहब का आगमन हुआ, उसने जब इस तरह की बात देखी, खिड़की एक बेंद 
कर रहा एक खोल रहा। उस टीटी ने कहा कि भाई साहबा बात क्‍या है, क्या 
अपना गुस्सा इस रेलवे की सम्पत्ति के ऊपर ठत्तार रहे हो, क्‍या बात है? किस प्रकार 
की सम्स्या है तुम्हारी? मि. जटा झकर ने कहा कि टीस्‍्टीः साहब, यह मानता ही 
नहीं, मुझे बड़ी सर्दी लग रही है और मैं चाहता हूँ कि ये खिड़की बंद हो जाय और 
इसलिए मैं बंद करता हूँ मगर यह खोल देता है। घटा शैकर ने कहा कि मुझे गर्मी 
लग रही है और इस कारण मैं खिड़की खोलता हूँ। टीस्टीः ने ज्यों ही खिढकी की और 
नजर डाली तो बढ़ा परेशान हो गया। टीटीः ने कहा कि अब ये खिड़की बंद हो या 
खूली हो, इससे क्‍या फर्क पहने वाला है। केवल लकड़ी की फ्रेम है, भीतर से कोच 
तो नदारद है, तुम लाख बंद कर लो, हवा तो वैसी ही आएगी और बन्द रह भी 
जाये तो भी हवा त्तो वैसी ही आएगी। 
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कल्पनाओं की समस्या है। उन्होंने यह नहीं समझ्चा कि ये मात्र लकडी की फ्रेम 
है बन्द करे या न करे, इससे ठसमें कोई अन्तर आने वाला नहीं कोई परिवर्तन होने 
वाला नहीं लेकिन ठर्सी चीज को उन्होंने अपने मान और सम्मान का प्रश्न बना लिया 
व्यर्व की समस्या से अपने को जोड़ लिया। हमारी दशा इसी तरह की है। हम जानते 
हैं कि कुछ भी इससे छाम होने वाला नहीं कोई परिवर्तन आने वाला नहीं फिर भी 
उन्हीं चीजों के लिए, उन्हीं वस्तुओं के लिए, उन्हीं समस्याओं के लिए हम अपने जीवन 
को सपा देते हैं गवाँ देते हैं मिटा देते है। 


कप्ती हमने ब्रह्म मुहूर्त में उठकर अपनी दश्श किस तझ की है” का क्त्तिन 
किया। हम केवल पर-समस्याओं के बारे में चिन्तन करते हैं केवछ बाहर संसार के 
विषय में चिन्तन करते हैं यदि थोढ़ा सा समय भी थोड़ा-सा पुरुषार्थ भी हम अपनी 
समस्याओं के लिए चिन्तन करने में छगाए उपनी आत्मा के विषय में आत्मा के गुर्णी 
के विषय में जग सा भी चिन्तन कर लें तो हमाण परिवर्तन हो जाय हमारे जीवन में 
बदलाव था जाय हमारा जीवन पल भर के अन्दर परिवर्तित हो जय। लेकिन हमात 
मन हमारी विचारधाणं हमारा ध्यान हमार जीवन केवढ बाहर की ओर रहता है 
बाहर की समस्याओं में रहता है भीतर की समस्याओं के समाधान के लिए हम कोई 
पृरु्षार्ष नहीं कर्ते। कोई प्रयास नहीं करते और जब तक हम उपने भीतर में नहीं 
उतरेंगे तब तक हम अपने मालिक नहीं बन सकते। 


गरमात्मा के साथ स्वयं को जोढ़ना है। परमात्मा के साथ प्रेम संबध स्थापित 
करना है। परमात्मा के साथ में अपना संगीत बजाना है परमात्मा के साथ हमें अपने 
तार जोढ़ देने है। उसकी एक मात्र शर्त है “जे तोढ़े हो ते जोढ़े एह“ अर्थात्‌ पर 
पदार्थों! के प्रति जो आसक्ति है। जो ठसे तोढ देता है ठसे मिटा देता है निश्चित 
रूप से ठसके भीतर परमात्म तत्व का अम्युदय हो जाता है। उसके भीतर मैं 
पस्मात्म चत्व का ज्ञान अपने आप उपस्थित हो जाता है। 


आचार्य हरिमद्र सूरीश्वर जी महाराज धर्म क्नदि प्रेष के द्वारा ऐसे सूत्र दे रहे हैं 
हम जीवन का निर्वाह करते हुए भी दूसरों के साथ हमारा जो प्रेम सम्बन्ध है पए 
पदायथौ के प्रति हमारी जो आसक्ति है ठसे तोड़ सके ठसे मिटा सके। यदि ये सूत्र 
हम ऊपने जीवन में धाएण कर लें उतार लें तो निश्चित रूप से हम अपनी सम्पदा 
को उपलब्ध कर जायेंगे। यहाँ पर आचार्य मगवन्त ने पहला निर्देशन दिया "न्याय 
सम्पन्न वैभव उर्पात्‌ व्यक्ति के पास में जो भी द्रव्प हो जो घन हो वह न्याय 
मूलक हो क्योंकि सात्विक घन सात्विक जीवन की नींव है। सात्विक धन के ऊपर ही 
सात्विक जीवन का महल खड़ा होता है। नींव अगर कमजोर हो नींव के अन्दर यदि 
खोखलापन हो तो उसके रूपए का महल कभी व्यवस्थित नहीं होगा ऐसा महल कभी 
भी स्थायी नहीं बन मायेगा। वह महलरू कमी भी लूफानों को सहन नहीं कर पायेगा। 
सात्विक धन सात्विक जीवन की नींव है और इस काण्ण ठाचार्य भग्वन्त ने सबसे 
पहले नींव की बात की। कोई भी व्यक्ति उब महल बनाना प्राए्म्म करेगा मकान 
बनाना प्रारेम करेगा तो सबसे पहले नींव की खुदाई करेगा। मले वह नींव दिसाई न 
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दे, भले नींव के पत्थर हमें पता न चले लेकिन फिर भी नींव की सबसे ज्यादा 
अहमियत है मकान बनाने में, मकान को स्थिर रखने में, मकान की उम्र बढ़ाने में। 
नींव जितनी मजबूत होंगी, मकान भी उतना ही मजबूत होगा।. ठसी दृष्टिकोण से 
आचार्य भगवन्त ने नींव की वात की है। सात्विक घन ऐसी नींव है, जिसके ऊपर 
सात्विक जीवन का महलरू खहा किया जा सकता है, फिर हमारा चिन्तन भी उसी प्रकार 
का बनेगा, हमार जीवन भी उसी प्रकार का बनेगा। आचार्य भावन्त अब दूसरा गुण 
यहाँ पर फरमा रहे हैं। व्यक्ति संसार में रहता है, संसार में रहकर व्यक्ति किस 
प्रकार अपने जीवन का निर्वाह करे, किस प्रकार अपने कर्तव्यों का निर्वाह करते हुए 
अपने जीवन को मोक्ष की दिशा में प्रस्थित करें, इसीलिए आचार्य भगवन्त यहां पर सूत्र 
फरमाते है। पहला सूत्र घन के विषय में धा। दूसरा गुण है विवाह के विषय में। 
विचार पैदा हो सकता है कि आचार्य भगवन्त तो बिल्कुल संसार की वात्त कर रहे हैं। 
विवाह संसार का नाटक है। संसार का निर्माण उसी के द्वारा होता है। यहाँ पर 
आचार्य भगवन्त- ध्यान रहे आचार्य मगवन्त का लक्ष्य है, मुनि पद तक पहुँचा देना 
आत्मा को। आचार्य भगवन्त क्रमिक विकास की बात कर रहे हैं, जो व्यक्ति मुनि पद 
तक नहीं पहुँच सकता, जो व्यक्ति छठे गुण स्थान तक नहीं पहुँच सकता, कमजोर है, 
अभी तक संसार के प्रति आसक्ति है, ठस व्यक्ति के लिए सामान्य ग़हस्थ की भूमिका 
को उपलब्ध करने के सूत्र आचार्य भगवन्त फरमा रहे हैं जो व्यक्ति मुनि पद को प्राप्त 
न कर सके न धारण कर सके, कमजोर हो, व्यक्ति के भीतर में इतनी आचार निष्ठा 
नहीं हो, उस व्यक्ति के लिए आचार्य भगवन्त यहाँ पर विवाह की बात करते हैं कि 
58: विवाह किसके साथ में करे, किस प्रकार से उसका निर्धारण हो। बडी महत्वपूर्ण 
बात है। 


उदयपुर में जब हमारा चातुर्मास था, आचार्य भगवन्त की निश्ना में। ठस समय में 
एक प्रेस कान्फ्रेंस हुई थी। उस प्रेस कान्फ्रेंस में बड़े विचित्र- विचित्र प्रश्न पूछे गये। 
पत्रकार तो अनेक प्रकार के सवाल खडे करते हैं। कई तरह के नजरियों से सवाल 
पूछा करते हैं। 


कई तरह के सवाल पूछे गये। एक पत्रकार ने बढ़ा विचित्र सवाल किया। मेरे 
सामने सवाल किया कि उन्तर्जातीय, विवाह के, संबंध में आपकी क्‍या मान्यता है? क्या 
चिन्तन है? मैंने सोचा कि ये तो बड़ा विचित्र सवाह॒है। पलमर के लिए मैं बडा 
विचार में पढ़ गया, सोच में पढ गया कि मैं क्‍या जवाब दूँ उन्तर्जातीय विवाह के बारे 
में। यदि मैं यह कहता हूँ कि उन्तर्जातीय विवाह होना चाहिए तो ये जरा हमारे 
समाज के वातावरण के अनुकूल नहीं बैठता और यदि मैं यह कहता हूँ कि विवाह नहीं 
होना चाहिये तो ये पत्रकार छोग कहेंगे कि महाराज त्तो बढ़े रूढ़िवादी है, पन्द्रहवीं सदी 
में जीने वाले हैं, अपने आपको भगवान महावीर का अनुयायी कहते हैं। जो महावीर 
स्वामी स्वयं जातिवादी नहीं थे, जो स्वयं जातिवाद के घोर विरोधी थे? मैं बडा विचार 
में पढ़ गया कि इसका जवाब क्‍या हूँ, किस प्रकार का जवाब दूँ? थोड़ी देर के बाद 
मैंने जवाब दिया कि भाई साहब, आपने गछूत जगह सवाल पूछ लिया, यह उचित 
स्थान नहीं है। उचित व्यक्ति के साथ आपने उचित सवाल नहीं पूछा। मेरी मान्यता 
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उन्तर्जातीय विवाह के बारे में यदि जानना चाहते हैं तो हम तो इस राय के हैं- 
हम तो कहते हैं कि विवाह करो ही मत। उन्तर्जातीय तो क्‍या स्वजातीय विवाह भी 
मत करो। हम तो कहते हैं कि सब ब्रह्मचारी बनें। हमाय तो यही उपदेश है कि सब 
साधु-साध्वी बनें हम सब अपने आत्म चिन्तन में लग जाय यहीं मेश ठपंदेश है और 
यही मैरी मान्यता है। 


गहाँ पर आचार्य भगवन्त विवाह के विषय में बढ़ी महत्वपूर्ण बात कर रहे हैं। 
गहस्थ जीवन का मुख्य आधार व्यक्ति का विवाह है आपस का संबंध है पति और 
पत्नी का आपसी व्यवहार है आपसी संबंध है और इसी कारण आचार्य भगवन्त इस 
मर्म स्थान की व्याख्या करते हैं बढ़ा महत्वपूर्ण स्थान है व्यक्ति के जीवन में विवाह 
का जो व्यक्ति के सम्पूर्ण जीवन को बदल देता है व्यक्ति के जीवन में आमूल चूल 
परिवर्तन कर देता है। आचार्य मगवन्त कहते हैं- विवाह किस के ध्षाय किया जाय? 
“समान कुछ शील” दो बातों पर बढ दिया एक कुछ के ऊपर, एक शील के ऊपर। 
दोनों बढ़े महत्वपूर्ण तथ्य हैं एक बाहर से सम्बन्धित है एक भीतर से सम्बन्धित है। 
दोनों में बढ़ा शानदार तालमेल मैठाया। आचार्य भागवन्त कहते हैं कि समान कुल और 
समान शीरू अर्थात्‌ जिसका कुल भी समान हो और जिसका शील अर्थात्‌ आचरण-आचार 
भी समान हो। आचार की भी प्रतिष्ठा हो और कुछ की भी प्रतिष्ठा हो उनके साथ 
विवाह संबंध होना चाहिए। गहस्थ जोवन की रीठ है विवाह। पत्नी स्वयं खातदानी 
हो जैन दर्शन के अनुरूप जिसका आाचार हो जिसने जिन- आचार को अपने जीवन में 
महत्वपूर्ण स्थान दिया हो ऐसा पात्र अपने जीवन में आता है घर में आता है तो 
सारे घर को बदल देता है। आने वाली पीढियों तक को बदल देता है। बस इसी 
कारण आचार्य भगवन्त विवाह की इन दष्टियों पर जोर दे रहे हैं। हमार आचरण 
विल्कुछ दूसप हो और आने वाले पात्र का आचरण बिल्कुल दूसरा हो तो निश्चित 
रूप से उनमें खटपट होगी। अपने जीवन को व्यवस्थित चलाने के लिए अपने जीवन 
को आचार की दिशा में भैतिकता की दिशा में ले जाने के लिए पात्र भी सहयोगी होने 
चाहिये ताकि सहयोग दे सके और इसी कारण परमात्मन्‌ भगवन्त महावीर स्वामी में 
पत्नी के लिए एक बढी शानदार ठपमा प्रस्तुत की। परमात्मन्‌ू कहते हैं. धम्म 
सहाया । पत्नी को उन्होंने बढ़ा सुन्दर विशेषण दिया- धर्म की सहागिका जो पति को 
भी धर्म की दिशा में मोढ़ सके धर्म की दिशा में ले जा सके। इस तरह का विवाह 
यदि हो त्तो उनका गहस्थ जीवन धर्ममय बन जाय उनका गहस्थ जीवन कंवछ भोग के 
अन्दर लिपट कए न रह जाय। उनका गहस्थ जीवन मात्र सांसायिक न रह जाय चल्कि 
उनका जीवन घर्ममय चन जाय। आध्यात्ममयय बन जाय। हम जरा चिन्तन करें। हम 
जरा इसे व्यवहारिक दष्टिकोण से देखें। आचार्य भगवन्त कहते हैं. समान कुछ 
शीला । कुठ का उर्य है उसका खानदान उसका गोत्र क्या है? ठसका कुछ क्‍या है? 
जति क्‍या है? ये सारी चीजें बाहर से सम्बंधित हैं। और दूसरे विशेषण का ठपयोग 
किया- शील। शील शच्द का उर्य होता है- आचार। आचरण यदि व्यवस्थित होगा त्तो 
हमारा जीवन भी व्यवस्थित बन जाएगा। हमारे जीवन में यदि ऐसा पात्र आएगा तो 
हमारे जीवन में भी परिवर्तन आ जाएगा और न केवल हमाण वरन्‌ पूरे घर का बाल 
बच्चों का साय पीढ़ी का जीवन बदल जाएगा और सारी पीढ़ी धर्ममय बन जाएगी। 
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आचार्य भगवन्त कहते हैं कुल और शीढ को देखो। हम कुल और शील को नहीं 
देखते। हम इनके स्थान पर दूसरी दो बातो को देखते हैं। हम रूप और घन को 
देखते है। आचार्य भगवन्त कुल शील को देखने की बात करते हैं और हम केवल रूप 
और वैभव को देखकर के सारी बातें तय करते हैं। केवल बाहर के रूप रंग को देखते 
है, भीतर में गुण है या नहीं, उसको हम नजर अंदाज कर जाते हैं तो निश्चित रूप 
से बाद का जीवन अशातिमय बन जाता है और जब घर में अशांति होगी तो हम कहीं 
पर भी चले जाय, चाहे मंदिर में जाए, चाहे उपाश्नय में जाय, वहाँ पर भी हमारा मन 
नहीं छगेगा। आचार्य भगवन्त की दृष्टि कितनी दूरगामी है। आचार्य भगवन्त विचार करते 
है कि व्यक्ति के जीवन में शांति तभी आ सकती है-- मंदिर के अंदर पूजा कर रहा 
है, व्यक्ति का मन पूजा के अन्दर तभी लगेगा जब उसके घर में शांति होगी। व्यक्ति 
का मन प्रवचन श्रवण करने में तभी लगेगा, व्यक्ति का मन कायोत्सर्ग की अपूर्व अवस्था 
मे, समाधि अवस्था में तभी पहुँच पायेगा, जब उसके जीवन में, घर में, घर के 
वातावरण में शांति होगी। शौति तभी मिलेगी जब गृणवान्‌ पात्र का सहयोग होगा। 
आन्तरिक गुणो को हम महत्व नहीं देंगे त्तो घर के अन्दर अशांति आने ही वाली है। 


वर्तमान की स्थिति तो बडी विचित्र है। जटा शंकर दूसरे गाव गया। उपने बेटे 
का विवाह उसे करना था। उसका जो लड़का था, एक आँख से काना था। काने से 
कौन अपनी लडकी का विवाह करता? बढ़ी समस्या हो गई और आस-पास गांवों में तो 
जानकारी थी ही कि इसका कटा काना है। तो वह चला गया दूर दराज के गांव में 
और वहाँ एक घर में पहुँचा। विवाह की वात चलाई, खानदान वौरह देखा गया। उस 
व्यक्ति ने कहा कि ठीक है तुम्हारा लड़का हमें मंजूर है लेकिन हमारी लडकी भी देख 
लो। जटा शेकर ने विचार किया कि मै यदि देखंगा, लडकी देखने के लिए भी मैं यदि 
कहगा तो फिर ये मेरा लढ़का देखने की वात्त करेंगे। मेश लड़का काना है, वो अगर 
देखेंगे तो बाद में निश्चित रूप से इन्कार हो जाएगा। इससे तो यही अच्छा है कि मैं 
लडकी देखूँ ही नहीं। मैं लडकी नहीं देखूँगा तो उनके मन में भी लड़का देखने की 
बात नहीं आणी। उसने कहा-क्या देखना है। आप तो जल्दी से जल्दी शादी का 
मुहूर्त निकलवाओ। शादी का मुहूर्त निकाला गया, दोनों ओर से बढ़ी जल्दबाजी की 
गईं। न तो इन्हें लड़का देखना था और न इन्हें अपनी लडकी दिखानी थी, बढ़ी 
जल्दबाजी की गई। जिस समय में विवाह के लिए घोड़े पर मैठ कर पहुँचा, बारात 
लेकर के ससुराल की देहरी तक पहुँचा। ठस समय में साफा ऐसा बांधा था ताकि 
ठसकी एक आँख ढुँक जाय, फूल वौरह लटका दिये थे, कुछ मालायें वौरह लटका दी 
थी ताकि पता न चले कि यह काना है। विवाह हो जाए फिर बाद में पता चले भी 
तो क्‍या चिन्ता? “बींधघ गया सो मोती है” फिर बाद में तो कोई परिवर्तन होने वाला 
नहीं। विवाह के लिए वहाँ पर उपस्थित किया गया। कन्या भी आ गई, बैठ गई। 
जब फेरे छगने का समय आ गया। विवाह का विधान प्रारम्भ हो गया। “ओम्‌ स्वाहा” 
पंडित ने कहना प्रारम्भ कर दिया। उसके बाप के हृदय में हर्ष नहीं समा रहा। "पहले 
मन में बढ़ा डर था कि कहीं वात खुल न जाय, कहीं इसके काणत्व का फ्ता न चल 
जाये, कोई विष्न न आ जाय इसलिए मन में बढ़ा डर था। ज्योंही विवाह की वेदी 
पर बैठे, मंत्रोच्चारण प्रारम्भ हो गया। हथलेवा भी हो गया तो मन के भीतर में अपार 


खुशियों का साम्राज्य छा गया। विचार किया कि बस अब तो कोई चिन्ता नहीं सारी 
पिन्ताएं मिट गई। अब तो विवाह हो गया और एक तरट से इतनी खूशी मन में आई 
कि वो तुल्त बोल उठा खुशी को उपने भीतर में दब कर नहीं रख सका सुशी को 
अमिव्यक्त करते हुए वह कहने लगा गढ़ जीत्यो रे बेटा कानिया। ” बेटा कानिया सुने 
ते गढ़ के ऊपर फतह प्राप्त कर ली विजय प्राप्त कर छी। लडकी का बाप भी वहीं 
पर बैठा हुआ था। ठसने बात सुन ली समझ गया-जवाई काना है। लेकिन इसे अभी 
तक मेरी चाठाकी का पता नहीं है उसमे तुरंत जवाब दिया। खबर पढ़सी ठठाणिया 

उरे| तुम्हारा बेटा तो काना है मगर मेरी बेटी तो बिल्कुल पौगली है लंगठी है जब 
वो उठेगी तो पता चंलेगा। 


इस तरह के विवाह अनमेर विवाह। पंढित जी ने सारी बातें सुनी। ठघर काना 
था इधर लंगढी थी। दोनों ही बातें जानी तो तुरत उसने मंत्र के अंदर अपनी बंद्वि 
का प्रयोग किया और प्रयोग करते हुए बोला दो घर बिगढ़ता एक घर विगदयों ओम्‌ 
स्वाहा।! 


यहाँ पर आचार्य भगवन्त सावधान करते हैं हम किस दृष्टि से गहस्यथ का जीवन 
जोड़े। आचार्य कहते है “समान कुल शील” कुल और शील के ऊपर विशेष जोर देते 
हैं क्योंकि यही तो सीढियाँ है जो हमारे जीवन को धर्म की ऊचाईयों की ओर ले 
जागेगी। यही तो ऐसी सीढियां है जो भीतर की यात्रा में सहायक बनेगी। वर्तमान का 
समय ऐसा आ गया। हम न तो कुल को देखते हैं न शील को देखते हैं। हम केवल 
बाहर के रूप को देखते हैं और वैभव घन को देखते हैं। कि कहाँ से पांच छाख आ 
रहा है? कहाँ से आठ लाख आ रहा है? 


इन दोनों बातों की ओर जोर देते हैं। हमारे जीवन का दृष्टिकोण किस प्रकार का 
चने। शील और कूल क्रे ऊपर जोर दिया जाय। हमें चिन्तन करना है ब्रह्म मुहूर्त में 
उठकर चिन्तन करना है। ये सारी बातें ऊपर से देखने पर आपको सौसारिक छंगती 
है। चाहे घन की बात हो चाहे विवाह की बात हो। लेकिन ये ख्याल रखें कि संसार 
के द्वाग आचार्य मगवन्त पर्म की सीढियों के ऊपर छे जाते हुए अंतिम छोर पर जो 
महल खड़ा है वहाँ पहुँचाना चाहते हैं। वहौँ तक कैसे पहुँचे। आचार्य मगवन्त इन 
तत्वों का इन सूत्रों का सहारा लेते हैं। हमारा हाथ पकड़ करके महल की दिक्षा में 
हमारा प्रयाण कखाते हैं। हमें इन दो बातों के ऊपर नजर रखनी है कुछ और शील 
इन दोनों बातों के ऊपर चिन्तन करना है न कि रूप और घन के ऊपर। ताकि 
जीवन शौतिमय बने जीवन आराघनामय बने। जीवन में जो भी पात्र आये वो धर्म में 
सहायक बन जाय। घर्म की ँचाइयों की ओए ले जाने में हमाग आलम्बन बन जाया 
मा का उन्नत जीवन बने और इसी कारण आचार्य & 5९ बाय गहस्थ की 

॥ का दूसरा सूत्र देते हुए कहते हैं कि समान कुठ शील' उर्यात्‌ कुल समान 
होना चाहिये और शील अर्थात्‌ आचार समान होना चाहिए। आचाए परमात्मा की देशना 
के अनुसार होना चाहिये। परमात्मा की वाणी के द्वारा प्रतिष्ठित होना चाहिये। यदि 
ऐसे छआचाखान्‌ प्राणी/पात्र घर में आते हैं तो घर में सुश्षियों के दीये जल जाते हैं। 
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घर में शंतिमय धर्म की आराधना का मार्ग प्रश्स्त हो जाता है। इस सूत्र का विश्लेषण 
करें और अपनी डायरी में इन दोनों सूत्रों को नोट करें। 


आज इतना ही। 
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॥। .श्रावकत्व 


करके करूणा माव से भर कर देक्ञना दी। किस प्रकार चेतना को चेतना का 
भान हो जाय किस प्रकार जीव को जोव का बोध हो जाय किस प्रकार 


स्वय की आत्मा को परमात्मा का ज्ञान हो जाय निज भावों में स्वय की परिणति में 

विचर सकें भीतर की क्षमता को ठजागर किया जा सके पप्मात्मा ने इसी हेतु से 

देशना दी और व्यक्ति को व्यक्ति का ज्ञान कराया। परमात्मा की जो देशना थी वह 

उसके मूल गुणों को उघाडने के लिये थी। व्यक्ति किस प्रकार अपने भावों में आ जाय 

किस प्रकार अपने भावों में रम जाय। परमात्मा ने देशना इस हेतु से नहीं दी कि 

दे मेरी प्रशंसा करे, व्यक्ति मेशे प्रतिष्ठा चढाये - परमात्मा के करूणा भाव को 
॥ 


उस कख्णा भाव से आप्लावित होकर ही ब्यक्ति अपने व्यक्तित्व से परिचित हो 
सकता है। व्यक्ति है व्यक्तित्व भी है लेकिन व्यक्ति अपने ही व्यक्तित्व से 
अपरिचित अपनी ही निजता से अपरिचित है। मन की बढ़ी विचित्र स्थिति है बढ़ी 
गहरी स्थिति है। मन कहीं न कहीं टिका झूना चाहता है मन का स्वभाव है कि वह 
किसी न किसी वस्तु पर स्वत्व करना चाहता है। वह चाहता है कि कोई स्थिति हो 
कोई भी चस् हो वैभव हो हर पदार्थ पर स्वत्व की ड्राप अंकित हो। यह मन का 
स्वमाव है। 


जिस पल व्यक्ति के ददय में अपनी चेतना का प्रवेश् विवेक का प्रवेश स्वय॑ के 
भार्वों की ओर हो जाय स्वयं की परिणति की ओर हो जाय ठस पल पदायों के ऊपर 
जो अपनेपन की छाप है अपने आप दूर हो जाएगी। अपने आप परत्व में परत्व का 
बोष हो जाएगा स्व में स्वत्व का बोध हो जायेगा। 


व्यक्ति के पास में स्व भी है और पर भी। लेकिन दष्टि दोनों अछाए- 2 है। 

स्व में स्वत्व का बोध नहीं पर में परत्व का ज्ञान नहीं और इसी काण व्यक्ति 

स्वत्व से भी दूर है और पर्व से भी दूर है। क्योंकि व्यक्ति स्व में पर को देखता 
श्र 


अः 'उपकारी जिनेश्वर परमात्मा ने केवल ज्ञान की अतुल सम्पदा को उपलब्ध 


है और परत्व में स्वत्व को देखता है। यथार्थ स्थिति से, यथार्थ परिस्थिति से, ययार्थ 
वस्तु स्थिति से, व्यक्ति का मन, विवेक, वुंद्षि और ज्यादा दूर चली जाती है। 


परमात्मा की देशना यही है कि व्यक्ति को स्व में स्वत्व का बोध हो जाय और 
जो पर है उसको जान ले कि यह पर है, समझ लें कि यह दूसरी वस्तु है। 


किस प्रकार हम अपना बोघ कर सकें? किस प्रकार हम अपने आपको देख सकें? 
अपने हृदय की पावन स्वच्छता को देख सकें, ठस घर किसी का आवरण, कोई छाया 
- प्रतिछाया न हो, बिल्कुल शुद्ध स्वरूप में हम उसका दर्शन कर सकें। इसी हेतु से 
परमात्मा की देशना का अमृतपान करना है। 


परमात्मा की देशना रूप नाव पर हम सवार हुए या नहीं? अभी त्तक हमें सीढ़ी 
नहीं मिली, अभी तक हमने लकड़ी नहीं पाई। अभी त्तक हमने नाव को उपलब्ध नहीं 
किया। परमात्मा की देशना स्वरूप नाव, परमात्मा की देशना रूप सीढियां, इस संसार 
में हर स्थान में हर जाह उपलब्ध है। केवल हमें हाथ बढ़ाने की देरी है। केवल 
हमें अंगुलियों से पुरूषार्थ करने की आवश्यकता है। 


ज्यों ही हम हाथ आगे बढ़ायेंग, नाव हमारे हाथों के नीचे होगी, ज्यों ही हम 
अंगुलियों फैलायेंगी, सीढियाँ हमारी हथेलियों के नीचे होगी। 


कभी आपने चिन्तन किया कि हमारा लक्ष्य क्या है? जैसा कि आज का विषय 
रखा गया *- ये सारे विषय आत्मा से संबंधित है? “क्या मैं श्रावक हूँ” इसका 
कभी आपने सुबह ही सुबह उठकर चिंतन किया? प्रशन किया अपने हृदय से|” 


कभी आप गुरू महाराज के पास चले जाय और गुरू महाराज आपको सम्बोधन दे- 
पधारिए श्रावक जो। आप पत्र व्यवहार करें, ठसमे मुनिवरों के द्वारा, साधुओं के द्वारा 
श्रावकवर्य' का सम्बोधन प्राप्त करते हैं लेकिन क्‍या आपने कभी चिन्तन किया कि 
मुनिराज जो “श्रावक जी” कहकर सम्बोधन देते हैं तो क्या आप जानते हैं कि श्रावक 
की भूमिका क्‍या है? और आपने श्रावक की गरिमा को कितना उपलब्ध किया है? यह 
सम्बोधन एक तरह से आपके चिन्तन के लिए है। 


चिन्तर करें। मुझ्चे ऐसा सम्बोधन मिला, मुझे ऐसा विशेषण मिला तो क्‍या मैं इस 
विशेषण को पूर्ण करने का सौमाग्यशाल्ी बन सकता हूं? क्‍या मुझ में इतनी योग्यता है? 
आवक शब्द सुनकर क्‍या आप कभी चिन्तन करते हैं कि मैं श्रावक की भूमिका पर 
खडा हूँ या नहीं। श्रावक शब्द का अर्थ है श्रा 5 श्रद्गा, व ८ विवेक, क ८ क्रिया। 
तीनों बातें आपने सुनी होंगी। इनको गहराई से देखें कि श्रावक्र का कुंठ अर्थ 


तत्वार्थसत्र का पहला सूत्र “सम्यगदर्शन ज्ञान चारित्राणि ---” इसमें शावक का सम्पूर्ण 
सर्थ निहित है। प 


है 038 के प्रति श्रद्वा रखना, परमात्मतत्व के प्रति श्रद्धा रखना, इसका अर्थ यह 
व्यक्ति विशेष पर आपकी श्रद्धा हो, परमात्म तत्व के प्रति श्रद्धा का 
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अर्प है- अपनी छात्मा के प्रति अद्गा। परमात्मा की देशना झात्म उत्थान के अलावा 
और कोई बात नहीं कहती। 


पस्मात्मन्‌ और कोई त्तह्न की बात नहीं फरमाते। यही उनकी देशना का सार 
होता है कि किस प्रकार हम उपनी आत्मा का क्रमिक विकास करें, ठने पर श्रद्धा 
रखना यह “श्र” का अर्व है। “व का उर्य है विवेक। श्रद्धा का सीपा-सा उर्च है 
सम्यादर्शन। यह ज्ञान और विवेक से प्रभावित होता है। ज्ञन को उपलब्ध करने के 
पश्चात्‌ भीतर में एक निर्णायक तत्व पैदा होता है जिन निर्णायक तत्वों के पीछे 
सम्याज्ञान काम करता है। 


व्यक्ति काम करता है सारे काम कर्ता है सैसार के गहस्यथ के। उस काम के 
पीछे व्यक्ति के निर्णायक तत्व काम करते हैं। निर्णय तो व्यक्ति को लेना ही पढ़ता 
है। किन्तु वह निर्णायक तत्व विवेक नहीं कहलाठां। विवेक का अर्य है- जिस निर्णायक 
तत्व के पीछे सम्यग्‌ ज्ञान काम करता हो वहीं विवेक है और वहीं 
सम्यगू शञान कहलाता है। 


हम जरा चिन्तन करें। श्रावक के ठीन उर्य हैं- श्रदा विवेक और “क' का ऊर्ष 
है क्रिया “ यानि सदाचार। क्रिया का उर्य भी यही है जैसे कि व्याकरण के अनुसार 
जो भी करें, सभी क्रिया कहलायेंगी किन्तु वद सही क्रिया नहीं। क्रिया के पीछे 
*सम्पक” शन्द चाहिए। सम्यक्र चरित्र शब्द चाहिए। 


सम्यक चरित्र में निष्ठ होकर व्यक्ति जो क्रिया करता है वही आवक-क्रिया 
कहलाती हैं। हमे जए चिन्तन करें कि श्रद्दा विवेक और क्रिया का सामेजस्य है? 
हमारे अनुमव में हमारे उपक्रम में हमारे आचण्ण में इन ठीनों का त्ताल-मेल हर क्रिया 
00५ ३8 या केवल हम अपने नाम के आगे “श्रावक' को पाकर के ही 
श्जी ते हैं। 


घ्यान खे! जैनत्व का प्रास्म्म होता है चौपे गुणस्थान में। चतुर्थ गुण स्पानक मेँ 
प्रवेश करके ही हम जैनत्व की गरिमा में प्रवेश कर सकते हैं। पौंचवें गृग स्थानक को 
प्राप्त करके ही हम ख्रावकत्व वी सीमा में आ सकते हैं। इन दोनों गुण्स्थानवों की 
जो भूमिका है ठसे समय लेना आवश्यक है। 


जब तक व्यक्ति सम्पक दर्शन उपलब्ध नहीं करता तब तक आ्रवकत्व दी भूमिका 
में प्रवेश नही कर सकता - चल्ुर्य गृगस्पानक में प्रवेश करने के बाद ही व्यक्ति ग््तों 
की सीमा में प्रवेश कर सकता है। 


छभी तक हमने चतुर्थ गरुथ स्थान को भी उपलब्ध किया है या नहीं। पैचम 

फुस्यान की बात करते हैं। व्यक्ति के भीतर में यदि इस ठझ दी विदार घाया इस 

तझू का फक्तिन गहन बन जाय सबल बन जाय तो क्तसिन ठाचरा के रूप में 

परिवर्तित हो जाय बदल याये दर ज्यों ही ठस्ता फिचिन ठसके छाचरा में छा 

जाएण उमी पल परमात्मा की देशना नाव बनारर उसके पास छों छाएगी। ठसी पल 
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परमात्मा की सीढ़ियाँ उसे उपलब्ध हो जाएगी। उसके सहारे व्यक्ति भीतर में पहुंच 
जाएगा। 


व्यक्ति अपना जीवन इतना लम्बा बिताता है तो किसी न किसी पर उसकी श्रद्धा 
टिकती ही है, श्रद्धा को कोई न कोई आलंवन चाहिए। व्यक्ति अपने जीवन में अलग 
अलग त्तरह की श्रद्धा स्थाण्ति करता है। किसी व्यक्ति को मित्र पर श्रद्धा होती है, 
किसी को किसी और पर भ्रद्वा होती है। विना श्रद्धा के, बिना विश्वास के व्यक्ति का 
जीवन गुजर नहीं सकता, बीत नहीं सकता। 


किन्तु हम चिन्तन करें कि हमारी जो श्रद्धा है, वह श्रींवकत्व की भूमिका से 
परिपूर्ण है या नहीं। परमात्मा की देशना कहती है कि जैनत्व की श्रद्धा, जैन श्रावक 
की श्रद्य, जैन दर्शन के जो खनुयायी हैं, उनकी श्रद्धा, कभी व्यक्ति निष्ठ नहीं होती। 
क्योंकि व्यक्ति निष्ठ श्रद्ा कमी भी समाप्त हो सकती है, खत्म हो सकती है। 
व्यक्ति-निष्ठ श्रद्वा, श्रावकत्व की श्रद्धा नहीं। 


व्यक्ति निष्ठ श्रद्धा कहीं भी टिकेगी नहीं। श्रद्धा गुणनिष्ठ होनी चाहिए। गुण निष्ठ 
श्रद्दा ही स्थायी बनती है, वही पूर्ण होती है। यह बड़ी गम्भीर बात है। आप प्रात 
काल उठे और इन दो बातों पर गहन चिन्तन करें। 


हमारी निष्ठा व्यक्तिनिष्ठ नहीं होनी चाहिए। यदि व्यक्ति निष्ठ है तो भी उस 
व्यक्ति के प्रति गुण निष्ठ श्रद्धां होनी चाहिए। वही श्रद्धा स्थायी बनती है, वह श्रद्वा 
कभी नहीं ढिगती। श्रद्धा गुणनिष्ठ होनी चाहिए, फिर गुणों का पिंड जिस व्यक्ति में 
उपलब्ध हो जाए, उसी व्यक्ति के प्रति हमारा समर्पण हो जाय। 


एक बार ऐसा हुआ। देवकोक में इन्द्र बैठा हुआ था। अचानक ठसने अपना सिर 
हिलाया। अचानक उसका चेहरा प्रसन्नता से भर गया, दूसरे देव देवी बैठे थे। उन्होंने 
चिन्तन किया कि आज इन्द्र महाराज इतने प्रसन्‍नचित्त कैसे दिखाई दे रहे हैं। लगता 
है इनका मन कहीं ओर चला गया है और जहाँ पर इनका मन गया, वहां की स्थिति 
को, दृश्य को देखा है और मन में इस तरह के भाव उमड़ पढ़े, आश्चर्य के। पूछना 
चाहिए। एक देव ने पूछ ही लिया कि इन्द्र महाराज] ऐसी कौन सी बात हुई कि 
आप प्रसन्न हो रहे हैं। 


इन्द्र महाराज ने कहा कि मैं भरत क्षेत्र को देख रहा हूँ, वहां पर राजा श्रेणिक के 
मन को देख रहा हूँ, उसकी क्रिया को देख रहा हूँ और उसकी क्रियाओं को देख कर 
मैं प्रभावित हो रहा हूँ। उसकी जिन दर्शन के प्रति जो श्रद्गा है, परमात्मा की वाणी के 
प्रति जो श्रद्धा है, उसे कोई नहीं डिगा सकता, किसी व्यक्ति का आचरण उसके एक 
रोम को भी प्रभावित नहीं कर सकता। एक देव ने विचार किया कि इन्द्र महाराज बढ़े 
आदमी हैं और बढ़े आदमियों की आदत होती है कि चाहे तो हर किसी को प्रशंसा से 
बढ़ा दें और चाहे त्तो पाताल में पहुँचा दें। उस देव ने कहा-ईद्र महाराज से कि मैं 
जाता हूँ, श्रेणिक की परीक्षा लेने, आप व्यर्थ में मनुष्यों की प्रश्ससा करते हैं। दे देव 
| परीक्षा कने के लिए भरत थ्ेेत्र में आये। इघर श्रेणिक महाराज हाथी के होदे पर 
4 


चढकर परमात्मा के दर्घन करने या रहे ये। रास्ते में दो मुनिणजों को देखा जो अप्तल 
में देव ही थे जो परीक्षा लेने के लिए आए थे एक तर से उसकी श्रद्दा को निष्ठा 
को आत्था कौ ढिगाने आये थे। 


श्रेणिक महाराज ज्यों ही आगे बढ़े त्यों ही दो मुनियों को देखा। सोचा कि सामने 
मुनि आ रे हैं और मैं नीचे उतर कर हाथ न खोद, यह मे अकर्तव्य होगा। श्रावक 
का का है कि यदि पंच महाद्रत धारी श्रमण या श्रमणी सामने मिल जाये तो उन्हें 
बन्दन करें। 


ध्यान रहे! व्यक्ति संसार की बार्तों को मुख्यता इसलिए देता है कि ठसने अम्मी 
तक उात्मा को मुख्यता नहीं दी। व्यक्ति जब स्वयं के प्रति जागस्क बन जाता है 
सावधान बन जाता है ठसी पल उसकी सारी क्रियाएँ, सारी स्थितियां सारी परिस्थितियां 
चदल जाती 6ै। ठसका सास वातावरण बदल जाता है और क्‍या कर्तव्य है? क्‍या 
छकर्तव्य है? इसका पलमर में क्तिन कर लेता है। 


श्रेणिफ ने सोचा और उतरकर सर्वप्रथम विधिवत्‌ बैदन किया। जरा वर्तमान की 
दर की रेखें। आप कहीं जा रहे हों और सामने मुनि महाराज मिल जाय “ आप भी 
गुछ महाराज को उच्छी तझ से जानते हैं और गुस्म्महाराज भी आपको जानते हैं। 
साथ में कोई मित्र हो तो आप सोचे कि महाराज को बैदन कैसे कर? हाथ कैसे 
जोदू? अन्यया भेरा मित्र समझेगा कि यह बड़ी पुएनी सोच का व्यक्ति है रूढ़िवादी 
4) सोचता है कि मैं आँख बंद करके ही निकर् जाऊँ -“ जप व्यक्ति की भावनाएँ 
| 


आपके घर में यदि कोई मुनि भहाराज आ जाय और आप दीवान खाने में वैसे ही 
बैठे रह जाय यह शआ्रावक का आचार नहीं। भीतर में श्रावक के गुणों का अभी तक 
कोई ज्ाविर्ाव नहीं हुआ। कोई मुनि महाराज आए तो उन्हें एट्ट आहाए बहराएं बैदन 
करें, की आ्रावक का कर्तव्य है। आहार बहग़ने के समय यदि व्यक्ति के शुम भाव हैं 
तो ५ व्यक्ति श्रावकल्व के गुर्गों को उपलब्ध कर लेता है। और निर्यय भी कर 
सकता है। 


महाग़ज आते हैं तब सोक्ते हैं कि भीतर बाईयो हैं और वे ही बहय देंगी 
हमाय कुछ काम नहीं निश्चित रूप से वद क्रिया और किसी के लिए नहीं कर रे 
उस वक्त में आप जो क्रिया कर झे चढ़ मुनि महाराज के लिए नहीं कर खे वह 
क्रिया उपने ही कर्मों की निर्बा का हेतु बन जाय इस प्रकार का उल्लास हमारे 
भीतर में प्रकट होना चाहिये। 


खीक महाएज ने ज्यों ही देखा कि दो मुनि आ खे हैं उन्‍्दी से नीचे उत्तरे। 

विधिवत्‌ बैदन क्या। जबकि वे दोनों देव ये जो परीया करने के लिए छाए थे। 

किन्तु शक ने साधु वेश को देखा बाह्य वेष को देखा बह नौचे उठय। परमात्मा के 

बैड को बदन करना छनिवार्य था। वैटन कर सुछराता पूछने के लिए ज्यों ही मु 

जझूसर उठाया - दोनों मुनिर्यों ने छोड़ी के उपर का कपड़ी ऊंचा टठा लिया। सुस्त 
दुबदु 


श्रेणिक की नजर उस जझ्ोली पर पढ़ी इसी लिये तो दोनों मुनियों ने कपड़ा उठाया था 
कि श्रेणिक की नजर पढ़ जाय। देखा तो पातेरे में मछलियों पढ़ी धथी। 


श्रेणिक के मन में विचार आया। श्रेणिक की जरा परिस्थिति देखें, जो परमात्मा का 
परम श्रावक था, सम्राट था उसने ज्यों ही मछलियों को देखा, तुरत प्रश्न कर लिया। 


अभी 3भी आपने साध्वी सौम्यगुणा से सुना था कि व्यक्ति या तो निन्‍्दक्र बनता 
है या फिर चापलूस। किन्तु साधक की भावना इनसे विपरीत होती है। वर्तमान की 
दशा को देखें, वर्तमान में ऐसे श्रावक बहुत कम होंगे, जो सही सही वात को देखते हैं, 
सही सही वात कहते हैं और शुद्द तत्वों में उपस्थित रहते हैं। 


श्रावकत्व की सीमा निन्दक और चापलूस दोनों से मिन्‍न है। 


भ्रेणिक ने मछलियों देखी, त्यों ही प्रश्न किया। ऐसा नहीं कि मुझे क्‍या लेना देना 
है, मैं क्‍यों कुछ के और ऐसा भी नहीं कि ज्यों ही मछलियों देखी, त्यों ही वहीँ 
से चछा गया और आगे जाकर छोगों से कहे कि महाराज मछलियाँ खाते हैं, मैंने आँखों 
से देखा है, न इस प्रकार की बात साची। 


जरा उनके मन की स्थिति का चिन्तन करें। श्रेणिक ने तुरत पूछा- भगवन्‌ मैं 
आपके पात्र में यह क्‍या देख रहा हूँ? मैं जाये तो सही कि पंच महाद्वत घारी मुनि 
और उनके पात्र में मछलियों, किसी प्रकार से बात को समझ कर मेंरे मन को समाधान 
की स्थिति तक पहुँचाऊँ। भन्‍्ते। आपके पात्र में मछलियां। दो मुनि जो देव थे, उन्होंने 
कहा - श्रेणिक! यह तो हमारी भूल हो गई कि कपड़ा किसी कारण हट गया और 
तुम्हें मछलियों दिख गई अन्यथा मै तुमको क्‍या क्‍्तादँ? भगवान महावीर के संघ में जो 
भी साध क्षत्रिय कुल से आए हुए हैं, वे सभी चोरी- चुपके मछलियों खाते हैं, मौस 
खाते हैं। यह तो आपने देख लिया, तो पता चल गया। इन मुनि्यों ने बढ़े ढंग से 
बात कही ताकि श्रेणिक के मन में यह वात जम जाय। यदि आपको कोई इस प्रकार 
की बात कहें तो तुरंत डॉवाहोल हो जाय। 


श्रेणिक ने कहा- झरे मुनिवरों| महावीर संघ के साधुन मांस खाते हैं, न 
मछलियौं, ऐसा मैं न मानता था, न मानता हैं, और न मानेंगा। तीन काल में ऐसा 
सम्भव नहीं। चूँकि आप स्वाद लछोलूपी है अत आप ही इसका प्रयोग करते हैं। ऐसा 
मालूम होता है कि आप स्वयं दोषी है और अपने दोष को छिपाने के लिए दूसरों पर 
दोषारोपण करते 35६ हैं। वास्तव में आचरण के रूप में आप में साधुता नहीं, मैंने वेदन 
किया, अब मैं मिच्छामि दुक्‍्कढ़' देता हूँ। महावीर संघ के साधुओं पर इस तरह का 
दोषारोपण मैं सुन भी नहीं सकता, मानने का तो प्रश्न ही उपस्थित नहीं होता। 


श्रेणिक वहाँ से खाना हो गया। इधर दोनों मुनियों ने ज्ञान लगाया कि इसके मन 

मे जरा सा भी फर्क आया या नहीं, एकाघ रोम में भी संशय हुआ या नहीं। कमी 

कभी ऐसा होता है कि व्यक्ति मन से संशय ग्रस्त होने पर भी इब्दों के द्वारा प्रकट 

नहीं करता। संशय होने पर भी यदि शब्दों से प्रगाट न करें तो कभी कभी संशय 
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केन्सर के कीटाणुओं के रूप में परिवर्तित हो जाता है। संशय को कभी भीतर में नहीं 
रखना चाहिए। 


जग देखें तो सही कि श्रेणिक के मन में संज्य जगा या नहीं। ज्ञान से देखा 
मगर ठसके मन में एक रोम में भी परमात्मा के प्रति परमात्मा के शासन के प्रति 
परमात्मा के साधुओं के प्रति अद्नदा का कोई भाव नहीं था। देवों ने सोचा कि इसकी 
अद्वा अखण्ड है मगर एक परीक्षा और कर लें। 


श्रेणिक आगे बढ़ रा था। अब देवों ने साध्वी का रूप धाए किया। आगे आ 
गईं। श्रेणिक ने देखा कि सामने साध्वी जी आ रही है तो वंदन करना छनिवार्य है। 
बड़ वैदन न स्त्री को होता है न पुख्य को बल्कि पंच महाद्वत घारियों को होता 

। 


ब्रेणिक ज्यों ही वैदन करने के लिए आगे बढ़ा तो देखा कि दोनों साध्वी जी का 
पेट कढ़ा हुआ था। वंदन के बाद प्रएन पूछा - भन्‍्ते| यह मैं क्‍या देख झा हैं? 
क्या यह कोई ठदर विकाए है या कोई पेट की बीमाय है। 


उन्होंने जनाब दिया दोनों साध्वी नकली बनी हुई थी। “नहीं सम्राट) यह कोई 
उदर विकार नहीं यह तो गर्म की वृद्धि है। आपने तो हमें देख लिया अन्यवा मगावती 
आदि समी साध्वियां भी इसी प्रकार के उनाचार का सेवन करठी है और वे गर्म को 
सढ़ा देती है गला देती है पढ़ा देती है हमारे मन में करूणा भाव है इसलिए हम 
तो दसका संरक्षण करेंगे। 


श्रेणिक ने ज्यों ही सुना कहा- हरगीज नहीं। परमात्मा के शसन में इस प्रकार 
की बात हो नहीं सकती। मैंने आपको वदन किया इस कारण 'मिच्छामि दुक्‍्कड़” 
देता हूँ छौर आगे बढ़ गया। 


साध्वी वेष में खे दोनों देवों ने ज्ञान से देखा “ अन्दर में जय भी अन्तर नहीं 
था बद्वा में जग भी फर्क नहीं था तुरत देव प्रकट हो गए। 


श्रेणिक की जो श्रदा थी वह ग्रुगनिष्ठ श्रदा थी भावनिष्ठ श्रदा थी शासन निष्ठ 
अदा थी। जया हम चिन्तन करें कि मसमात्मा के प्रति पर्मतत्व के प्रति परमात्मा कौ 
देशना व उनके तत्व के प्रति इस प्रकार की ब्रद्गा है या नहीं। यदि नहीं है तो 
निश्कित रूप से ऊअमी तक हमाए आवकत्व की सीमा में प्रवेश नहीं हुआ। 


निश्क्‍्ति रूप से सोच लें कि यदि आप किसी व्यक्ति के प्रति नठ्मस्तक होते हैं 
या छआप किसी व्यक्ति के प्रति समर्पित होते हैं 
सोपें कि मेरी श्रद्ा से समर्पण से यह मुनि यह 
हफीय न सखो्चे। हमारे भीतर का समर्पण हमें ही 
हे जाता है हमार अदा हमें ही ऊपर उठाने वाली दै। किसी दर के लिए नहीं है। 


प्र 


या तो व्यक्ति निन्दक बनता है या चापलू्स बनता है, जब तक इन दोनों 
स्थितियों से अलग अपने भीतर में समत्व भाव नहीं आता, तक तक हमार प्रवेश चेतना 
के प्रासाद में नहीं हो सकता। 


एक बार हम मि जटा ईकर के घर गोचरी गये। घर जाकर उनका खान-पान 
देखा तो विचार आया क्‍योंकि जटा शंकर भोजन कर रहा था। जटा इईकर ठठ गया, 
थाली को खूब छिपाने की कोशिश्ष की, मगर हमारी आँखें खूब तेज थी। साधृ साध्वियों 
की आँखें खूब त्तेज होती है, तुर्त सब को भौप लेती हैं। नजर पह गई थाली पर, 
कहा मैंने-भ्रावक जी] आप यह क्‍या कर रहे हैं? जटा शैकर ने थाली को छिपाने की 
बड़ी चेष्टा की, क्योंकि उसकी धाली में लहसुन और प्याज पड़े हुए थे। 


मैंने कहा- आपका यह आहार जैनत्व की गरिमा के प्रतिकूल है, जैनत्व की दिशा 
से विपरीत है, पेट भरना है तो और भी अन्य कई चीजें हैं, बकार में स्वाद के पीछे 
अर्सख्य जीवों की क्‍यों हिंसा कर रहे हो? व्यर्थ में कर्म बंधन करके क्‍यों प्रसन्‍नचित्त 
हो रहे हो? काफी देर समझ्ाया। 


जटा ईक़र ने कहा - महाराज] आज तो थाली में ले लिए, सो खाने दो, आगे के 
सौगन दिला दो। मैं ने सोचा- चलो, आज गौचरी आना सफल हो गया। मैंने कहा- 
उच्छी तरह से विचार तो कर लिया है न, उनन्‍्यया बाद में पश्चाताप करना पढ़े। 
जटा इकर ने कहा - महाराज] मैंने अच्छी तरह से निर्णय ले लिया। मगर एक शर्त 
है। मैने पूछा - कौन सी तुम्हारी शर्त है? जटा इंकर ने कहा-बस एक श्षर्त है, 
साज मांद में छूट रहेगी। मैंने कहा-ठीक है, चीमारी आदि की वजह से छूट हो 
सकती है। सही उर्थ को समझ नहीं सका। सौगन दिला दी। पांच रोज के बाद 
गोचरी के लिए जाना हुआ ठसी घर। जटा शंकर की थाली में कांदे और लहसुन पढे 
हुए थे। मैंने कहा - जटा ईंकर| तुम यह क्‍या कर रहे हो? पौच दिन भी तुमने 
० का पालन नहीं किया, यदि भंग करना ही था तो मेरे विहार करने के बाद 
करते। 


जटा शंकर ने कहा - महाराज श्री] नियम लेते समय मैंने एक शर्त भी रखी थी, 
शर्त क्या थी, कौन सी रखी थी? मैने कहा - अभी तुम कौन से बीमार हो? 


जटा ईकर ने कहा - साज और मांद, दोनों का अर्थ समझो। 


भोले भाले महाराज हो त्तो व्यक्ति किस प्रकार ठगा देते हैं। मैंने कहा- यदि 
साज और मांद दोनों में छूट है तो फिर नियम लेने की आवश्यकता ही क्‍या थी। मैंने । 
कहा - या तो तुम स्वस्थ रहोगे या फिर बीमार। इससे तीसरी अवस्था-तो कभी 
तुम्हारी होगी नहीं। 


किस प्रकार व्यक्ति बचना चाहता है, किस प्रकार व्यक्ति श्रावकत्व को गिरा देना 
चाहता है, श्रावकत्व के ऊपर एक तरह से बीमासे के छींटे छगा देना चाहता है, दूर 
हो जाना चाहता है। 
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ध्यान रहे। इस प्रकार की क्रियाकों से व्यक्ति पंचम गुण स्थान में प्रवैज्ञ नहीं कर 
सकता। 

व्यावहारिक रूप से किन्तन करें। बह्ममुटर्त में उठकर चिन्तन करें, और एक ही 
ग्रश्न अपने मन से पूछें कि मैंने श्रावक के कुल में जन्म लिया परमात्मा का शासन 
मिला परमात्मा की देशना श्रवण करने को मिली व्यक्ति यदि ऐसा चिन्तन करेगा और 
चिन्तन के मोत्ती अपने आचरण में ढाल देगा तो निश्चित रूप से व्यक्ति आवकत्व की 
सीमा में प्रवेश कर जाएगा पंचम गुण स्थान की उपलब्धि हो जाएगी और पंचम गुण 
स्पान में प्रवेश कर लिया तो फ़िर आग्रे की क्रमश्त सीढियां तो उन्हें पकड़नी ही है। 
यैचम गुण स्थान में आपको रूके नहीं रहना है टिके नहीं झूना है। आपको और आगे 
बढ़ना है। व्यक्ति ज्यों ज्यों सीढ़ियों को पार करता जाग है त्यों त्यों अपने घर में 
प्रवेश करता जाता है। 


आज इतना ही। 
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2. संस्कार 


ुमाब्सेत उपकाए जिनेश्वर परमात्मा ने केवठ ज्ञान की सम्पदा को उपलब्ध के 
कक)! के पश्चात्‌ करूणा भाव से भए कर देशना दी। देशना के द्वाण जगत के 
+ समस्त जीवों को आत्मबोध का णस्ता दिखाया। किस प्रकार हम पए्मात्वा 
की देशना को अपने हृदय में ठत्तार कर अपने प्रएस्त मार्ग को स्वीकृत करें? किस 
प्रकार परमात्मा की देशना का प्रकाश अपने दृदय पर प्रस्थापित करके स्वयं को, जीवन 
की धारा को सम्यक्‌ गति की ओर, सम्यक्‌ पथ की ओर प्रवाहित करें? यही एक मात्र 
हमारे जीवन का लक्ष्य है। जैन वही कहला सर्कदा है, परमात्मा का अनुयायी कहलाने 
का अधिकारी वही व्यक्ति है, जिसके हृदय में मुक्ति का लक्ष्य स्पष्ट हो चुका है। 
हम चिन्तन करें, ब्रह्म मुहूर्त में उठकर, स्वयं में झाककर देखें, कि हमने जीवन को 
लक्ष्य कया निर्धास्ति किया है? यदि लक्ष्य का निर्धारण हो जाये तो लक्ष्य को अनुप्तार 
हमारी साधना उन्हीं साधनों को उपलब्ध करके उस क्षेत्र की ओर मृद्द जाय। अभी तक 
हमारा लक्ष्य निर्धारित नहीं हुआ, अनंत जन्मों से, अनेत-2 युगों से हमारी आत्मा नें 
अनंत बी घारण किया और तत्पश्चात्‌ कहीं जाकर ऐसा पढाद हमें उपलब्ध हुआ, 
जहाँ पर पहुँचने के बाद यदि हमारी आराधना और साधना का क्रम व्यवस्थित चले तो 
मुक्ति का महल खुल जाय। ऐसे दखाजे को उपलब्ध कर लिया, ऐसे पढाव को 
380 कर लिया और अब तो थोढी सी दूर हमारे सामने मुक्ति का कोष रह गया 

| कि 





थोड़ी सी दूर मुक्ति का झरणा वह रहा है। केवछ थोड़े से कदमों की यात्री हमें 
और करनी है और यदि यहीं पर आकर हम अटक जाए यहीं पर आकर रूक जो, 
भटक जाय तो निश्चित रूप से हमारी दशा बही विचित्र हो जाएगी, न मालूम 
कितने-कितने जन्मों से हमने यात्राएँ कए्के, पढाव पार करके, नाना प्रकार के कष्टों 
और उठपदवों से अपने आप को बचाकर के पृण्य के प्रभाव से ईंप दशा को उपलब्ध 
किया। जितने भी साधन होने चाहिए, जितनी भी उनुकूलत्ताएँ होनी चाहिए, उन साय 
अनुकूलताओं को उपलब्ध कर लिया। लेकिन यहाँ आने के बाद उन उनुकूलताओं को 
ही हमने लक्ष्य बना लिया। थोड़ा सा अन्तर रह गया हमारे विचार में, हमारी चिन्तन 
श्रेणी में। जो अनुकूलताएँ हैं, उनका उपयोग करना है, उन्हें लक्ष्य नहीं बनाना है। 
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हमने अपने जोवन में यही किया- अनुकूलताओं का उपयोग नहीं किया उन्हीं को 
उपना लक्ष्य मान करके उन्हीं को अपना साध्य बना करके अपनी क्रियाओँ को उसी 
दिशा में प्रवाहित कर दिया। सारी विढम्बना इसी कारण से हुई। यदि थोडी-सी दब्टि 
हमरे भीतर की ठजागर बन जाय और उन साधनों ठने ठपायों को उन अनुकलताओं 
को केवल साधन खने दें साध्य न बनायें तो निश्चित रूप से हम भीतर की पूर्व 
दशा का रसास्वादन कर सकेगे। 


इन्द्रिय जय शतक के अन्दर रूपष्ट रूप से कहा - वहीं व्यक्ति अपनी इन्द्रियों 
पर विजय प्राप्त कर सकता है जिस व्यक्ति ने इन्द्रियोँ को साध्य नहीं साधन बना 
दिया। थोढा-सा अन्तर है हमने इन्द्रियों को साध्य बना लिया और इसी कारण हमने 
उसी को जीवन में प्रमुखता दी। उन्हें साधन बनाना है। ये ही इन्द्रिया हमारी परम 
मित्र बन जाएगी ये ही इन्दरियाँ हमारी प्रवु्ल सहायक बन जाएगी। ये इन्द्रियाँ तभी तक 
शत्रु हैं जब तक इन में हम बसे हैं। जब तक ये हमारी मालिक हैं तब तक हमारी 
शत्रु हैं। ज्योंही इन्द्रियों के मालिक हम स्वयं वन जायेंगे त्योंही इन्द्रियां हमारी गुलाम 
बन जाएगी। ठसी पल हमारी इन्द्रियाँ मित्र बन जाएगी सहायक बन जाएगी। बढ़ी 
सुन्दर बात हम इस रूपक के माध्यम से हमेशा सुना करते हैं। 


कोई एक आत्मा किसी एक इन्द्रिय के व्यामोह में फैंसा हुआ हो उसकी कैसी 
विचित्र दशा बन जाती है। आप सुनते हैं हमेश्ञा-एक भौंण जो लकडी को काटने में 
सक्षम है लेकिन वही भवरा- सैध्या का ममय हो कमल गन्ध को प्राप्त करने के लिए 
उसका रस पीने के लिए अपनी रसेन्द्रिय को तृप्त करने के लिए ससेन्द्रिय को बेकाबू 
बनाकर के जब वह कमल के पास पहुँच जाता है। शाम का समय हो कमल 
विकप्तित अवस्था में हो उस समय मौंस अन्दर नैठ जाता है। विचार करता हैं कि 
अभी तो और ज्यादा रस पीलूँ। अपनी रसेन्द्रिय को कभी तृप्त नहीं कर पाता। इन्द्रियों 
'उसी को कहते हैं। जो कंभी तृप्त न बन सके। वह रसपान करता रहता है- करता 
रहा है। और इतनी देर में सूर्यास्त हो जाता है कमल मुरक्ला जाता है उसकी 
पंखुढियाँ बंद हो जाती है। भव उसी के उन्दर रह जाता है। मंवरा सोचता है मैं 
इन्हें काटकर निकर्दी] यह इतना कोमल है मैंने इसी का रस पीया है। रुकी को 
'काट सकता है लेकिन कमछ की कोमल पंसृढियों को काटकर बाहर नहीं निकलता। 


बस] इसी तरह की कल्पनाएं कस्ता रहता है डूबा रहता है। रात्रि गमिश्यति 
भविष्यति स॒प्रमात॑ वह विचार करता है कि अमी रात्रि बीत जाएगी और कुछ ही देर 
बाद में सूर्योदय होगा पंकज कमल खिछखिला जाएगा मुस्करा जाएगा मैं उड़ जाेंगा 
अपने घर की ओर प्रस्थान कर जादेंगा। 


कल्पना करता है और इन्हीं कल्पनाओं में दूबा है रात्रि पूरी होने की कल्पनाओं 
में दूबा ऊझता है और इसी समय कोई मदमस्त हाथी वहाँ पहुँच जाता है उसी कमछ 
को तोढ लेता है मुँह में ढाल देता है ग्रास बना लेता है। मंवर अपनी जिन्दगी से 
हाथ घो बैठता है। ध्यान रहे| एक इन्द्रिय में चह डूबा झा जिस कारण उसे अपनी 
जान से हाथ घोना पढा। 0 


हमारी दशा तो बढ़ी विचित्र है। एक इन्द्रिय बेकाबू हो जाने से ऐसी दशा बन 
जाती है, हम तो पांचो इन्द्रियो के गुलाम बने बैठे है, पांचों इन्द्रियाँ हमारे ऊपर हावी 
बनी बैठी हैं, उन्हीं इन्द्रियो के इशारे-इशारे हमारी क्रियाएँ चलती है। हम वही देखते 
हैं जो आँखे चाहती हैं, हम वही सुनते हैं जो कान चाहते है। इसी त्तरह की सारी 
क्रियाएँ करते हैं। दिशा बदलने की आवश्यकत्ता है। इन इन्द्रियों को आत्म जागृति का 
कारण बना दिया जाय तो ये ही इन्द्रियां हमारे लिए प्रवरु मित्र बन जाती हैं, लेकिन 
यह तभी हो सकता है, जब हमारा लक्ष्य मुक्ति का बने। अभी तक हमने अपने लक्ष्य 
का निर्धारण संसार को बना रखा है। इन इन्द्रियो का उपयोग केवल संसार के लिए 
करते हैं। इन्द्रियोँ के दासत्व से मुक्त होने का संकल्प परिवर्तन का शंख नाद है। 
इसी संकल्प से हमारे भीतर अनहद प्रकार का आविर्भाव हो जायेगा और उस आविरभव 
की उपस्थिति मे हम स्वयं का दरईन कर सकेंगे। स्वय मे पर को नहीं देखकर के 
स्वत्व की स्थापना करेंगे तो निश्चित रूप से स्वयं का ज्ञान उसी पल हमारे सामने 
'प्रगट हो जाएगा। 


मि- जटा शंकर ने राजा के आदेश को स्वीकार किया। राजा ने उसे आदेश दिया 
था कि तुम एक बहुत बड़े महरू का निर्माण करो। कितना भी पैसा लगे, साण पैसा 
राज कोष से लेना लेकिन वह महरू बढ़ा शानदार होना चाहिए। जटा शंकर पहुँचा 
हुआ इंजीनियर था। उसने सोचा- राजा ने मुझे महरू बनाने का काम सौंपा है। मन 
में विचार किय, 5 लाख रूपये तो तुरत स्वीकृत करा लूँ, लेकिन मकान में लगाना 
मुझे 5-7 लाख ही है, बाकी त्तो मुझे पेटी के अन्दर रख देना है, इस प्रकार का 
काम करना है। सीमेण्ट के अन्दर मिट॒टी मिलाकर काम करना है। मुझे क्‍या लेना 
देना है इस महल से। बाकी का पैसा बच जाएगा। इसी उघेडबुन के अन्दर, इसे 
प्रकार के विचार के प्रवाह मे बहकर उसने मकान के निर्माण का कार्य आरम्भ किया। 
महल बढ़ा शानदर बना, ऊपर से रंग कौरह शानदार किया। पैटिंस्स भी ऐसी लगाई 
कि देखने वाले देखते ही रह जाते। 


वह इंजीनियर जटा शंकर जानता था कि यह त्तो सारा ऊपर का ही दबदबा है, 
भीतर तो सारी पोल भरी पढ़ी है। भीतर तो मैंने सीमेण्ट की जगह रेती का उपयोग 
किया है। मन में बढ़ा खुश हो रहा था कि कोई व्यक्ति 25 प्रतिशत बचाता है, कोई 
30 प्रतिशत बचाता है लेकिन मैंने तो 50 प्रतिशत घन बचा लिया। बढ़ी खुशी थी मन 
में। जब कोई व्यक्ति संसार में किसी लक्ष्य को लेकर काम करता है और उस लक्ष्य 
में वह सफल बन जाता है तो निश्चित रूप से ठसके भीतर में प्रसन्‍नता का अम्बार 
फूट पढ़त्ता है।, इसी प्रसन्‍नता को लेकर वह राजा के पास में गया और कहा-राजन 
आप पघारिये| उस महल को आप संभाल लें। सोचा कि कहीं ऐसा न हो कि बरसात 
कौर आ जाय, तूफान वौरह आ जाए और मेरी पोल खुछ जाय क्‍योंकि एक वर्षा भी 
शायद ही यह महरू सहन कर सके, एक बार तो मैं दिखा दूँ फिर मैं तो इन पैसों 
को लेकर शहर की ओर चला जाकंगा। बाद में यह मकान बिगढ़े, सुधरे कुछ भी हो, 
मुश्चे उससे कोई मतलब नहीं। 
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तुल्त राजा के पाप्त में गया और कहा राजन! पधारें, महल बनकर तैयार हा 
गया। जरा आप देखलें निरैक्षण कर लें संमाल लें मैं चाबियाँ साथ में लेकर आया 
228 बह राजा मंत्रिमेहल को साथ में लेकर के पहुँचा। कई लोगों को साथ में लेकर 
। महल कौ हिजाइन बढ़ी शानदार थी। ऊपर जो रैग वौर लगा हुआ था वह 
इतना सुन्दर था कि इसको देखने से मन कभी तृप्ति से भरे ही नहीं उत्ृप्त ही रहे। 
इसे तो देखते ही रहे बार-बार देखते ही झे। राजा के मन में उस महल को लेकर 
प्रसन्‍तता तो छाई ही साथ-साथ में उप ईजीनियर के प्रति भी खूब आदर के भाव 
आए। उसने विचार किया कि यह ईजीनियर कितना होशियार है। क्या इसकी कारीगरी 
है? क्‍या इसमें अपनी शानदार कल्पना का उपयोग किया है? ऐसे व्यक्ति का तो 
सम्मान होना चाहिए। राजा ने प्रसन्नता का विस्फोट किया और ठसी समय 
'कहा-जटाशैंकर[ कल सुबह तुम दख्वार में आना मैं मेंट स्वरूप कुछ देना चाहता हूँ। 


राजा ने महल की चाक्यों ग्रहण कर ली। दूसरे रोज राज समा बुलाई ठस समा 
में राजा ने खड़े होकर, प्रसन्‍नचित होकर के कहा ऐसे कलाकारों का तो सम्मान होना 
ही चाहिए ताकि इनकी कला को प्रोत्साहन मिले। इतना शानदार महल बनाया इस 
काण मैं कुछ मेंट देना चाहता हूँ। जटा श्ैकर ने मन में विचार किया- एक तो 
पुरस्कार मैंने पहले टी बिना दिये ही प्राप्त कर लिया अब मुन्ने दूसरे पुरस्कार की 
कोई आवश्यकता नहीं। तुम दो या मत दो मैने तो अपना पुरस्कार पहले ही प्राप्त 
कर लिया? लेकिन सोचा- णजा प्रसन्‍न हुआ है तो पुरस्कार तो देगा ही कोई सोने 
का मेडल वौए देगा। राजा ने पास में बुलाया और कहा कि मैं तुम्हें पृरस्कार देना 
चाहता ट् ऐसा पुरस्कार जो सदियों त्तक तुम्हाग और मेरा नाम उमर रखेगा। 
पुरस्कार के रूप में राजा ने घोषणा की कि तुमने जो शानदार महल बनाया है। वही 
तुम्हें पुरस्कार के रूप में मेंट करता हूँ। ये लो चाबियों मैं तुम्हें देता हैँ। 


जटा शैकर विचार में पढ गया पौँवों के नीचे से घरती खिसक गई मन में 
आश्चर्य चकित हो गया कि मैने कमी यह कल्पना भी नहीं की थी कि ये महल्ल- मुश्चे 
मिलेगा पुरस्कार के रूप में मिलेगा। चाबी लेने के लिए वह आगे कढ़ रहा था पर मन 
में तज-तरू के विचार आ रहे थे। यह महल पुरस्कार के रूप में दिया जा रहा है 
इस कारण चेहय प्रसन्नता से दमक जाना चाहिए था लेकिन बात क्ल्कूल उल्टी 
बनी ठसका च्ेहप एकदम मुरक्षा गया था। ठसने विचार किया कि - यदि मुझे यह 
मालूम होता कि ये महल मुप्ने ही मिलेगा ठो क्‍यों मैं इतने रूपये बचाता। क्यों मैं 
सीमण्ट के स्थान पर रेती का ठपयोग कर्ता? अब वह महल मेरे क्या काम का? मैं 
भीतर रख नहीं सकता। मैं जानता हूँ कि एक भी बरसात यह सहन नहीं कर सकेगा 
इसकी नीवें कमजोर हैं। 


नीबों के अन्दर जो सामग्री डाठी थी वह निहाय्त घटिया थी। वह ठागे बढ़ रा 

था न बोल पा खाया न टंग से चल पा झा था न चीख पा रहा था न हर्ष की 

अमिव्यक्ति कर पा झा यथा। हर्ष की उमिव्यक्ति करना जस्ती या क्‍योंकि पुरस्कार 

प्राप्त हुआ था। मन में रोना भी जछूस था क्‍योंकि ठसे फ्ता था कि मैने ही अपने 
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की 


हाथों से उसे कमजोर बनाया है। मैंने वह मिक्सचर नहीं बनाया जो बनाना चाहिये 
था। 


जरा विचार करें। हम जिस महल का निर्माण कर रहे हैं, यह आप कभी न सोचें 
कि उस महल में कोई दूसप्त आकर के रहेगा, दूसरों का बन जाएगा। 


वह महल अपना ही होने वाला है। यदि अपन कमजोर महल का निर्माण करेंगे 
तो बाद में निश्चित रूप से हमारी उाँखों में आंसू होंगे, बाद में निश्चित रूप से हमारे 
भीतर में रूदन होगा। 


महल का निर्माण हम स्वय॑ करते हैं, ठस वक्‍त हम भूल जाते हैं। जो भी क्रियाएँ 
करते हैं, एक तरह से भविष्य का महल बना रहे हैं। हमारी क्रियाओं से ही हमारा 
भविष्य बनता है। हमारा अतीत हमारा वर्तमान है। यह बढ़ी शानदार शृंखठा है। जैन 
दर्शन की यह बढ़ी विशिष्ट देन है। जैन दर्शन कहता है कि हमारा उतीत हमार 
वर्तमान बनता है और हमारा वर्तमान ही हमारा भविष्य बनने वाला है। हमने अतीत 
में जैसी क्रियाएँ की, जिस तरह के कर्म किए, ठसी तरह का ठदय हमारे वर्तमान में 
आने वाला है। और वर्तमान में हमारी क्रिया जिस प्रकार की होगी, हमारा भविष्य भी 
ठक्ती प्रकार का बनेगा। भविष्य में हमें उसी प्रकार के कर्मों को भुगतने के लिए प्रति 
पल तैयार रहना होगा। 


मिः जटा शंकर की स्थिति देखें। उसने नहीं सोचा था कि मैं जो कर रहा हैँ, 
उसका परिणाम मुझे ही भोगना पढ़ेगा। ठस वक्‍त में तो वह केवछ धन बचाने के लोभ 
में, घन बचाने की लिप्सा में डूवा हुआ था और इसी कारण वह इस बात को विस्मृत 
कर गया लेकिन जब वह चाबियोँ छेने के लिए जा रहा था, ठस वक्‍त उसका दृदय रो 
रहा था, आँखें रो रही थी। 


जरा चिन्तन करें। हमारी दशा अभी कोई इससे बेहतर नहीं। हमारी दशा ऐसी 
ही है। उस वक्‍त में हम भूछ जाते हैं। उस वक्‍त तो हमारा लक्ष्य वैमव इकट्ठा 
करना, सम्पदा इकट्ठा करना, बाहरी संसार को सुखी बनाना, स्वार्थें की पूर्ति करना, 
साधन बहुत सारे इकटठे करना यही हमारा इृष्टिटकोण रहता है। प्रायः भूल जाते हैं 
कि अमी जो हम कर रहे हैं, ठससे ध्षणिक छाम तो मिल सकता है। पर परिणामों की 
उपस्थिति में दीर्घ रूदन करना पढ़ेगा। 


हम ठन बातों को विस्मृुत कर जाते हैं कि हमें किस तरह का परिणाम भोगना 
पढ़ेगा। लेकिन हमारा वर्तमान और वर्तमान की सात क्रियाएँ हमारा भविष्य बनने वाली 
है। भविष्य में हमें इन क्रियाओं के परिणामों को भोगना ही पढ़ेगा। 


यदि चर्तमान में हम सावधान बन जाय, यदि वर्तमान में हम इन्द्रियों की दासता 

से, उनकी गुलामी से मुक्त होकर के स्वभाव रमणता के विष्दृद्ध परिणामों की गंगा में 

ठपस्यित हो जाय तो हमारा भविष्य ठसी प्रकार का बन जाएगा। लेकिन अभी तक 

हमने ठस सुख्ध का आस्वादन नहीं किया, अभी तक तो हमने संसार के स्वायी में ही 
आप को फैंसा रखा है। उन्हीं साधनों में सुख की प्राप्ति के लिये खोज की है। 
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कई व्यक्ति आते हैं और प्रश्न करते हैं कि आप हमेजा प्रवचन देते हैं और 
हमेशा एक ही बात कहते हैं। मोक्ष की बातें मोक्ष में जाने के लिए प्रयास करो स्वयं 
को जानने के लिए पुख्यार्य करो यही सारी आपकी बातें झती हैं लेकिन प्रश्न तो 
हमारा यह है कि मुक्ति क्‍या चीज है? मोक्ष की कया परिभाषा है? 


ध्यान रहे] जिसने संसार के सुख्खों में ही सुख माना है ठस व्यक्ति के हृदय में 
मोध्ष के बोरे में क्‍या चिन्तन बहेगा, ठस व्यक्ति के भीतर में मोक्ष के बारे में क्‍या 
जिज्ञासा बनेगी? 


मि उठा शंकर एक बार जा रहा था ससुतछ। ससुएर जाने के लिए नपर से 
बाहर चला और विचार किया कि कोई बैलगाडी वौरू ।मिल जाएगी। पुराना जमाना 
था। भोटरें, कसें वौए नहीं थी। कोई भमैलगाही मिल जाएगी भैठ जाऊंगा और बढ़े 
से ससुरारु पहुँच जाऊंगा। 0 कोस की दूरी पर गाव था ससुराठ् का। 5 कोस 
दूत उसने पैदल त्तय कर छी। आगे बढ़ा त्तो एक भैलगाही जाती हुई देखी वह 
कदमों से चलकर उसके पास पहुँच गया। उसने बैलगाढी वाले से कहा- मैया] 
उसी गाव जा रहे हो ऐसा लग रहा है। यदि उसी गौँव जा रहे हो मुत्े भी 
ससुराल जाना है। पैदल जाऊंगा तो थक जाऊंगा। बैलगाड़ी वाले 
! मैं ले तो चहँगा लेकिन किराया पूरा दा और मेरी शर्त भी 
जटा ईकर ने सोचा- मुन्ने जाना तो जरूरी है दूसरा कोई उपाय 
नहीं? ठसने कहा- मुत्ने तो जाना ही है तुम्हारी हर शर्त मैजूर है। ठस व्यक्ति ने 
कहा- मुत्ते और कुछ नहीं वहाँ भस्मेट भोजन मुन्ने खिलाना पढ़ेगा। जटा शैकर ने 
कहा- छरे, तुम चछो तो सही। मैं ससृग़ल् में बढा शानदार भोजन कराऊंगा। शानदार 
भोज” भैलगाही वाला चेमक ठठा। वह गरीब व्यक्ति था। ठसे याद आया कि पांच 
साल पहले मेँ अपूनी ससुर गया था तब मैंने बढ़ी शानदार मिठाई खाई थी। आज 
इसके ससुराल जा रहे हैं तो ऐसी मिठाई ही खार्ये। ठसमे कहा- मुप्ते गुृढराव 
खिलानी होगी। गरीबों के लिए यही मिठाई होती है। जटा शंकर ने कहा - गुढराब 
को छोड़ी इससे भी ज्यादा अच्छी मिठाई खिलाठंगा। वद बोला- हरगिज नहीं मु्ने तो 
गुड़णब ही खानी है। सेठ जी ने कहा- अच्छा छोड़ो भी तुम्हें गृड़राब खिलाऊंगा। 


दोनों चल पढ़ें। सेठ जी का ससुराल था बढ़ा शनदार। सम्फ्न वहाँ के लोग 
थे। वहाँ पर नाना प्रकार की मिठाईयी सैयार की गई। जव जवोई साहब पघारे हॉँ 
तो स्वाभाविक था। सारी चीजें बदल गई। शानदार बाजोट भी आ गया चौदी की थाली 
भी आ गही। सेठ जी के ससुर जी ने पूछा- यह साथ में कौन है? सेठ जी ने 
कहां- गठ भी मेरे गाँव से ही आया है। यहीं पर भोजन करेगा। भोजन की थाली 
ञआईं। वाली के उन्‍्दर देखा त्तो कुछ लद्ृदू वौज थे। रसगुल्छे कौ ये और भी 
सागी सामग्री रथी हुई थी। उस व्यक्ति ने देखा - यह क्‍या? थाली में गृढग़ब तो है 
ही नहीं? सेठ जी की ओर कड़ी निगाहें डाली और कहा कि वह गुड़राब कहीं है मु 
तो गुहुराब चाहिए। 
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सेठ जी ने कहा- तुम खाओ तो सही, ठससे भी यह बढ़कर है। इसका तुम 
आस्वादन करोगे तो पलभर में गुहराव को भूल जाओगे। ठसने कहा- सेठ जी| मैंने तो 
पहले ही कह दिया था कि मुन्ने तो गुड़राव ही चाहिए। मैं तो गृढराब ही खाठंगा। 
जटा शंकर बढ़ा उासमंजस में पड गया। सोचा- मुश्किल हो गई, मैने परिचय भी ऐसा 
दे दिया कि यह मेंरे साथ आया है। यह तो पल भर में सारा बनाया हुआ महल 
तोड़कर के रख देगा। ठसने देखा कि भीतर से परोसने वाले आ ही रहे हैं। जटा 
शंकर विचार में पढ़ा कि यदि इनके सामने किसी प्रकार की बात कर दी तो सारी 
वात गछत हो जाएगी, बड़ी विचित्र स्थित्ति पैदा हो जाएगी। इतने में वह चीख उठा कि 
मुझ्ने तो गुढराग चाहिए। बोलने के लिए मुँह फाहा ही था कि इतने में जटा ईैकर ने 
रसगुल्ला लिया हाथ में और दस दिया उसके मुँह में। जैसे ही रसगुल्ला मुँह में गया। 
राब-राव कहना तो भूछ गया, रसगुल्ले का स्वाद आने लगा। वो तो आना ही था, 
मीठा-मीठा छगा। पल भर में सारी थाली चट कर गया। सेठ जी के थाली में भी जो 
रसगुल्हे थे वो भी सारे खा गया। सोचा- इसके सामने गुहराब क्या चीज है? 


ध्यान रहे? हमारी दशा ऐसी ही है। अमी तक तो हमने गुड़राब का ही आस्वादन 
लिया है तो रसगुल्ले के स्वाद के बारे में हम क्‍या जाने? जिन्होंने रसगुल्ले के स्वाद 
को उपलब्ध कर लिया। वे महा पुरूष ही बार-वार आपको कहते हैं। परमात्मा का 
की जो देशना है, वो देशना इसी तरह की है। व्यक्ति संसार के मुढ़राब के सुख में 
न फँसे। लेकिन व्यक्ति को तो वही चाहिए। वह कहीं पर भी चला जाय, ठसे वही 
बातें चाहिए। कभी आपने चिन्तन किया - मैंने दो रोज पहले कहा था। जहाँ भी जाते 
हैं, अपने दृष्टिकोण को साथ में लेकर जाते हैं। वह बेचारा गरीब व्यक्ति जहाँ भी 
जाता, उसके भीतर में गुड़राव का ही चिन्तन चलता। 


एक वार यदि भीतर में स्वयं को जानने की, स्वयँ के जागृति की ललक पैदा हो 
जाय तो पलभर में हमारी दुनियाँ बदल जाय। मन का दृष्टिकोण पलभर में बदल 
जाय। हमारा दृष्टिकोण तो बड़ा विचित्र है। जहाँ भी जाते हैं, अपने दृष्टिकोण को 
साथ में लेकर जाते हैं। कहीं पर भी पहुँचें, संसार का दृष्टिकोण साथ में ही रहता 
है। यरमात्मा के मन्दिर में पहुँच जाय, वहाँ पर भी हमें प॑ंख्े चाहिए ताकि थोढी-सी 
हवा मिल जाय। वहाँ पर भी हमारा दृष्टिकोण यही कि इन्द्रियाँ को सुख पहुंचाये। 
वहाँ जाने के बाद भी हम शरीर को न भूलें, वहाँ जाने के बाद भी संसार भीतर से 
बाहर न निकला, वहाँ पहुँचने के बाद भी हमें पसीने की चिन्ता रही, हमें सर्दी दौरह 
की चिन्ता रही, गर्मी कौरह की चिन्ता रही तो वहाँ जाने के बाद भी हम वहाँ के 


जास्वादत को कैसे उपलब्ध कर पा्येगे। परमात्मा का अमृत हमारे भीतर में कैसे 
बह्गा[ 


लेकिन हम तो धर्म को भी संसार का बाना पहना देते हैं, धर्म के ऊपर भी 
संसार का विलेपन कर डालते हैं। मन्दिर के अन्दर जाय तो हमें गर्मी लगती है, पंखा 
हि कहीं जाने के बाद भी इन्द्रियों को भूलते नहीं और ज्यादा उनका पोषण करते 
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जरा चिन्तन करें। मन्दिर जाने के बाद भी परमात्म दष्टि का जागरण हमारे भीतर 
में नहीं हुआ तो वहाँ पहुँचने के बाद भी हम खाली के खाली आयेंगे हमारे हाथ में 
कुछ भी न आयेगा। वहाँ जाने के बाद तो भीतर से सादा संसार निष्कासित हो जाना 
चाहिए। लेकिन वहाँ पर भी हम इन्द्रिय पोषय के ठपाय करते हैं। अमी तक हमारा 
दष्टिकोण संसार का है दष्टिकोण इन्द्रियों को सु पहुँचाने का है। उपने भीतर की 
तृप्ति का आनन्द कैसे मिलेगा? 


पस्मात्मा के साधु-सन्तों के जितने भी प्रवचन है। वे जवर्दस्ती मुंह में रसगुल्ला 
देसते हैं ताकि एक बार तो आपको स्वाद मिल जाय। लेकिन हम तो ऐसे हैं कि 
रसगुल्ला मुँह में आ रहा हो तो ठसे देखकर नमक की हली मैंह में रख देते हैं। 
तब कैसे पता चलेगा रसगुल्ले के स्वाद का? संसार रूपी नमक की हली दृदय में 
स्थापित करके रखेंगे तो परमात्मा का अमत हमारे भीतर में उतरेगा तब भी कोई स्वाद 
प्रहण नहीं कर पार्येगे। स्वाद का कोई पता नहीं चलेगा। एक बार यदि ठस्त स्वाद का 
रस हम चस लें तो सारी क्रियाएँ बदल जाय। दृष्टिकोण में परिवर्तन लाना है। किस 
प्रकार भीतर में आत्मा का लक्ष्य बने? किस प्रकार मुक्ति का लक्ष्य बने? यदि उस 
लक्ष्य का निर्धारण हो गया तो हमाए जीवन बदल जायेगा। 


आचार्य हरिभद्र सूरे इसी तरू के रसगुल्ले आपके सामने पेश कर रहे हैं। आचार्य 
श्री के सूत्र एक से एक उनूठे हैं और उनका स्वाद ही छालग है। सूत्र स्वाद तमी 
देते हैं जब हमारे भीतर में ठतरे। ससगुल्ला थाली के अन्दर पढ़ा हुआ है हमें कोई 
स्वाद नहीं पहुँचाता मिप्ठान्न का कोई उन॒मव नहीं हो सकता। उसका उनुमव तो 
तमी होगा जब र्तगुल्छा हाथ की क्रिया के द्वार मुँह में पहुँचे दौंतों के द्वार चंबे गले 
के नीचे उत्तरे तमी ज़म्ति का आनन्द मिलेगा और स्वाद का भी पता चलेगा। ये सूत्र 
मिष्ठान्न से भरे हैं और हमारे भीतर को छेँचाइयों में पहुँचाने के लिए ये सफलतम 
सूत्र हैं। मुक्त आकाश का विचएण तमी संभव है जब ये सूत्र हमारे भीतर में उतरे। 


आचार्य मन्त यहाँ पर नया सूत्र फस्माते हैं “पफ्लिष्ट चरित प्रशसने इति।” एक 
सूत्र के अन्दर दो तह की बातें कही। एक दूसरे से मिली जुली बातें हैं। आचार्य 
कऔ ने दो इब्दों का प्रयोग किया। (]) ष्िप्टाचार (2) शिष्टाचारियों कौ प्रशैसा। दो तरह 
की बातें हैं। एक तो स्वयं का आचरण कैसा हो और दूसरी स्वय की विचारधाण कैसी 
हो चिन्तन कैसा हो? 


ध्यान झे| व्यक्ति इन दी बातों पर ही जीवन का निर्मा" करता है- आचार और 
विचार। इन दो के सिवाय ओर कोई चस्तु शेष ही नहीं झती। जो करता है वह 
आचाए है और मन में जो भी बिन्दु उठते हैं वे सारे विचार हैं। आचार और विचार 
कैसा होना चाहिए? छाार्य भावन्त ने इस छोटे से सूत्र के ऊपर बढ़ी गम्भीर बात 
पा दी। सबसे पहले व्यक्ति शिष्ट बे और इसके साथ-साथ हिष्टाचारियों की प्रशंसा 
। 
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यहाँ पर शिष्ट शब्द का आर्य समझे। शिष्ट चढ़ा व्यापक शब्द है। हर श्षेत्र में 
शिष्ट का अलग-अछग अर्थ है। राजनीति के क्षेत्र में ठसका अलग अर्थ है, सामाजिक 
क्षेत्र में उसका अलग अर्थ है, धार्मिक क्षेत्र में ठसका अलग अर्य है, साधृ जीवन में 
उसका अलग अर्थ है। शिष्ट का सीघा-सा अर्थ होता है- अनुशासित। यहाँ पर आचार्य 
भगवन्त कहते हैं- व्यक्ति उनुशासित हो, लेकिन किनके द्वारा अनुशासित हो। आचार्य 
श्री किसी व्यक्ति को अनुशासक के खूप में प्रतिष्ठित नहीं करते। आचार्य श्री कहते 
है- व्यक्ति घ॒र्म से अनुशासित हो, धर्म से शिष्ट हो। 


जो धर्म से अनुशासित होगा, ठसका आचार दूसरा होगा, उसकी क्रियाएं दूसरी होगी 
और उसके जीवन में आनन्द का स्रोत बहता चला जाएगा। 


हम जरा चिन्तन करें कि हमारा जीवन अनुशासित है या नहीं। अनुशासन का ऊँश 
है या नहीं। अनुशासन केवल घर का नहीं, परिवार का नहीं, राजाओं का नहीं, बल्कि 
अनुशासन होना चाहिए घर्म का, परमात्मा की देशना का। यदि धर्म का अनुझासन 
स्वीकार कर लें तो और किसी अनुशासन की आवश्यकता नहीं रहती। जिस व्यक्ति का 
जीवन घ॒र्म से अनुशासित नहीं बना, उसकी क्रियाएँ कैसी होती हैं। मैंने एक सच्ची 
घटना पढ़ी और उस घटना के पढते-पढते मेरी आँखों से औऑसू वह आये। व्यक्ति जब 
धर्म से विमुख बन जाता है तो उसका मन कैसा हो जाता है। 


पंजाब की घटना थी, बिल्कुल सत्य घटना। एक दर्म्पत्ति के तीन बालक, एक 0 
वर्ष का, दूसरा 8 वर्ष का, तीसरा 2 वर्ष का था। बाहरी दृष्टि से बढ़ा सुखी परिवार 
था लेकिन उनके परिवार में घर्म॑ नाम की कोई चीज नहीं थी। उनके परिवार में मास 
का आहार चलता था। उनका आचरण भी बडा विकृत था। 


एक बार ऐसा हुआ कि घर में कोई त्यौहार कौरह का दिन धा। मौसाहारी लोग 
बकरे को लेकर उसके घर पहुँचे। पिता ने कक्‍करे की गर्दन पर छुरा चलाना प्रारंभ 
किया। बकरा बढा चिल्लाने रूंगा। उस समय ठसकी आवाज बढ़ी करूण हो रही थी। 
बढा दयार्द्व होकर चीख रहा था। 0 वर्ष का बालक पास में ही खड़ा था, वह उसकी 
चीखों को सुन रहा था, चीखों को भीतर में उत्तार रहा था। बकरा समाप्त हो गया। 
पिताजी कहीं बाहर चले गये। पत्नी खाना बनाने बैठी। बीच का बालक जो 8 वर्ष का 
था, वह सोया हुआ था, नींद ले रहा था। 2 वर्ष का बच्चा माँ की गोद मे ही था। 


]0 वर्ष के बच्चे के मन में वह चीखें घर कर गई। उसने विचार किया- उस 
बकरे की चीखें कितनी सुन्दर थी, उनके रोने में भी एक संगीत बज रहा था। ध्यान 
रहे| जिस व्यक्ति का जीवन धर्म अनुशासित नहीं होता, धर्म प्रभावित नहीं होता, उन 
चीखों में भी उसे हँसी आती है, उन चीखों में भी हर्ष होता है। 


चीखें सुनकर तो हमारा रोम-रोम कौंप न जाय| चीखें सुन नहीं सकते। कान फंट 
जाय, हृदय पिघल जाय, मस्तिष्क एकदम खण्डित बन जाय। छेकिन उस बच्चे के 
हृदय में तो ऐसा था कि इन चीखों को बार-बार सुमूँ। ठसने विचार किया, मुझे चीखें 
तो सुननी हैं। उसके विचार देखिए। सोचा- कोई बकरा तो है नहीं और चीख तभी 
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आती है तब गर्दन पर छुए चले। उसने विचार किया और धीरे से जो भाई सो रहा 
था उसके पास चला गया। धीरे-धीरे छूए उसकी गर्दन पर चलामे छगा चह रो पढ़ा 
चींखने लगा। चीखों को सुनकर बढ़ा भाई मन में बढा आनन्दित होने छगा। आहा 
जआाह। वैसी ही चीखें हैं। गर्दन कटने लगी वह बेचारा जोर-जोर से चिल्लाने रुगा। 


माँ ने जब चीख सुनी तो वह दौढ़ी हुई आई कि बच्चा क्‍यों रो रहा है? देखा 
तो सन्‍न रू गई बढा भाई छोटे भाई की गर्दन पर छुरा चला रहा था। मो ने ज्यों 
ही देखा- प्रचेढ रूप घारण कर लिया। मां दौढती हुई पास आईं। बढ़े भाई ने माँ के 
विकग़ठ रूप को देखा और ढर गया। सोचा- कहीं ऐसा न हो मौँ मुझे मार दे। वह 
छुरे को वहीं छोड़कर पीछे भागने लगा। दूसरी म॑जिल में यह सारी घटना घट रही 
थी। ]0 वर्ष का बच्चा दौढता-दौढता आया ध्यान रहा नहीं और ऊपर से घढ़ाम से 
नीचे गिर गया। इधर वह कच्चा खत्म हो गया नीचे गिरकर। उघए वह बच्चा जिसकी 
गर्दन पर छूरा चछाया था वह भी खत्म हो गया। 


इधर तीसरा बच्चा जिसे मो रसोई के पास छोड़कर आई थी। अचानक 
खेलते-खेलते हाथ स्टोव के पास चला गया और उक्‍्लता हुआ पानी खौलता हुआ पानी 
उसके सु पर पढ़ा। वह बच्चा वहीं पर खत्म हो गया। तीनों बच्चे पल भर में 
समाप्त हो गये। 


ये सारी घटनाएँ इसलिए होती है कि व्यक्ति के जीवन में संस्कार नहीं होते। 
जिस व्यक्ति का जीवन संस्कारों से अनुशासित होता हैं। उस व्यक्ति का जीवन 
महाप्राण बन जाता है। जीवन संस्कारों से अनुप्राणित होना चाहिए अन्यया पल भर में 
सारी माया बिखर जाय। साण जीवन समाप्त हो जाय। कोई पता नहीं चलता। 


संस्कारों की जागते पर इसी कारण आचार्य श्री जोर देते हैं। संस्कारों के द्वारा 
सात बनें धर्म के द्वाए अनुशासित बनें तो ही श्रावकत्व की सीमा में प्रवेश कर 
पायेंगे 


हम जरा ठपने जीवन के बारे में अतीत के बारे में चिन्तन करें कि हमारा 
जीवन किस प्रकार का है क्रियाएँ किस प्रकार की हैं? हमारी क्रिया क्‍या धर्म से 
अनुशासित है? हमारी क्रिया क्‍या संस्कारों से अनुप्राणित है। यदि ऐसा नहीं है त्तो 
केवल अपने नाम के आगे जैन लगाकर भले ही राजी हो जाये। उपाश्नय में आकर 
प्रवचन सुनें भले ही मन्दिर जाकर परमात्मा की पा कर लें मगर सोच लें कि अमी 
त्तक हमने जैनत्व की नींव को प्राप्त नहीं किया। हमारा जीवन थर्म से अनुशासित 
है तो निश्चित रूप से हम जैनत्व की गरिमा को प्राप्त कर सकते हैं। 


आज इतना ही। 
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3. अनुशासन 


<्ज्राः १) नेत ठपकारी अरिन्त परमात्मा ने करूणा भाव से भरकर देशना दी। 
परमात्मा की देशना का एक ही लक्ष्य धा, एक ही उद्देश्य *वा कि किस 

| 
प्रकार जगत्‌ की समस्त चेतनाएँ मेंरे वचनों को अपना आधार बना ले, व्यक्ति 


के आचरण में ठतर जाय ताकि अपने लक्ष्य को उपलब्ध कर सके। 


परमात्मा ने केवल ज्ञान के आलोक में व्यक्तियों की दक्ा देखी, कर्मों की जंजीरों 
से युक्‍त आत्मा की दशा देखी और उसी पल उनके भीतर में करूणा ठमढड़ पडी कि 
किस प्रकार ये जंजीरें समाप्त हो जाय, किस प्रकार इनकी कालिमाएँ समाप्त हो जाय, 
किस प्रकार से सारी आत्माएँ अपने भीतर के अनावृत्त रूप से परिचित हो जाय। यही 
करूणा-भाव देशना का कारण बना। 


हमारे जीवन का भी एक मात्र लक्ष्य है- किस प्रकार स्वये की सम्पदा को 
उपलब्ध करें? इसी दिशा में हमें अपने कदमों को बढ़ाना है। परमात्मा की देशना का 
आहलम्बन लेकर, परमात्मा की देशना का सहारा लेकर, हमें अपने भीतर की दिशा में 
यात्रा का प्रारंभ करना है। अन्यथा जो मिला, जैसा मिला वह सारा विपरीत क्रियाओं में 
ही समाप्त हो जायेगा। सपनों की दुनिया में समाप्त हो जाएगा, प्रमजाल में हम साण 
वैभव लुटा देंगे और उस वैभव का ठपयोग हम कुछ भी न कर पा्येंगे। 


हमारी दशा बिल्कुल उस व्यक्ति की तरह है। मान लो] किसी व्यक्ति ने हवाई 
जहाज में बैठकर के विचार किया कि मैं यहाँ से लंदन तक पहुँच जाकेँ। जितना 


5 ठस हवाई जहाज में भरना है, जितना द्रव चाहिए हवाई जहाज की ट॑की में, 
र्‌ दिया। 


उसने विचार किया- मुझे रूंदन की ओर जाना है और ज्योंही आकाश की ओर 
उड़ा, ठस्ो पछ ठसके मस्तिष्क में विचार आया कि चलो लंदन तो मैं पहुँच ही जाठैंगा 
लेकिन आफ्रीकन देशों का एक चक्कर तो लगा हूँ। हवाई जहाज तो मेरे पास में है 
ही। यह सोचकर के वह अफ्रीका का चक्कर लगाता है, पेट्रोल उसका वहीं पर समाप्त 


0 


हो जाता है और वह व्यक्तित लेदन नहीं पहुँच पाता। बीच में ही उसे विध्व॑स के 
नजारे को देखना मढ़ता है उपने लक्ष्य तक नहीं पहुँच पात्ता। 


पैट्रोल यदि हवाई जहाज का समाप्त हो जाय तो नीचे गिस्‍ना ही होगा। यदि वह 
डायरेक्ट यात्रा करता इधर-ठघर नहीं घूमता अन्य विचार नहीं कर्ता और सीधे लंदन 
की ओर कूच करता ते वह पेट्रोल की मदद से आराम से अपने लक्ष्य तक पहुँच 
जाता। 


ध्यान रहे| हमें जो एनर्जी मिली ऊर्जा मिली शक्ति मिली ठप्त ऊर्जा का 
उपयोग मोक्ष की यात्रा के लिए करना है आत्म जागति की दिशा में करना है लेकित 
हम तो सास ऊर्जा को संसार में ही नष्ट कर ढालते 'हैं। एक दिन सारी ऊर्जा इस 
तझ से नष्ट हो जाएगी। 


जीवन , अन्तर दिशा में यात्रा करने के लिए मिला लेकिन संसार में ही ऊर्जा को 
समाप्त कर दे तो उस दिशा में एक भी कदम नहीं बढा पा्यी। हमारा जहाज 
परशायी हो जाएगा। हम कुछ मी नहीं कर यायेंगे सादर जीवन व्यर्थ चला जाएगा। 
हमें जागना है होश में आना है। 


समय जो थीता जा रहा समय जो बीतता जा रहा कर्जा जो समाप्त होती जा 
एी उसका ठपयोग पृरा-पूरर कर लेना है कहीं ऐसा न हो कि हमारे लक्ष्य की 
जारयना अधूरी रह जाय। हर पल हमें सावधान रहना है ऐसा न हो कि हमें साधना 
बीच में समाप्त कर देनी पढ़े और बीच में ही हमारा जहाज नष्ट हो जाय कहीं 
ऐसा न हो कि बीच में हीं हमारी शक्ति समाप्त हो जाय समय समाप्त हो जाया 
चनुकूलता और समय की ऊर्जा जो उपलब्ध हुई कहीं ऐसा न हो कि कर्जा बीच में 
ही समाप्त हो जाम और हम अपने लक्ष्य तक नहीं पहुँच सकें। पल प्रतिपल जागलक 
बनना है होश में आना है बेहोही को तोड़ डालना है। 


लेकिन हम तो उसी बेहोशी में जीते है और ठसी के लिए उसी दुनियाँ के लिए, 
सपनों के लिए, छपनी सारी ऊर्जा को समाप्त कर ढालते हैं। ऊर्जा का ठपगोग स्वयं 
मामा के लिए नहीं हो पाता। ऊर्जा को हम व्यर्थ के ऋझकर में समाप्त कर 
ड़ । 


एक बार समाप्त हो जाय तो घन ऊर्जा प्राप्त नहीं की जा सकती। 
पुण्य के संचय से हमें यद ऊर्जा मिली हमने यदि इसे व्यर्ष में सो 
दिया तो निश्चित रूप से हम अपना जीवन हार जायेंगे लेकिन हम 
उपनी आँखें बन्द करके - आँखें खुले तो बाहर का नजाए हमारे सामने आये। 

आँखें हैं अपनी आँखों को अन्‍य दिश की ओए मोड 


होगा? हम जानते हुए भी अनजान बन रहे हैं। हम देखते हुए भी इस प्रकार का 
नाटक कर रहे हैं, जैसे हम नहीं देख पा रहे है, जैसे हमें कुछ भी पता नहीं है। 


एक बच्चे ने अपने पिता से कहा- सोलह वर्ष का बालक था, ठसने पिताजी से 
कहा- मैं वाद-विवाद करूँ, चाहे गणित के विषय में हो, चाहे और किसी उन्य विषय में 
हो, कोई व्यक्ति मुझे हरा नहीं सकता। 


पिता ने कहा- तुम्हारा यह बात बढ़ी अजीव लगती है, अतिक्षयोक्ति से युक्त 
लगती है। अभी तुम्हारी 6 वर्ष की उम्र है, अमी तक कोई ज्यादा पढ़ाई कौरह की 
ह जे तुम कहते हो कि मुझ्ने कोई हरा नहीं सकता। यह बात तुम्हारी समझ्न में 
नहीं आई। 


उसने कहा-मान लो| गण्ति का प्रशन मुझ्ले दिया जाय कि 5 और 4 कितने होते 
हैं, आग मैं कहँगा कि आठ होते हैं तो सामने वाठा कहेगा कि नहीं, नौ होते हैं। 
एक तरह से मैं हार जाकेंगा। 5 और 4 मिलकर नौ होते हैं, यह तो मैं जानता हूँ 
लेकिन मैं तो यही कहँगा कि 8 होते हैं। जो व्यक्ति 9 कह रहा है, ठस व्यक्ति की 
बात को में मानृंगा ही नहीं, अपनी ही जिद यर अढा रहूँगा। व्यक्ति इकटठे होकर 
कहें कि 9 होते हैं, यदि मैं उनकी वात को माृगा ही नहीं तो मुझे कैसे हरा पायेंगे 
कैसे स्वयं जीत पायेंगे। 


हमारी दशा तो क्ल्कुल ऐसी ही है, हम जानते हैं कि 5 और 4 नौ होते हैं 
लेकिन हमने तो 8 की संख्या पर ही जिद्द अहा रखी है। हम जानते हुए भी, देखते 
हुए भी उज्ञान भावों को ही शब्दों के द्वारा अभिव्यक्त कर रहे हैं। 


मिः जटा शैकर एक बार जा रहा था, गुजर रहा था रास्ते से। बीच में ठसे एक 
मिखारी मिल गया। मिखारी ने कहा- मैं अंघा हैँ, कुछ पैसा दे जाओ। बढ़ा पृण्य 
होगा। भावान तुम्हारी रक्षा करेगा। जटा शंकर ने ठसकी दशा देखी। वैसे वो दान 
देने का आदी नहीं था, मन में कोई विचार नहीं था कि मैं इसे भीख दे दूँ। फिर भी 
खड़ा हो गया। सोचा- यह कहता है कि मैं अंघा हूँ लेकिन छग्ता तो नहीं है, इसकी 
अँखों को देख कर के कि यह उन्धा है, यह झूठ बोल रहा लग्ता है। जटा शैकर ने 
कहा- क्या प्रमाण है कि तुम उंधे हो? यदि तुम उन्‍्धे हो तो मैं निश्चित रूप से 
तुम्हे भीख दूगा। प्रमाण क्‍या है तुम्हारे पास कि तुम उन्धे हो? 


मिखारी ने कहा- तुम्हें प्रमाण चाहिए कि मैं अन्‍्धा हैं तो भी प्रमाण बताता हैँ। 
वो देखो- सामने हरे रंग का बंगछा है। बीच में छाल श है और ठस पर “मधुस्म्‌ 
लिखा हुआ नजर आ रहा है? जटा शंकर ने कहा- बिल्कुल स्पष्ट वह हरे रंग की 
बिल्डिंग दिखाई दे रही है। उस भिखारी ने कहा- बस] आपको वह बिल्डिंग नजर आऑ 
रही है लेकिन मुझे वह नजर नहीं आ रही, यही प्रमाण है। 

॥2 


ठस व्यक्ति ने कहा - जरा होश कौ बात करे? तृम स्वय ही कहते हो कि वह 
न की बिल्डिंग सामने है और स्वय॑ ही कहते हो कि वह बिल्डिंग मुत्ने नजर नहीं 
खाती। 


व्यक्ति की बातें बढ़ी विचित्र होती है जानते हुए भी व्यक्ति अन्‍्धा बना झता 
है। जानते हुए मी व्यक्ति अनजान बना झना चाहता है। हमारी दक्ा भी ऐसी ही 
है। हम जानते हैं कि हमारी ऊर्जा पल प्रतिपल समाप्त हुई जा री शक्ति समाप्त 
होती जा रही है। कहीं ऐसा न हो कि हमारी साधना बीच में ही रह जाय हम यात्रा 
के पढ़ाव पूरे न कर पाये बीच में ही हमें रूक जाना पढ़ें समाप्त हो जाना पढ़े और 
हमारी ऊर्जा समाप्त हो जाय। 


घ्यान रे। जीवन में जो ऊर्जा मिली इन्द्रियाँ मिली सारे साधन मिले सात शक्ति 

मिली समय मिला अनुकूलताएँ मिली परमात्मा का उपदेश श्रवण करने को मिला। ये 

30425: सारी शक्ति स्वयं की यात्रा के लिए हमें मिली है। मोथ की मात्रा 
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लेकिन हम सारी शत्ति का उपयोग किन कार्यों के लिए कर रहे हैं? कहीं ऐसा 
न हो कि व्यर्ष के चक्कर में फंस जाय व्यर्थ के प्रमजाल 
सारी 
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मद ऊर्जा कोई सामान्य नहीं। यदि इस ऊर्जा का ठपयोग आत्मा के लिए किया 
जाय तो वह ऊर्जा प्रवल्ल निमित्त बन सकती है। ऐसी अनमोल ऊर्जा का ठपयोग हम 
माया प्रपच मैं कर रहे हैं। 

आचार्य हरिमंद्र सृरे महाराज धर्मबिन्दु प्रैप के द्वाए जागति के सूत्र देते हैं। यदि 
ये सूत्र हमारे भीतर में चोट कर जाय तो हमारे भीतर की चेतना जागरस्क बन जाय 
भीतर दी बेहोशी समाप्त हो जाय तन्‍्द्रा टूट जाय मूर्च्ा मग जाय दऔर हमारे भीतर 
में जणति की किए जागति बा आलोक प्रद्ारित हो जाय॑ फैल जाया 


जागति के सूत्रों को भीतर में उतारना है। छाचार्य मे जो सूत्र फरमा छे हैं - 
बड़ा महत्वपूर्ण सूत्र कहा- “'डिप्टाचार प्रहैसने इति 


योग शस्त्र में हेमक्द्राचार्य ने फरमाया- 'िप्टाचार प्रटंतक” उन्होंने इस सूत्र को 
दूसरे नम्बर पर रखा है। 
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इसे हम समझे। अपने भीतर में, अन्तस्तल मे इसे उतारे कि इस सूत्र का रहस्य 
क्या है? हमें स्वय॑ से अनुशासित बनना है, धर्म से अनुशासित बन॑ना है, धर्म से हमारा 
जीवन अनुशांसित बन जाय। 


यदि हमारा जीवन संस्कारों से अनुशासित होगा, परमात्मा की देशना से अनुशासित 
होगा, तो निश्चित रूप से व्यक्ति का प्रवेश श्रावकत्व की सीमा में हो जाएगा, परमात्मा 
की दुनियाँ में हो जाएगा। 


हमारा आचार, हमारे उपक्रम किस प्रकार के हैं? क्रियाएँ किस प्रकार की हैं? 
क्रियाएं धर्म से अनुशासित है या नहीं, हमारी क्रियाएँ धर्म से अनुप्राणित है या नहीं? 


इस सूत्र का बढ़ा व्यापक अर्थ है। यह सूत्र धर्म के क्षेत्र में भी उतना ही 
कीमती है, समाज के क्षेत्र में भी उत्तना ही मूल्यवान है। व्यक्ति समाज में रहता है। 
लम्बा समय गुजारता है, समय गुजारने के लिए अपना एक व्यवस्थित खाका तैयार 
करना: पढता है, उसका व्यवहार सुक्ह से शाम तक अन्य व्यक्तियों के साथ में कैसा 
हो? उसके अटीस-पहौस में जो रहते हैं, जो भी मिलने-जुलने वाले हैं, उन व्यक्तियों 
के साथ में उसका व्यवहार कैसा हो? 


यह सूत्र वह शिष्टाचार भी समझाता है। यह सूत्र कहता है- जो व्यवहार की 
मर्यादा के अनुकूल है, उसी तरह का आचार बनना चाहिए। 


प्‌ यजोविजय जी महाराज को अभिमान आ गया कि मैंने इतने सारे ग्रंथों का 
अध्ययन कर लिया। उस विद्बता का परिणाम ऐसा हुआ कि वो जहाँ भी जाते, 
आगे-आगे अपने नाम का झंडा लगाते। एक त्तरह से वे झंडे इनकी कीर्ति के सूचक थे, 
उनके अभिमान के पोषक बनकर रह गये थे। 


उन इंडों को देखकर के वे मुनि अपने भीतर में अहंकार का पोष्ण किया करते थे 
ओऔर विचार करते थे, वाह। मैं कितना विद्वान व्यक्ति हैँ। 


शास्त्रकार कहते हैं- यह साधुओं का आचार नहीं। वो कितने भी शास्त्र पढ़ ले, 
कितनी भी तपस्या कर छें, उस शास्त्र ज्ञान को भी, तपस्या को भी स्वये, की मर्यादाओं 
को भी यदि कोई मुनि अहंकार का निमित्त बना लेता है तो निश्चित रूप से वह 
व्यक्ति साधना से च्यूुत हो जाता है। 


ज्ञान का आयोजन इसलिए है कि भीतर का अहंकार समाप्त हो जाय, तपश्चर्या का 
आयोजन इसलिए है कि भीतर के कषाय समाप्त हो जाय, सारी क्रियाएँ इसलिए है कि 
भीतर की सारी कालिमा समाप्त हो जाय। यदि वो ही सारी बातें कालिमा के योष्ण 
हे नि्ित्त बन जाय तो साधना के क्षेत्र से वह दूर हो जाता है, यह शिष्टाचार नहीं 
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आचरण की मार्यादा के भीतर में ही हमें झना होता हैं। वो मुनि महागज चले 
जा रहे थे। एक गाँव में पहुँचे। उम्त गेंद में एक बढिया मौजी झती थी वो भी पढी 
लिखी थी साधु सन्तों के सूद प्रवचन सुने थे। 


उसने छुदग में विचार किया- मुनि महाराज की दशा देखी उनके झागे चल रहे 
झंदो को देखा। मांजी ने विचार किया- लगता है मुनि मे भीतर में अहंकारी बन गये। 
ज्ञाग पढ़कर भी उहैकारी हो जाय तो वह ज्ञान मी कचत बन जाता है वह ज्ञान भी 
अज्ञान का पोषक बन जाता है। 


बुंढिया मौजी ने विचार किया- मे कर्त्तव्य है कि मुझे इसके लिए पुल्न्यार्थ करना 
चाहिए, मेष आचार क्‍या कहता है? मेरी आचार मर्यादा क्या कहती है? उमके मन में 
उप्रद् के भाव जाशत नहीं हुए, देष भाव जागठ नहीं हुआ। मन में यह विचार नहीं 
किया कि इनके उहंकार की बातें सारे गाँव में फैला दू। नहीं मेरी आधार मर्यादा 
बिल्कूठ दूसरी है ठसी मर्यादा में मुत्ने रहना है। वह मौजी महाणज के पास में गई 
और बन्दन किया- ठसके पश्णय कहा- मुद्दे कुछ समस्याओं का समाधान का है। 


तुम्हारी क्या समस्या हैं मौजी।* 


माजी ने पूछा- बताओ गौतम स्वामी प्रपु का ज्ञान कितना कँचा घा? यशोविजयजी 
मे ने कहा- उनके ज्ञान की क्या बातें करें। वे तो रवय॑ द्वादशंगी की रचना करने 
वाले थे। उनके ज्ञान की कोई सीमा नहीं। मौजी ने पूछा- मुझ्ले यह क्‍्ताओ कि उनके 
बाद जो चतुर्दश् पूर्वधर हुए आचार्म मगवन्त हुए उनका ज्ञान कितना ऊँचा था? 


यशेविजय जी महाराज ने कहा- उनके ज्ञान की क्‍या गरिमा कही जाय? पूछा- 
महाणज] आपका शान तो उनके समकथ होगा ही? महाराज ने कहा- ठाप क्‍या बातें 
कर रही हों? ठनके समकथ मुझ्धे कहीं विठाते हो। मैं अति उल्पन्न हैं। मैने तो 
धोढा-सा ही अध्ययन किया है ज्यादा कुछ भी नहीं कर पाया। 


मौजी ने पूछा- जब छापने इतमा-सा अष्यमन किया है तब आपके आगे चार हईढे 
चलते हैं तो उनके आगे कितने ईंडे चलते होगि। मु्ते जग यह तो क्‍्ताओ। 


उस्ती समय महाए्ज की उोँखें सुठ गई। महाराज उपने भीतर में उतर गये 
पिन्तन स्वयं के भीतर में उपस्थित हो गया। ऋहंकार की चटटान के ऊपर परचाताप 
के दौँसू ब्खिर ग्ये पश्चाताप के औसूओं में वद साथी चट्टान समाप्त हो गई गऊ 
गई चूर-चूर हो गईी 


महाएज वियार करे छगो कि क्रिस तर दी मेरी दश है| किस तझ मैं मोह 
दरश में भीतर के भान को मूठ गया| मैने उध्पपन किया तो स्वयं के लिए किया। 
स्वयं वी जाएकता के लिए फिया। मैते उठी शान को ऋहोशी का ऊापार बना दिया 
उसी शन को मैने मूर््छा का निमित्त बना लिया। 
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घ्यान रहे। यही श्रावक का आचार है, जरा चिन्तन करें कि हमारा आचार किस 
प्रकार का है? यदि हमार आचार श्रावकत्व की सीमा के उन्तर्गत है तो चाहे हम धर्म 
के क्षेत्र में रहे, चाहे समाज के क्षेत्र में रहे। 


शास्त्रों में एक रूपक आता है । 


एक आचार्य भगवन्त अपने 7-8 शिष्यों के साथ विराज रहे थे। आचार्य भगवन्त 
भ्रुतघर थे। वे हमेशा वाचना दिया करते थे। लेकिन एक बार स्थिति ऐसी आ गई कि 
उनके जो शिष्य थे, उन्होंने पढ़ने के प्रति अरूचि दिखाई। आचार्य श्री ने विचार किया- 
मेरा यहाँ कोई ठपयोग नहीं- ये शिष्य मेरी बात को स्वीकार नहीं करते। उनके मन 
में आगम के अर्थ के प्रति कोई जिज्ञासा के भाव नहीं। 


उन्होंने विचार किया कि ऐसे निकम्मे श्िष्यों के साथ मुझे नहीं रहना चाहिये और 
एक बार ऐसा ही हुआ कि जब देख लिया कि इन एिष्यों के तिलाँ में कोई तेल 
नहीं। तो एक बार सुबह का समय था, सभी सो रहे थे। आचार्य ने विचार किया- 
मुन्ने तो अब यहाँ से प्रस्थान कर देना चाहिए। किसी अन्य गण को प्राप्त कर लगा, 
अन्य योग्य साधुओं के साथ में रह जाकँगा और उनमें जो मुनि स्वाध्याय की रूचि वाले 
होंगे, उनके पास रहकर स्वाध्याय करूँगा। यह विचार कर अन्य देश की ओर निकल 
गये। वो तो वहीँ से रवाना हुए, सुबह ही सुब्ह सारे शिष्य उठे, देखा तो गुर 
महाराज नहीं। ठसी पल पश्चाताप के औँसू बह चले। ऐसे समर्थ गुरू को पाया, 
शिष्यत्व स्वीकार किया। फिर भी, अमृत्त कुण्ड के पास रहने पर भी आचमन के द्वारा 
कोई आनन्द नहीं ले सके। हमने अनुयोगों का अर्थ नहीं समझा, न इच्छा की, इसलिए 
आचार्य हमसे रूठकर चले गये। 


लेकिन हमें पुन गुख्वर आचार्य की निम्ना में जाना है। खोज करने के लिए वे भी 
मुनि चले। आचार्य म तो आगे-आगे बढ़ते गये। शिष्य समुदाय भी पीछे-पीछे। गँव मेँ 
पूछते तो कहते- यहाँ से भी आचार्य पधार गये, दूसरे में, तीसरे गाँव में, इस प्रकार 
पीछे-पीछे चल रहे थे। आचार्य महाराज एक बार च्लछते-चलते एक गाँव में खूक गये। 


वहाँ पर भी एक श्रुतधर आचार्य विराजमान थे। सोचा- यहां पर जाऊंगा तो मेरी 
सभी प्रकार की- अनुकूलताओं का उपयोग होगा, योग्यता का भी मूल्यांकन होगा। वे 
आचार्य वहाँ पहुँच गये लेकिन वहाँ पर स्थिति बड़ी विचित्र देखी। विचार किया- ऐसे 
श्रुतधरों की भी ऐसी दक्षा] 


आचार्य महाराज को वहाँ पर कोई सम्मान नहीं मिला। फिर भी ठहरे। दूसरे दिन 
ठग्घाहा पोरिसी के पश्चात्‌ वाचना का प्रारंभ हुआ- आचार्य भी मुनि की तरह उपस्थित 
हुए। उस श्ृतघर ने आचार्य से पूछा- जो मैं कहता हैँ, वह तुम्हें समझ्न में आता 
है। आचार्य ने हौं-कहा, क्‍योंकि वे स्वयं श्रुतघर थे। सोचा- ये ज्ञानी तो है लेकिन 
इनके भीतर में अहंकार की रेखा ने प्रवेश कर लिया है। आचार्य मौन रहे। उनसे 
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कमी-क्भी पूछते कि क्‍या तुम्ठारे समझ्न में बात आठी है तो कहते- आप तो बढ़ी 
सहज सएल व्याख्या करते हैं अच्छी तर से समझ में आती है। 


इधर उनकी जो श्विष्य मंढली थी वो आचार्य की खोज करते-कर्ते वहाँ पर पहुँच 
गई तो देखा उनके आचार्य म॑ नीचे विशजमान हैं छौए उन्‍्य श्रुतपर पटटे पर विराज 
कर वाचना कर रु हैं। श्विष्प मैढठी वहाँ पर पहुँची और ज्योंही गुरू महाग़ब का 
चेहरा देखा तुरत भश्चाताप के आँसू आ गये। उनके चरणों में शक गये वैदना की। 


आचार्य मे जो श्रुटधर वहाँ पए वाचना देते थे। उन्होंने देखा कि ये मुनि कर 
क्‍या रे हैं? श्रुतघर 2 और वँदना इनको कर से हैं। श्वृतघर ठठकर आये पूछा- 
शिष्यों ने सारी बात तो पता चला कि ये आचार्य श्रुपघर हैं और कोई नहीं। 
उप्त श्रृतपर ने उनका नाम सुन रखा था। 


ज्योंही श्र॒तघर ने सारी बातें सुनी तो तुरंत पश्चाताप के औँसू बह चले। चरणों में 
बैदना की औए कहा- आपका बढ़ा अविनय किया- आपको ऊपर बिठाना था लेकिन 
नीचे बिठाया। जो बढ आचार्य पे उनके मन में उसी पल प्रसन्नता छा गई कि चलो 
इनका अहैकार समाप्त हो गया दूट गया। 


यह है शिष्टाचा। अलग-अलग व्यक्तियों का अलग-अलग थेत्र में. अलग-अलग 
शिष्टाचार होता है। जब तक हमार जीवन धर्म से अनृशसित नहीं होगा अनुप्राणित 
नहीं होगा त्तन तक हम समाज के देत्र में भी आग्रे नहीं कढ़ पार्येग। धर्म के थेत्र में 
तो बढ़ने की बात ही नहीं। 


हमें उपने भीतर में जाना है। स्वय की ठपलन्यि करनी है। ठसके लिए यह 
प्रमुख सूत्र है। अन्यया समय चूक झा कर्जा समाप्त हुई जा रही है 
कहा- हमें ऊर्जा मिली है एक स्टेशन त्तक जाने के 
आत्म-येत्र में प्रवेश करने के लिए मिली है। हमें जीवन में 
मिली कहीं व्यर्प न चली जाय यदि व्यर्ष चठी गई तो निश्चित स्य से हार 
जाएँगे। हमें जागस्‍्क होना है। पल प्रतिफ्ठ जागति की दिशा में अपने कदमों को आगे 
बढ़ाना है 5पने रूद्ष्य की सापना करनी है। 


आज इतना ही। 


११९३ 


4. संयम कब ही मिले 


अली जनक. अन्‍नकल्काकााक मैं: 5) ऋष्न्‍-ााक के जऊअलक जन जाल जह दड सेट का नह क्या मे 

हक डे अ ० सतत उपी छीन प्रा ने केयय हाफ मी साझा की पुपण्श करने 
रच पे अर बकरी अर '॑ ड र्कन न क>फकपक,.. जन्‍काआतक के 

* । ८ पर्चा बस्टा हाय के बहा दी दम हे पररुणा वा पाथ उग्या हर 


0२7४ ६ जे अफस्फाणके हू० अंक जुप्ा। ९ %८ 
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रू के किम जे भ्् 
हाल जाए हें; धाशोक हे बता प्राप्त दुई कापमओ इफाएं धर 


कर 

* री ४ हढाः ््र ४5 घें, 
हेशा जन लि 4३ नर डी दा अभि ज्कल मन के 
देसा, उसे दशा के द्वार ऊमि बस शिव किस घवाया सादा वी सममत केटगा: 


स्वम के स्वभाय को जान ले परिचाव ले। पाला थी देहबा-+ पतना को विकनने ॥7 
शस्त्र हैं, छागम ऐ, छर मरे ऋग्रओं मं मो शसमा में एक पाए एसी बाप की 
परू्फा की गई कि शिसि प्राव स्थत्ति स्व ही शाहना को पण्म बरी शिम पहाए 
भीतर के दुर्ग का पिरर्जन करे छीर दिस घ्रगग शय में फिशुद बेसने का गर्यत 
करे) 

विसर्जन ठीए सन मं; प्रिया में थीं कयी रूचि जा पापा फिर 


्‌» ५ ४ ही, 
विसर्जन करें छोर किन भातों का सयनि कॉोंण ग्नि प्रात के रखते थे दास मर मे 
दूपएों का जिसर्जज हो जाय हर उन भान्टिपों के पि्र्जन के द्वारा बेटना के न 
अायामों का सर्जन हो जाया इस प्रकिया को व्यव्धित रूप से जाने लेना है। हम 
उपने भीतर की शक्ति, भीतर की दमता को उपलब्ध हो जाएेंदे। 


परमात्मा नल ० पास ए्मात्मा को रद आ न दि श्च्ट्् '+2क ०7 $:#झ 
रमात्मा के पास पदात्मा के पद्म फ्थयि मार शैतम पोये। इच्दाति मीतम 


१ 5 
परमात्मा के सामने उद 5 हो ५५ के ठेकर के उपल्यित हक 
ए्‌ के सामने उद भी उपस्थित होते थे, वे पश्नों जी सदी लेकर के उपस्यत 


होते थे। कुछ ईकाएँ, झुछ समस्याई परमत्मा के सामने रसे और परमात्मा के दांत 
समाघान को उपलब्ध करू। न केवल मैं बल्क मेरे निमित्त से राग विश्व समस्या के 
समाधान को उपलब्ध हो जाय, इस कारण जब भी परमात्मा के सम गायर गैतम 
पहुँचते थे, चहुत सारे साधु और श्रावक भी वीं पर उपस्यित हो उते थे, जिशता के 
भाव को लेकर। 


गौतम छोटे से छोटे प्रएन को भी पूछा करते थे छौर बड़े से चढ़े प्रश्न भी। 
ठनके दृदय में परमात्मा के पति इतना विनय था, इतनी ऋद्धा थी-> उनमें जितना शान 
था, यदि उसके आलोक में भी देख लेते तो उन्हें अपने भीतर से ही शैकारों को 
समाधान मिल सकता था लेकिन उनकी तो एक मात्र इच्छा थी कि समाषाव पस्मात्मा 
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द्वाए होना चाहिए। पण्मात्मा का दिया हुआ समाधान सारे विश्व को जागत करेगा 
समस्त दीरवों में शा का बीजातेपण करेगा। 


गौतम गणघर परमात्मा के पास पहुँचे और पहुँचकर बढा सीधा-सा सवाल किया। 
परमात्मना जीव किससे भार बनता है? तुरत समय में झा जाय ऐसा सवाल पूछा। 
यदि यही सवाल हमारे मस्तिष्क में उमर आये यदि यही सवाल हमारे भीत्तर में ठठ 
जाय और ठस सवाल पर हमारा चिन्तन चले सवाल की गहराईयों में हम दब जाय 
तो स्वयं के भीतर का समाधान अपने आप ठपलब्य हां जाया 


लेकिन हम कभी भी इस समस्या के बारे में चिन्तन नहीं करते। ये समस्‍्याएँ जो 

आत्मात हैं मूल समस्‍्याएँ हैं इन मुठ समस्याओं के ऊपर हम कभी चिन्तन की 

ही 5०२ चलाते। हमारे प्रशन हमारी शैकाएँ हमारी समस्याएँ सँसार से सम्बन्धित 
होती है। 


हमारे भीतर में वही दष्टिकोग दष्टिकोण में कमी तक परिवर्तन नहीं आया। 
क्योंकि हम संसारी हैं सैसार से रचे पचे हैं। इसलिए हमात शंकाएँ व समस्याएँ भी 
सैप्तार से सम्बंधित होती हैं। 


जिस पल हमारा मन अध्यात्म में रमण कर जाएगा जिस पल हमारे भीतर में 
आत्मा कौ स्चि का आविर्भाव हो जाएगा उसी पल हमारी समस्याएँ आत्मा से 
सम्बन्धित हो जाएगी। गौतम गणपघर ने भागवन्‌ से पूछा- किन कारणों से जीव हल्का 
बनता है? दर किन कारणों से जीव भारी बनता है? परमात्मा ने उदाहरण के साथ 
जवाब दिया- आत्मा ठो किन्कुल ऐसी ही है जैसे- एक तुंवी। जिसका स्वभाव सैस्ने 
का है। एक व्यक्ति ने उस तुंबढ़े के ऊपर मिटटी का एक लेप छगाया उसे सुधा 
दिया गया। फिर ठस पर एक लेप और छगाया मिटटी सूख गई। इस प्रकार उसने 
आठ लेप लगा दिए। ञाठ टेप सूखा दिये बाद में ठसने ठस तुंबढे को तालाब में 
डाला। 


परमात्मा ने गगंघर ग्रैतम से पूछा- क्‍या यह ट्रैबढा तैरेगा] गौतम ने कहा- 
परमात्मन! सैंढठा तो दब जाएगा। परमात्मन्‌ ने फिर पूछा- बढ़ तुंबठ़ा कैसे पसैरने 
लगेगा? भौठम ने जवाब दिया- पानी के संसर्ग से पानी के योग से ज्यो-ज्यों मिट्टी 
ऊपर से हटती जाएगी त्त्यॉ-त्यों वह तुंबहा भी ऊपर आझाठा चला जाएगा। ज्यों ही 
समस्त मिंट॒टी हट जाएगी वह सुंबठा अपने शृद स्वम्व्य को प्राप्त करके सैले ही 
लगेगा। बाद में दूबने की कोई रंमावना नहीं झेगी। 


परमात्मा ने जयाब दिया- बस यही जीव के भार होने दौर हल्के होने के 
निर्मित्त है। जीव यदि कर्मों से य॒क्‍्त बनता है कर्मों का लेप ऊपनी छात्मा पर स्वयं 
के दास चढ़ा देता है उसका विलेपन करहा है तो छात्मा भाग बनती है अत्त्मा 
संसार में परिप्रका करती है दौर ज्यों ही सं्छर्ग मित्र जाय पानी का स्वयं की सपना 
का विलेपन दुर होठा कटा जाएगा। और धीरे-धीरे जपट लेप समप्त हो जापैदय तब 


हमरी &त्मा हत्फी बन जाएगी। पंप 


हमे आत्मा को हल्की बनाना है, हमें जागरूक बनना है। मूर्च्छा को समाप्त कर 
डालना है। क्रमश आत्मा को हल्की बनाना है, तभी हमारी आत्मा शुद्ध स्वरूप को 
प्राप्त कर पाएणी। जो ठसका निजी स्वभाव है, जो उसका मूल स्वभाव है- 
'सच्चिदानन्द' तमी हम उपलब्ध कर पायेंगे, जब आत्मा समस्त कर्मों से मुफ्त हो 
जाएगी। यही हमार मूल लक्ष्य है। हमारे जीवन का एक मात्र यही उद्देश्य है। 


हमारा जीवन परमात्मा के आदिशों में, परमात्मा के श्रवण में, परमात्मा की देशना 
में लग जाय परमात्मा की देशना आप तक पहुँचाई जाती है। इसका एक मात्र कारण 
है- उस देशना के वात्तावरण में हमारा प्रवेश हो जाय, ताकि हमारा मन बदल जाय। 


एक राजा जब युद्ध भूमि में पहुँचा। उसका चहुत बड़ा लडाकू हाथी था। युद्ध के 
उन्दर जब राजा पहुँचा तो ठसने हाथी को युद्व में प्रवृत्त करने की बड़ी चेष्टा की, 
बढ़ा प्रयत्न किया, लेकिन हुआ यह कि वह हाथी जरा भी काम करने को तैयार नहीं 
हुआ। राजा विचार में पढ़ गया कि इस हाथी में एक रात्रि के अन्दर ही कैसे 
परिवर्तन हो गया। यह लडाक्‌ हाथी कई बढ़े हाधियो को रौंद डालता था, शत्रुओं को 
समाप्त कर डालता था। आज यही हाथी बिल्कुल ऐसे ही खडा है। ठसे इतने अंकुशों 
की मार लगाई, इतना प्रयत्न मैं कर रहा हूँ फिर भी वह हाथी टस से मस नहीं 
होता। यह हाथी. आगे जाकर के क्षत्रु सेना पर वार नहीं कर रहा। यह जरा भी 
लड़ने को उत्सुक नहीं नजर आ रहा, क्‍या कारण हो गया? 


मंत्री से पूछा- एक ही रात्रि में इसमें परिवर्तन कैसे आ गया? मंत्री ने सोचा- 
यह बात जरा समझ्न में नहीं आई। बढ़ा लडाकू हाथी, प्रिय शौत बना वैठा है, क्या 
कारण बन गया। महावत से पूछा गया- जरा कल की रिपोर्ट बताओ कि कल हाथी ने 
क्या-क्या किया? तुमने इस हाथी को कहाँ रखा? महावत्त ने कहा- कल मैं इसे शहर 
नहीं ले जा सका। जंगल में साधुओं की कुटिया थी। वहाँ पर साधु महाराज विराजमान 
थे, वहीं पर हाथी को बाघ दिया। 


मंत्री ने कहा- राज समझ में आ गया। उस स्थान पर बांघा गया- जहाँ साधु 
अहिंसा मय आचरण करते थे, अहिंसामय क्रिया करते थे, जहाँ पर सुबह से शाम तक 
स्वाध्यायादि की क्रियाएं चलती थी, क्रिया करते थे प्रति लेखना की कि किसी जीव की 
हिंसा न हो जाय। उस हाथी को दिन और रात वहीं पर बांधा गया, इसी कारण इस 
हाथी के ऊपर भी वही सारे संस्कार आरोपित हो गये, उन्हीं परमाणुओं का इसमें प्रवेश 
हो गया। वे अहिंसा के, करूणा के परमाणु इसके भीतर में बस गये, और इसी काएण 
यह हाथी जरा भी लड़ने को सैयार नहीं हो रहा है। 


इस हाथी को पुन तैयार करना है तो ऐसे स्थान पर बाधना होगा। जहाँ पर 
सैनिक छोग युद्वाम्यास कर रहे हों, जहाँ पर सैनिक लोग बन्दुक चलाने का, तलवोरं 
चलाने का अभ्यास कर रहे हों। तमी इसमें वीरत्व के भाव प्रकट होंगे, अभी त्तो 
इसके भीतर में आध्यात्मिक चेतना जागृत हो चुकी है। 
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घ्यान खे| यदि हमास ऐसे वातावरण में प्रवेश हो जाय तो निरश्क्‍ित रूप से 
हमारा मन बदल जाय सारी प्रक्रियाएँ बदल जाय। पसमात्मा से दूर रखे साधु सन्‍तों 
से दूर रे पस्मात्मा की देशना से दूर रहें ठो हमारे भीतर में परिवर्तन कहाँ से 
होगा? 


परिवर्तन लाते के लिए उस क्षेत्र में हमें प्रवेश करना होगा जो ब्ैत्र परमात्मा से 
प्रभावित है जो थेत्र परमात्मा की देशना से प्रमावित है उनमें यदि हमाण प्रवेश हो 
गया तो निश्चित रूप से हमारा मन बदल जाएगा हमारी प्रक्रिया बदल जाएगी हमारी 
चिन्तन धारा परिवर्तित हो जाएगी। 


मिः जटा कझ्ैकर को प्यास छगी वम्बई की चौपाटी के ऊपर देसा- सामने ही ठंढे 
पाती की महीन दिखाई दे झी थी। एक लड़की वहाँ पर सढ़ी थी पानी पिला खी 
थी। जटा शैकर के कदम ठसी दिशा की ओर बढ़ चले। ठसने पूछा- एक गिलास 
पानी के क्‍या दाम हैं? वह लड़की बोली- ॥5 पैसे। जटा शंकर ने कहा- 5 पैसे 
बटुत ज्यादा होते हैं, 0 पैसे में एक गिलास दे दो। 


लड़की ने कहा- मैं आपसे कूछ कहना चाहठी हैँ, पानी तो मैं आपको बाद में 
पिछा दंगी- महले कुछ कहना है। आप ]0 पैसा और ॥5 पैसे वी बात करते हैं तो 
इससे सिंद हो गया कि आपको ऊम्मी तक प्यास्त नहीं लगी। यदि आपको तीज प्यास 
लगी होती तो पहले पानी अपने भीतर में उताए्ते और बाद मे मुझसे सवाल पूछते कि 
एक गिलास पानी के कितने पैसे हुए? 


आप पहले पैसे पूछ रहे हैं और ठसमें भी ।0 और 5 का मोल भाव कर रहे 
हैं तो इसका मतलब है कि आपको सम्पूर्ण रूपेग प्यास नहीं छगी। 


च्यान से! यदि उध्पात्म की प्यास हमारे भीतर में जग जाय तो सारी समस्याएँ 
समाप्त हो जाय भीतर 'के सार तर्क समाप्त हो जाय। ठस पल कोई तर्क हमारे 
भीतर में न रहे उस्त फ्ठ तो किठ्ती प्रकार का संसार का आकर्पा हमारे भीतर में न 
'खे ठस पल तो हमारे भीतर में ठीब्न प्याप्त की पूर्णाहुति के लिए, प्यास बुक्षाकर पएम 
क्प्त का आस्वाद ग्रहग करने के लिए. हमारे कदम ठस दिशा दी ओर बढ़ चलें। 


कितनी भी बापएँ आए, परेश्ञानियाँ आए खाईयी आए, हमरे भीतर में प्रसन्‍नता छा 
जाएगी। धर्म को पार करने में हम ऊपने पृस्यार्प को सपा लगा देंगे इस प्रकार 
की प्यास हमारे भीतर में जो इस प्रकार दी स्चि का आविर्भाव भीतर में हो जाया 


ऊाचार्य हरिमदर सूरि महाराज इस धर्म किन्दु प्र्य के ऊंदर बढ़ी महत्वपू बात 
कर रहे हैं। जग सम] पहले उन्होंने ह्विप्टायार की बत कही छब फरमाते हैं कि 
रिष्टायरियों दी प्रहसा करें। जए सुततें! प्रदेसा करा लो बढ़ी मामूली बत है लेकिस 
पके भीतर का जो रूस्य है ठसे देशना है। 


क्या 


व्यक्ति शिष्टाचारियों की प्रशंसा करे। शिष्टाचारियों की प्रशंसा “तभी व्यक्ति कर 
सकेगा जब उसके मन में सामने वाले' व्यक्ति के प्रति आदरभाव हो। आदर का भाव 
जग जाय तभी व्यक्ति प्रशंसा करता है। सबसे पहले तो उसे अपनी दृष्टि में यह 
बिठाना होगा कि शिष्टाचारी कौन? 


शिष्टाचारियो का पता लगाने के लिए, शिष्टाचार को जानने के लिए उसके भीतर 
में वह दृष्टि जगे। जिसकी दृष्टि संसार से जुढी हुई नहीं है, वही व्यक्ति उसकी 
पहचान कर पाएगा, जान पाएगा कि शिष्टाचारी कौन है? जान लेगा और उसी पल 
भीतर में प्रशंसा के फूल खिल उठेगे। 


आचार्य श्री प्रशंसा की बात इसलिए नहीं करते कि यदि तुम सामने वालों की 
प्रश्सा करोगे तो वह सामने वाला प्रसन्‍न रहेगा, वह व्यक्ति हमारे ऊपर राजी हो 
जाएगा। इस हेतु से प्रशंसा करने की बात नहीं की। आचार्य भगवन्त कहते हैं कि 
प्रशंसा करो इसलिए कि प्रशंसा के गुण अपने भीतर में उपलब्ध हो जाय, उसकी सुगष 
भीतर में फैल जाय। 


जगा इस सूत्र का रूस्य जानने का चिन्तन करें। हम कई कारणों से प्रशंसा करते 
हैं। या तो हम ठस व्यक्ति के जैसा होना चाहते हैं या हम ठसे उसी प्रकार की 
स्थिति में दिखाना चाहते हैं, तभी हम किसी व्यक्ति की प्र॒एसा करते हैं। 


जैसे- कोई व्यक्ति बाजार में चला जा रहा हो। बाजार में शोरूम देखा, उस 
शोरूम की व्यक्ति प्रशंसा करता है त्तो इसका मतलब यही है कि ठस शोसख्म के प्रति 
व्यक्ति का बढ़ा आकर्षण है, वह चाहता है कि वैसा ही शोरूम उसके पास भी हो 
जाय। 


जिसके प्रति व्यक्ति का आकर्षण होता है, व्यक्ति उसी की प्रश्ससा करता है, यह 
निर्विवाद सत्य बात है। यहाँ आचार्य भगवन्त प्रशंसा की बात कर रहे हैं, इसका मुल 
मतलूव यही है कि हमारे मन में उन शिष्टाचारियों के प्रति, उन शिष्ट गुणों के प्रति 
एक है का आकर्षण जन्ग लें, यदि आकर्षण हमारे भीतर में होगा तो ही हम प्रशंसा 
कर पायेंगे। 


हमारे भीतर में यदि वैभव का आकर्षण है तो हम वैभव की प्रशंसा करेंगे। हमारे 
भीतर में यदि संसार का आकर्ण है तो हम सांसारिक रूप से जो सुखी व्यक्ति है, 
उनके प्रति प्रशंसा की दृष्टि से देखेंगे। व्यक्ति प्रज्चसा इसलिए करता है कि सामने 
व्यक्ति के पास जो है, उसका आकर्षण उसके भीतर में है। उस आकर्षण के बल पए 
हम प्रशंसा करते हैं। जिसका दृष्टिकोण संसार से हटकर गुणों के प्रति आकृष्ट बन 
गया, वही व्यक्ति शिष्टाचारियों की प्रईसा कर सकता है। यह तभी होगा जब व्यक्ति 
के भीतर में गुणों के प्रति आकर्षण हो जाय! 


यदि सैसार के प्रति आकर्षण है, संसार के प्रति हमारी रूचि है तो प्रशंसा का 
आधार भी संसार होगा। एक व्यक्ति कोई गरीब है तो हम उसकी ओर नजर ठठाकर 
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भी नहीं देखते। एक व्यक्ति सुश्री है तो हम उसके सुखी जीवन की चारों ओर प्रशंसा 
3 की इसका एक मात्र कारण यही है कि उम्री तक हम संसार के आकर्षण 
नये हैं। 


एक गरीब व्यक्ति परमात्मा के पास पहुँच गया। परमात्मा का समवशरण देखा 
मन में अपार प्रसन्नता हुईं। परमात्मा के पास पहुँच गया। परमात्मा की देशना सुनी। 
वह भले ही धन से गरीब था लेकिन बंद्ि से अमीर था। उसने परमात्मा के पास 
जाकर कहा कि मैं आपके धर्मसंघ से दीक्षित होना चाहता हूँ। परमात्मा मे कहा- तुम 
जानते हो! दीया छेने का अर्य क्‍या है? परमात्मा ने सारी बातें समक्षाई। तुम दीक्षा 
छोगे- हिंसा का त्याग करना पढ़ेगा उसत्य का त्याग करना पढ़ेगा स्त्री संग का त्त्याग 
करना पढ़ेगा तुमको अपने भीतर से परिग्रद का मोह छोड़ना होगा। तुम्हें सरल होना 
'पढ़ेगा ध्षमावान होना होगा पैर्यवान्‌ होना होगा दूसरों के शब्दों को सहन करना होगा 
कं 88 को भी सहन करा होगा तो दूसरी की प्रशंसा भी तुम्हें सहन 
के । 


उस बालक ने कहा- भगवत्‌ अब मैं जाग गया हूँ। मुन्ने ये साथी शर्ते मंजूर हैं। 
मुझे आप दीया दो। परमात्मा ने ठसे दीक्षा दे दी। द्रमक मुनि उनका नाम था। वह 
जाते हमेज्ा बहसे के लिए नगरों के अन्द। उन गलियों में भी जाते ऊहाँ पर उसके 
परिक्ति लोग थे। दीथषा से पूर्व वह द्रमक मुनि एक मिखारी था। गाँव के लोग कहा 
करते थे कि देखा] यह पहले मिखारी था और अब साधु बन गया। लोग तरू-त्तरह 
की बातें करते। लोगों की इस तझ की आदत होती है। कई व्यक्ति ठस मिखारी को 
देखकर चौटे भी लगा देते। 

की 


कहीं हमारी दृष्टि तो ऐसी नहीं। परमात्मा की भ्रमण अवस्था में भ्रमण प्रक्रिया में 
जो पहुँच गया निश्चित रूम से सारे व्यक्ति ठसके लिये समान बन गये। वहाँ का 
जो महामंत्री था ठसने जब इस प्रकार की बातें सुनी कि लोग एक पंचमहात्नत धारी 
की अवहेलना कर रहे हैं। ठसने मन में विचार किया कि मुत्ते इसका कुछ न कुछ 
निदान अवश्य करना है। 
ख्े 


एक बार ऐसा हुआ कि द्रमक मुनि चले जा रद्दे थे किसी गली में से वहाँ पर 
लोगों का टोला घूम रहा था उन्‍हें गालियाँ दे रहे ये लोग हंसी मग़्क वौर् कर रहे 
थे। अमय कुमार वहाँ पहुँच गये। और उन सारे व्यक्तियों को सम्बोधित करके कहा- 
कि एक काम करो इन व्यक्तियों में से कौनसा ऐसा व्यक्ति है जो मन वचन काया 
से सर्वदा हिंसा का त्याग करने को राजी है। 


जो सर्वथा हिंसा का त्याग कर देगा ठस व्यक्ति को मैं एक लाख स्वर्ण मुद्राएँ 
देंगा। लोगों ने विचार किया- यह तो बढ़ी विरोधी बात है। एक तरफ तो स्वर्णमुद्राएँ 
भी दे रहे हैं और दूसरी तरफ हिंसा का त्याग करने के लिए भी कह रहे हैं। अरे] 
मैं जब हिंसा रो नहीं करूँगा तो ठन रूमयों को लेकर भी क्‍या करूँगा? स्वर्ण म॒द्राएँ 
पास में रखे और ऐश आगम वगैद् करूँ तो टिंसा तो मुझे करनी ही पढ़ेगी। हिंसा 
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त्याग की शर्त पर, अहिंसा अपनाने की शर्त पर मुझे लाख रूपये मिल रहे हैं, उसका 
मैं करूँगा भी क्या? कोई भी व्यक्ति तैयार नहीं हुआ। 


दूसरी घोषणा की कि मैं उसे भी एक लाख स्वर्ण मुद्राएं दंगा जो सर्वधा अपत्य 
बोलने का त्याग करता हो। कोई व्यक्ति तैयार नहीं हुआ। इस तरह से उन्होंने बातें 
कही कि कोई व्यक्ति चोरी न करें, कोई व्यक्ति कुंग न करे ठसे मैं एक लाख स्वर्ण 
मुद्राएं दंगा। व्यक्ति बढ़े मुस्कराएँ। जब सारी चीजें ही छुट जाएगी तो मैं लाख रूपये 
लेकर के करूँगा क्या? 


अभय कुमार बड़े बुंद्िमान थे।सारी बातें इसी कारण से रखी थी। अभमक्‍य कुमार 
द्रभक मुनि के पास पहुँचे और कहा- मैं आपको पाँच लाख स्वर्ण मुद्राएँ दूँगा, यदि आप 
पंचमहाक्रतों का भंग कर दें। द्रमक मुनि ने कहा- मैं तो इन्हें छोड़ चुका हैं। 
परमात्मा की देशना का अमृत जिसने पी लिया हो, जिसने अन्तर के आलोक को देख 
लिया, उसको जुगनू का प्रकाश क्‍या देखना। 


उसने कहा- मुझे ःह नहीं चाहिए, मैं इन सारी चीजों को छोड चुका हूँ। मैं 
अपने भीतर की रमणता में प्रवेश कर चुका हूँ। अमय कुमार ने लोगों से कहा- देखा 
आप इस मुनि की अवहेलना कर रहें है। जरा देखें-इन्होने क्‍या त्याग किया है? 
अमय कुमार ने कहा- जरा देखो? मैं इन्हें पांच लाख रूपये देने को तैयार हैँ, फिर भी 
ये लेने को राजी नहीं। इन्होंने जो स्वीकार किया है कोई व्यक्ति ठसे स्वीकार कर 
०83 है क्या? कोई है जो इन रत्नों को स्वीकार करें, इन पंचमहाद्गों को स्वीकार 
| 


ध्यान रहे| जब तक दृष्टिकोण हमारा सांसारिक है, जब तक दृष्टिकोण में घन 
बसा हुआ है, संसार वसा हुआ है त्तब तक वह व्यक्ति प्रशंसा भी उन्हीं की करेगा। 
यह बड़ी गैभीर वात है। प्रशंसा परिणाम है ठसके पहले दृष्टि में परिवर्तन करना 
होगा। जब हमारे भीतर में अन्न जाएगा तभी भूख शौत होगी। भीतर में पानी पहुँचेगा 
तभी हमारी प्यास बुझेगी। 


प्रशंसा परिणाम है। ठसके पहले हमारी दृष्टि को ठस तरह की बनानी होगी, तभी 
प्रशंसा कर पायेंगे। शिष्टचारियों की व्यक्ति प्रशंसा तभी करेगा जब उसके द्वदय में गुणों 
के पति आकर्षण जाग जायेगा, शिष्टता के प्रति रूचि का आविर्माव हो जायगा, अन्यथा 
हमारी दृष्टि में तो वे ही सारी बातें रही हुई है। 


2५ बार मिं. जटा शंकर चला गया- बाबाजी के पास में। बाबाजी के पास जाकर 

“ कि मैं संसार से बढ़ा दुखी हो गया रे मुझे ऐसा कोई मंत्र वौरह दें कि मेरे 

घर में घन की ठपस्थिति हो जाय, मेरी सारी भर जाय, संसार सारण सुखी 

बन जाय। बाबाजी ने कहा- मेरे पास में तो कुछ नहीं है। मैं तों अकिंचन बाबा दूँ। 

दा जटा शैकर ने त्तो पांव दबाने शुरू कर दिये, महात्माजी| मुझ्ले कुछ देना ही 

पढ़गा। जब बहुत सारी इसी प्रकार की बातें सुनी तो महात्मा जी ने कहा- अच्छा] 
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दर्द है लो एक काम करो- एक घंटे पहले ही एक प्त्यर मेरे पास में था- स्पर्श कर 
जाय तो सोना बन जाय इस तरह का पत्थर था। 


एक घैटे पूर्व ही उस पत्थर को नदी के किनारे फैंक दिया है। जय जाओ और 
उसे उठाकर ले जाओ। तुम्हारा जीवन सुखी बन जाएगा। जटा शैकर विचार में पढ़ 
गया कि ऐसा पारप्त पत्थर और महात्मा जी ने फैंक दिया। वह त्तो ऐसे पत्थर को 
लेने के लिए दौड़ पढ़ा। दूंढकर हाथ में लेकर महात्मा जी के पास पहुँचा। उसका 
चिन्तन बदरू गया था- महात्मा जी ने पत्थर को फैंक दिया। 


2९, व्यक्ति चीज को त्तमी फैकता है जब वह वस्तु उसकी दृष्टि में व्यर्थ हो 
जाती है। 


त्याग त्मी किया जाता है जब उसका मूल्य समाप्त हो जाय। जटा शंकर चिन्तन 
में पढ़ गया कि यह क्‍या मामा है? महात्मा जी ने इस पत्थर को फैंक दिया और 
मैं ठसी को पाने के लिए दौढ रहा हूँ। 


उसे छगा कि - महात्मा जी की दृष्टि में इसका कुछ भी मूल्य नहीं। वह उल्टे 
पौंव दौड़कर महात्मा जी के पास आया- कहा मेरे मन में एक प्रइन है कोई व्यक्ति 
बढ़ी वस्तु को उपलब्ध कर लेता है तभी वह छोटी वस्तु का त्याग करता है। मुझे 
जग समझाएं कि आपने पारस पत्थर को क्‍यों फैंका? मुझे ऐसा लऊूगता है कि आपने 
इससे भी बढ़ा कोई कीमती पत्थर प्राप्त कर लिया है जिसे पाकर के आपने इस 
बेशकीमती पत्थर को फैंक दिया। तो फिर मैं इस छोटे से पारतक्ष पत्थर में क्‍यों 
उलहूँं। तुर्त फैंक दिया। ठसने कहा- मुझे इस पारस की आवश्यकता नहीं। वो 
पारस चाहिए जिसे पाकर के आपने इस पाएस का ल्याग कर दिया है। 


महात्मा जी ने कहा- वह पाए्स तो अपने भीत्तर में ही है वो पारस स्वयं की 
आत्मा का है। उसके प्रति रूचि जग जाय तो गकह पत्थर एक पल में फैंक दें। 


एक बार उसका हो जाय त्तो सारी बातें बदछ जाय। यह तभी संभव है 
जब हमारी रूचि में हो जाया 


'परिर्तन के लिए ही आचार्य श्री फरमाते हैं- “शिष्ट चरित प्रशैसन इति” अर्पात्‌ 
रूचि में परिवर्तन हो जाय ताकि हम शिष्टाचारियों की प्रशंसा कर सके भीतर में यह 
गुण उत्तर जाय तो हम श्रावकत्व की सीमा में प्रवेश कर सकते हैं। 


पास-पास में दो घड़े पढ़े हुए थे। एक मिट॒टी का घढ़ा था और दूसरा पीतल 
का घढ़ा था। गर्मियों के दिन थे। हर कोई व्यक्ति आता-प्यास लग्ती तो स्वामाविक 
रूप से मिट॒टी के घढ़े के पास पहुँचता क्‍योंकि देखते ही जान लेता कि इसमें ठंडा 
पानी होगा। पीतल का घढ़ा बढ़ा नाराज हो गया परेशन हो गया। जो भी व्यक्ति 
जाता है कह इसके पास में ही सीधा जाता है मेरे पास कोई भी नहीं आता क्‍या 
काएए 
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पीतल के घड़े ने विचार किया कि इसका राज तो मुझे जानना ही पढ़ेगा। सब 
लोग पानी पीकर चल गये। उसके बाद पीतल के घड़े ने मिटटी के घढे से बात 
की। मुझे जरा समझ में नहीं आता मेरे भैया, तुम भी घड़े हो और मैं भी। पानी 
तुम्हारे में भी है, मेरे में भी फिर भी हर व्यक्ति सीधा आपके पास में आता है। मुन्न 
तक कोई नहीं पहुँचता, क्या कारण है? 


मिट॒टी के घड़े ने कहा- मैं पानी को पूरा अपने में रमा लेता हूँ। सात जीवन 
इसको समर्पित कर देता हूँ इसलिये मेरा पानी ठंडा हो जाता है, सभी लोग मेरे पास 
आते हैं। जबकि तुम अपने में पानी को नहीं रमा पाते, इसलिये वह ठंडा नहीं होता। 


गुण रस्म जाय हमारे रोमनरोम में तो ही हम अपनी लक्ष्य सीमा के भीतर की 
उपस्थिति का आनन्द ले सकते हैं। 


आज इतना ही। 
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5. अभय प्राप्ति 


किया। उनका हृदय कहुणा से भर उठा । हर चेतना के प्रति उनका हृदय 
द्रवित हो उठा । देशना के द्वारा सम्यक्‌ ज्ञान, सम्यक्‌ दर्शन और सम्पक्‌ 
चरित्र के विवेचन के द्वारा अपनी करुणः को अभिव्यक्त किया | 
किस प्रकार प्रत्येक चेतना इस गहरी खाई के बाहर निकलें किस प्रकार हर चेतना 
अपने कर्मों की बेंडियों को समाप्त करके मुक्त दशा को उपलब्ध कर लें । इसी हेतु से 
परमात्मा ने देशना दी । हमें जीवन के लक्ष्य का निर्षधरण करना है | जीवन का एक मात्र 
लक्ष्य है- आत्मा को उपलब्ध करना | हमारी आत्मा जो अभी कर्मों की जजीरों से युक्त 
हैं, उसे मुक्त करना । 


हमारी आत्मा जो नाना प्रकार के दूषणों में वद्ध है उसकी अक्षय स्थिति को प्राप्त 
करना | अभी तक हम इन्द्रियों से वंधे हैं वाह्य साधनों से बंधे हैं, अभी तक हमने स्वयं 
को जानने का कोई प्रयास नहीं किया । देशना को केवल कानों के द्वारा सुनना नहीं 
है वल्कि हृदय में उतारना है तो ही वह देशना स्वयं के लिए स्वय की आत्मा के लिए 
मुक्त अवस्था को प्राप्त करने में प्रवह्ल सहायक वन जाएगी । किप्त प्रकार की हमारी स्थिति 
है, उसका चिन्तन करें । 


प्राप्त हुई सारी अनुकूलताओं का प्रयोग हम बाहर के लिए करते हैं ससत्तार के ल्ए 
करते हैं इन अनुकूलताओं की दिशा को मोडना है घुमाना है, यदि इन अनुकूलताओं 
का उपयोग स्वय की आत्मा के लिए किया जाए स्वस्यिति को उपलब्ध करने के लिए 
किया जाय, मुक्ति को प्राप्त करने के लिए किया जाय तो वह पुरुषार्ष सम्यर पुरुषार्थ 
बन जाएगा और उस पुरुषार्थ के द्वार हम भीदरर की दिव्यता को प्राप्त कर छेंगे । 


हमारी दृष्टि केवल याहर में घूपती है वाहरके लिए हम नाना तरह से, नाना तरह 
के उपायों से सततार को प्राप्त करने के लिए इन्द्रियों का उपयोग करते हैं, शरीर का उपयोग 
करते हैं, स्वयं की बुद्धि का उपयोग करते हैं, भीतरी आत्मा के लिए हम कितना उपयोग 
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अ नत उपकारी अरिहन्त परमात्मा ने केवल ज्ञान की सम्प्रमुता को प्राप्त 


कर पाते है? स्वयं को जागृत करने के लिए, वेहोशी से, मुर्च्छा से अपने आपको अलग 
करने के लिए कितना पुरुषार्थ और प्रयत्न कर पाते हैं । 


मि, जठा शंकर एक बार ट्रेन के अन्दर सफर कर रहा था । बैठा हुआ था | एकाकी 
था, गाड़ी का डिब्बा खाली था, जटा शंकर बड़ा वृद्धिमान व्यक्ति था, अपने गांव की और 
जा रहा था । अचानक एक डाकू उघर से आ गया । एक छुरा लेकर उसके पास पहुँच 
गया । छरा हाथ में लिया और वोला-जितना भी पैसा तुम्हारे पास में है वह सारा निकाल 
दो । 

जटा शंकर ने अपने आपको बचाना चाहा, बुद्धि का उपयोग भी पूरा किया | क्या 
शानदार नाटक किया? चोर ने कहा-तुम्हारे पास जितना भी पैसा हो, सारा का सारा 
दे दो । लेकिन जठाशंकर ने वहरा होने का शानदार नाटक किया । जैसे उसने कोई 
बात सुनी ही न हो, वाहर के दृश्य को देखने में मस्त हो गया, अखबार पढ़ने में व्यत्त 
हो गया लेकिन उसकी बात का कोई जवाब नहीं दिया । छुरे वाले व्यक्ति ने तुरंत उसे 
झिझोडा , पूरा शरीर पकड़ कर कहा कि तुम्हारा ध्यान किघर है? 


चोर ने कहा-जितना भी पैसा आपके पास है, सारा का सारा मेरे हवाले कर दो। 
तुम तो जैसे मेरी बात ही नहीं सुन रहे हो । जा शंकर ने बहरा होने का तो नाटक 
किया ही, साथ ही गंगा होने का भी नाटक किया । जैसे न सुन पाता हो, न वोल पाता 
हो । उसने इशारे से कहानतुम क्या चाहते हो? तुम्हें जो भी कहना है, वह लिखकर बताओं 
अन्यथा मैं न सुन पाता हूँ और न बोल पाता हूँ । अपनी बात को समझाने का प्रयास 
किया | वह सारी बात समझ गया कि यह व्यक्ति गूंगा भी है और बहरा भी है, अब मैं 
इसके कान के पास चिल्लाऊँ, तव भी यह न सुन पाएगा और न बोल पाएगा । 


मैं अपनी बात इसे कैसे बताऊँ ? वह भी नया-नया उठाईगीरा था | उसने जदा 
शंकर से दो तीन बार चिल्लाकर कहा-तब जठा शंकर ने एक पेन निकाला और एक 
कागज निकालकर इशारे से कहा कि लो तुम क्या कहना चाहते हो ? उठाईगीरे ने 
कागज पर लिख दिया कि तुम्हारे हाथ में जो सिटीजन घड़ी है, गले में जो चैन है, यह 
सब मेरे हवाले कर दो, कागज पर लिख दिया । ज्योंहि जठा शंकर ने पढ़ा | एकदम 
घबराने का नाटक करने छूगा | कागज को जेब के हवाले कर दिया, घड़ी और चैन 
उठाईगीरे को पकड़ा दी | उठाईगीरे ने विचार किया-गाड़ी बड़ी रफ़्तार से चल रही है, 
अगले स्टेशन पर उतर जाऊँगा । अब इससे तो डरने की कोई आवश्यकता है नहीं ! 
ये न तो बोल सकता है, न सुन सकता है | इससे क्या डरने की जरूरत ? 


अगला स्टेशन आया | उठाईगीरा उतरने लगा त्योंहि जठा शंकर भी पीछे उतरा 
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और जोर से चिल्लाया क्योंकि नीचे वहुत लोगों की भीड थी जोर से कहा कि यढ चोर 
हैं इसने मेरी घडी और चैन उतार कर ले ली है, जब उसे लोगों ने पकडा शो वह व्यविन 
व विचार में पड गया कि यह व्यविति वहरा या, अचानक कैसे दोलने लग गया । एकदम 
अप्तमजतत में पड गया लोगों ने उसे पकड लिया । कोर्ट में केस चला उप्त उठाईगीरे 
ने कहा कि मेरे पास में यह घडी और चैन है चह मेरी है । इसके पास क्या प्रमाण है 
कि यह उत्तकी है । जदा शकर ने पहले ही लिखा पढी पक्की कर ली थी कागज निकाला 
और कोर्ट में बता दिया कि इसके ये अक्षर हैं और इसी ने मेरा सारा समान लिया है। 


बुद्धि वैभव का प्रयोग करने के कारण उसने अपनी सम्पत्ति को बचा लिया अपनी 
जान भी दचा छी और साफ-साफ उठाईगीरे को पकडवा भी दिया । हम वुद्धि और वैभव 
का प्रयोग बाहर के लिए करते हैं, बाहर की सुरक्षा के लिए धन वैभव को बचाने के 
तिए करते हैं । कभी हमने चिन्तन किया कि हम बुद्धि और वैभव का उपयोग आत्मा 
के लिए कितना कर पाते हैं > आत्मा का नाश उठाईगीऐँ के द्वारा पल प्रतिपल होता 
जा रहा है | वासनाओं के कारण, कषायों के कारण दुर्ग्गों के कारण भीतर के प्दगुणों 
का नाश होता जा रहा है उत्त ओर हमारा कोई ख्याल नहीं । 


बुद्धि का उपयोग हम अपने लिए नहीं करते । हमारी वृद्धि का उपयोग केवल पर 
ददापों के लिए होता है । जब बुद्धि का उपयोग अपने लिए हो जाएगा, हमारी दिशा 
में परिवर्तन आ जाएगा हमारी जीवन घारा बदल जाएगी, जीवन शैली वदल जाएगी । भी 
पैक हमने अपनी आत्मा को रुष्य के केन्द्र बिन्दु रुप में स्थापित नहीं किया । बाहर की 
चीज़ों की ओर हपाती आसवित है । स्वय को प्राप्त करने के लिए हमारे भीतर में महत्वाकाधा 
का उद्पव नहीं हुआ । हमारी दशा बडी विचित है | 


बाहर के वस्तुओं की सुरक्षा करते हैं और भीतर का साश माल गायव हो जाता 

है। भीतर में हमारे सारे सदगुणों का पल प्रतिपल नाश होता जा रहा है । भीतर पत्र 

कर्मों का लेप होता जा रहा है । स्वय के प्रति हम विल्कुल चेखवर होकर पारी 
क्रियाए करते है । 


एक घर में आग छूगी । बडी भयकर आग लगी । घर के परिवार वालों ने विचार 
आग बडी तेज है पता नहीं कव फायर प्रिगेड की गाडिया आएगी कब पानी का 
उपयोग होगा और कब आग बुझ्षेगी । सबप्ते पहले जो उयादा कीमती सामान हैं उसे वाहा 
ऊए दिया जाय, उस्ते तुरत याहर निकाल लिया जाए । ऐसे समय में व्यक्ति का मनन दा 
अवधान हो जाता है और चाहता है कि जो कीमती सामान है उसे तुए्त वाहए निकाल 
जाप तुप्त उसका हाथ तिजोरी पर ही जाता है विजोति खोल देता है, भने ही कितना 


हो लेकिन बरावर हाथ तिजोरी में रखे नोटों पर ही जाएगा अपने जीवन में दाए्दार 


व्यक्ति तिजोरी को खोलता है, नोटो को गिनता है, देखता है, रखता है, इससे इतनी अच्छी 
रिहर्सल हो जाती है कि चाहे उसे घोर अपेरे में छोड़ दिया जाये तुरत उसका हात्र जहाँ 
पर कीमती सामान है, वहीं पर जाएगा । 


सर्वप्रण्म यही काम किया-उसमे तिजोरी की ओर अपना ध्यान दिया । अपने परिवार 
वालो को भी कहा कि जितना भी कीमती सामान है, उसे वाहर निकाल दिया जाए, कहीं 
कीमती सामान आग से भस्म न हो जाए, जल॑ न जाए, सारा सामान बाहर निकाल दिया 
गया | 


ऐसी स्थिति आ जाए कि घर में आग लगी हुई हो, तब व्यक्ति तुरन्त कीमती सामान 
हटाने की चेष्टा करता है, कभी हमने स्वयं के लिए इसी रूपक को घटाने का प्रयात्त 
किया । हमारे भीतर में चारों ओर आग लगी हुई है । मंसार की आग लगी है, स्वार्थ 
की आग लगी है । वासनाओं की आग लगी है । कषाय की आग लगी है । 


कभी हमने चिन्तन कर निर्णय किया कि कहीं हम इन कर्मों की श्रृंखला में न बंध 
जाएं, ऐसा न हो कि इन कर्मो के घेरे में हमारे सदगुणों का नाश हो जाए, भस्म हो जाय, 
इप्तलिए जल्दी से जल्दी भीतर के गुणों की रक्षा का उपाय करें । जल्दी से जल्दी भीतर 
की आत्मा की सुरक्षा का चिन्तन कर लें | 


कभी हमने चिन्तन किया कि जल्दी से जल्दी इन कषायों को बाहर निकालें, आत्मा 
के चारों ओर इस प्रकार की दीवार निर्मित कर दें ताकि कोई आग वहां तक नहीं पहुंच 
सके । यदि हमारा चिन्तन जैस्ता बाहर की ओर है, वैसा भीतर की ओर हो जाए, भीतर 
के प्रति, स्वयं के प्रति, स्वयं की चेतना के प्रति यदि इसी तरह का चिन्तन बन जाए तो 
दिशा बदल जाए, क्रांति का उद्घोष हो जाए | 


सारा सामान उन्होंने बाहर निकाल दिया । घर जल रहा था । उनके मन में वेदना 
में भी हर्ष था कि चलो, बहुत ज्यादा कीमती सामान बाहर निकाल दिया । आंखों में 
आंसू थे एक तरफ, और दूसरी तरफ सामान बाहर निकाल देने के कारण प्रसन्‍ता भी 
ढलक रही थी । अचानक उसकी पत्नी को ध्यान आया कि कहीं पर भी वह छोटा मुन्ना 
नजर नहीं आ रहा है, सारा कीमती सामान तो निकाल लिया लेकिन मुन्ना कहाँ गया? 
ज्योंहि उसने यह बात सुनी, माथा ठनक गया । सोचा घर का सार कीमती सामान तो 
निकाल लिया लेकिन घर का राजा तो भीतर ही रह गया, वह तो भीतर ही जल गया, 
सारा सोने चांदी का सामान, हीरे-लवाहरात का सामान तो बाहर निकाल दिया लेकिन 
उसको भोगने वाला तो अन्दर ही जल गया, उसका मालिक तो भीतर ही रह गया । 


हमारी दशा बिल्कुल ऐसी ही है, सारा जीवन, हम जो भी क्रियाएँ करते हैं उनमें 
शरीर को ही महत्ता देते हैं, शरीर की सुरक्षा करते हैं । सारा जीवन शरीर की सुरक्षा 


में वैभव की सुरक्षा में, हम विता टेते हैं लेकिन घर का मालिक शरीर का मालिक स्वयं 
की चेतना वह तो उन्हीं दुर्गणों में जलकर कालिमा की परतों से घिर जाती है । 


यदि हमार चिन्तन बदछू जाए तो हमारा जीवन वदल जाए अभी तक हमने मूल्यवत्ता 
केवल बाध्य पदार्थों को ही दी है, अपनी आत्मा को अभी तक कोई मूल्य नहीं दिया 
कोई महत्व नहीं दिया । 


आचार्य हरिभद्र सूरि महाराज धर्म बिन्दु ग्रन्थ में बडी महत्वपूर्ण वात समझा रहे हैं। 
जो व्यक्ति पाप से डरे वही व्यक्ति श्रावक कहलाने का अधिकारी है, “जो व्यक्ति पाप 
से डरता है” .......यह सूत्र दिखने में तो वडा ऊपरी लगता है, मगर इस सूत्र में जैन दर्शन 
का मूल रहस्य छिपा है, जो व्यक्ति इस सूत्र को जीवन में उतार लेता है वही व्यक्ति जैनत्व 
का अधिकारी बन जाता है । कभी आपने चिन्तन किया कि ' व्यक्ति पाप से कव डरता 
है ? जो डरता है वह किप्त कारण से डरता है ? ये प्रश्न हमारे बन जाए इनके जवाब 
की गहराईयों के अन्तत्तल को छू लिया जाए तो निश्चित रूप से जीवन दृष्टि बदल जाए। 


वही व्यक्ति पाप से डरता है, जिस व्यक्ति को परमात्मा की देशना में अखड श्रद्धा 
हो जिक् व्यक्ति को अपनी आत्मा के प्रति परमात्मा के प्रति, अखड श्रद्धा हो । जो 
च्यवित नास्तिक है या जेः व्यक्ति केवल इसी जीवन को जीवन मानता है जो व्यक्ति 
यह मानता है कि आत्मा परमात्मा कोई चीज होती नहीं यह जो जीवन मिला, शरीर मिला 
बस यही सव कुछ है और यहीं सव कुछ है, न इसके सिवा कुछ है न इसके आगे कुछ 
है, वह पाप से नहीं डरेगा । उम्र व्यक्ति की विचारधारा विल्कुछ दूसरी तरह की होती 
है, उत्त व्यक्ति को विचारधाश में पाप नाम की कोई चीज होती नहीं जो इस प्रकार की 
विचारपारा के व्यक्ति होते हैं, उनका जीवन जैन दर्शन से विल्कुल विपरीत होता है। वही 
ज्यक्ति पाप से डर सकता है, जिसके हृदय में अपनी आत्मा के प्रति श्रद्धा हो । आत्मा 
के गुणों के प्रति श्रद्धा हो इस जन्म और पर जन्म के प्रति विश्वास हो भोप्त के बारे 
में श्रद्धा हो, वही व्यक्ति इस सूत्र को जीवन में धारण कर सकता है । 

आचार्य ऐमचन्द्र भग्वन्त से जब पूछा गया कि पण्डित शब्द का अर्थ क्या १ 

आचार्य ने पण्डित शब्द का वडा गहन विश्लेषण प्रस्तुत किया । पण्डित' शब्द का 
अर्थ करते हृए उन्होंने कहा-'पापात विभेति स पण्डित ” पण्डित हम उसे कहते हैं जो 
पाप से खरता हैं वडी आचरण युक्त वात कही इस वात को विल्कुल आचरण में ढाल 
दिया । 

पण्डित हम जानते हैं कि उसे कहते हैं जिसने कुछ किताबें पढ़ ली हैं, जिस व्यक्ति 
ने कुछ शास्त्र वौरह पढ लिये हैं चाहे वह किसी भी शेत्र के हो चाहे राजनीति के श्षेत्र 
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के हो, चाहे धार्मिक क्षेत्र के हों, जो व्यक्ति शास्त्रों का अभ्यास कर चुका, वही व्यक्ति 
पण्डित कहलाता है लेकिन ऐमचन्द्र भगवत ने बड़ी गहरी व्याख्या की, उन्होंने व्यक्ति के 
आचरण को महत्व दिया, व्यक्ति की बुद्धि को इतना महत्व नहीं दिया क्‍योंकि वृद्धि पहली 
सीढ़ी है और आचरण दूसरी सीढ़ी है । 


बुद्धि का स्थानान्तरण जब तक आचरण में नहीं होता, वह वुद्धि भी कचरा बन जाती 
है, ज्ञान का रुपान्तरण होना चाहिए और इसलिए आचार्य भगवन्त ने बड़ी सुन्दर व्याख्या 
की-पापात डीन अर्थात्‌ जो व्यक्ति पाप से डरे, वही व्यक्ति पण्डित कहलाता है, वही व्यक्ति 
जैन कहलाता है, भले ही उसने स्कूल में जाकर शिक्षा प्राप्त नहीं की, भले ही उसने शास्त्रों 
का अध्ययन नहीं किया, लेकिन जो व्यक्ति आत्मसाक्षी से पाप से डरता है, निश्चित रूप 
से वह व्यक्ति पण्डित है और वही भव्य आत्मा है । 


बडी सुन्दर कहानी आती है शास्त्रों में, एक आचार्य भगवन्त अपने शिष्य को लेकर 
एक नगर से दूसरे नगर की ओर विहार कर रहे थे । बीच में एक गुरूकुल आया | गुरूकुल 
के बाहर तीन वच्चे खेल रहे थे । आचार्य भगवन्त उधर से गुजर रहे थे | आचार्य भगवन्त 
ने उन तीनों के चेहरों को देखा । वे परम ज्ञानी आत्मा थे । ज्ञान के आलोक में व्यक्ति 
के भविष्य को, व्यक्ति के गुणों को देखा करते थे | आत्मा के परिणाम मस्तिष्क में उजागर 
हो जाया करते थे । 


वो उधर से निकले । शिष्य ने पूछा-भगवन्त | मुझे जग बताओ कि ये तीनों छात्र 
कितने सुन्दर हैं, क्या तेज है ? मुझे इनके भविष्य के बारे में जानने की जिज्ञासा है । 


जरा चिन्तन करे-जो मुनि है, मुनित्व की साधना से अलंकृत है, जो व्यक्ति मुनित्व 
के प्रति ह्वय में आदर रखता है, उस व्यक्ति के प्रश्न भी दूसरी तरह के होते हैं | एक 
व्यक्ति किसी बच्चे के भविष्य के बारे में सोचता भी है तो यही सोचता है कि बड़ा होकर 
क्या बनेगा ? डॉक्टर होगा कि राजनेता होगा । भविष्य के बारे में जो व्यक्ति का चिन्तन 
है, वह केवल संसार से संबंधित है, किसी व्यक्ति के भविष्य के बारे में पूछेंगे तो वह यही 
बतायेगा कि मुझे इस उम्र में यह काम करना है, वहाँ बंगला बनाना है, यह करना है, 
वो करना है । व्यक्ति के भविष्य की कल्पनाएं भी संसार से संबंधित होती हैं, जब तक 
व्यक्ति के भीतर में सम्यक्त्व का दीपक प्रज्ज्वलित नहीं होता । 


ध्यान रहे | व्यक्ति जब जैनत्व की गरिमा से युक्त बनता है, फिर संसार से संबंधित 
भविष्य के विषय में कल्पनाएँ नहीं करता । वह फिर अपनी आत्मा के भविष्य की चिन्ता 
करता है । शरीर के विषय में क्या सोचना ? उसका तो जो होना है वह तो होगा ही। 
- हमें उसके विषय में क्या चिन्तन करना, जो अशाश्वत है । चिन्ता तो उसकी करना, जिसके 
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आधार पर इन सारी प्रक्रियाओं का निर्माण होता है अपनी आत्पा से ही इस शरीर का 
भविष्य बनता है । आत्मा के ऊपर लगे ह॒ए कर्मों के आलोक में ही हम भविष्य तय 
करते हैं दूसरा कोई उपाय नहीं, दूसप कोई रास्ता नहीं । अपनी आत्मा ही अपने भविष्य 
का निर्माण करती है । अगर ये सूत्र हमारी समझ में आ जाए तो चिन्तन और जिज्ञ'मा 
का आपार बदल जाए । 


मुनि महाराज उपर से निकल रहे ये । शिष्य ने गुरु से प्रश्न किया गुरुदेव । मुन्े 
इन बच्चों के भविष्य के बारे में पूछना है । 


लेकिन उनका भविष्य मैं सासतारिक दृष्टिकोण से नहीं जानना चाहता | मैं यह नहीं 
पूछना चाहता कि कौन वच्चा घनपति बनेगा ? कौन बच्चा राजाद्दी का उत्तराधिकारी 
बनेगा था कौन कितना अर्थ उपार्जन करेगा ? मुझे ये बातें नहीं पूछनी । मुगल तो केवल 
इनकी आत्मा के भविष्य के बारे में पूछना है उनका तेजस्वी चेहरा मेरी आखों के सामने 
घूम रहा है । 


आचार्य भगवन्त से ज्योंटी यह प्रश्न पूछा गया । मुनिमडल गुरुकुल से गुजर ही रहा 
था । गुरुकुल के जो आचार्य थे वे पास्‌ में ही खडे हुए थे उन्होंने इस प्रश्न को सुन 
लिया । देखा कि सामने तीन वालक खडे हैं और उन्हीं के विषय में इनका प्रश्न है कान 
लगाकर आचार्य समाधान सुनने लगे । 


आचार्य भगवन्त कह रहे थे कि तीनों के भविष्य वडे अलग-अलग हैं । इनमें से 
एक लड़का भव्य दूसरा दुर्भन्‍्य त्तीसरा अभव्य है । ये तीन बातें कही बच्चों के तीन 
प्रकार के भविष्य बताये । वो तो आगे वढ गये लेकिन आचार्य सोचने लगे-इन तीन पुत्रों 
मैं एक पुत्र मेरा भी है किन्तु कैसे ज्ञात कर कि कौन भव्य है ? कौन दुर्भव्य हैं ? कौन 
अभव्य है ? सत तो आगे बढ़ गये, पूछ लेता तो ठीक होता लेकिन अब मुय्े खुद ही 
यह पता लगाना है । कैसे पता छूगाऊ १ 


मुक्ति का प्रथम प्रवेश द्वाए है करुणा । करुणा के दिना व्यक्ति मुक्ति के दरवाजे 
तक नहीं पहुंच सकता और इसी करूणा का अन्तर्भाव पाप विएद्ध प्रवृत्ति में निहित होता 
है । पाप से वही व्यक्त झरता है, जिसके हृदय में करूणा की गंगा बहती है । जिसके 
भीतर में करूणा का रस्त छलकता हो उही व्यक्ति पाप से झरता है । ऐसा नहीं होता 
कि लोगों की साप्ठी से वह पाप से छरे और एकान्त मिल जाये तो व्यक्ति खुश होकर 
पाप करे । 


इस तए की क्रिया जैनत्च की गरिमा में प्रवेश नरगीं पा सकती है, यह तो विल्कुल 


छल प्रप॑च युक्त क्रिया है । 
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गुरूकूल के आचार्य ने नेर्णय ले लिया कि मुझे पता लगाना है कि कौन भव्य है? 
कौन दुर्भव्य है ? कौन अभव्य है ? तीनों छात्रों को पाप्त में बुलाया । उन्होंने एक योजना 
दिमाग में सोच ली थी । परीक्षा लेने के लिए आचार्य ने कहा कि मैं तुम को एक काम 
देता हूँ और यह काम तीनों को करना है । तीनों को एक-एक कवूतर पकड़ा दिया और 
कहा कि इन कवूतरों की हत्या करनी है लेकिन ऐसे स्थान में जहां कोई भी न देखे, तीनों 
विस्मय में पड़ गये । सोचा, आज तक हिंसा करने की कोई बात सामने नहीं आई, फिर 
भी गुरू ने कहा है तो प्रश्न पूछने का तो कोई अवकाश भी नहीं है । उन्हें इस प्रकार 
का अधिकार भी प्राप्त नहीं था | तीनों अपनी-अपनी दिशा की ओर चले गये, थोड़ी ही 
दूर गये होगे कि एक बच्चा पुन. गुरू के पास आ गया और कहा कि आपने जो आदिश 
दिया, वह काम पूरा कर दिया | कबूतर की हत्या कर दी । आचार्य ने पूछा-किसी ने 
भी तुमको नहीं देखा । शिष्य ने कहा-नहीं । किसी ने भी नहीं देखा | कहां मारा ? 
शिष्य ने कहा-इस मकान के पीछे ही चला गया । इधर उधर कोई नहीं देख रहा था। 
जल्दी से गर्दन मरोड़ दी । वास्तव में कबूतर आटे के बने हुए थे । मगर असली जैसे 
लग रहे थे । 


धोडी देर वाद ...घंटा भर के बाद दूसरा बच्चा भी आ गया । आचार्य ने पूछा-मेरी 
आज्ञा का परिपालना तुम ने कर ली । बच्चे ने कहा-हाँ आज्ञा को मानने के लिए थोड़ा-्सा 
कष्ट सहना पड़ा, दर्द सहना पड़ा । आपने कहा धा-जहां पर कोई न देखे, ऐसे स्थान 
पर कबूतर को मारना । मैं गांव के वाहर गया । वहां पर कोई नहीं दिख एहा था, मगर 
चिडिया आदि दिख रही थी । मैं आगे और भयंकर जंगल में गया । वहां पर कोई भी 
नहीं था, तब कबूतर को मार दिया । 


तीसरा बालक तो शाम तक पहुंचा । आचार्य ने कहा-दो मिनिट के काम में तुमे 

8 घटे लगा दिये । बच्चे ने कहा--ैं गया यहां से मोहल्ले में, लोग देख रहे थे | खिड़कियां 

पे थीं, फिर मैं बाहर गया, जंगल में, तो वहां पर पक्की, चींटियां-मकोड़े आदि देख रहे 
। 


मैं और ज्यादा दूर चला गया, चलता गया, चलता गया । मैने सोचा--अब कोई 
देखने वाला नहीं । अब गर्दन को मरोड़ दूं, गर्दन को मरोड़ ही रहा था कि अचानक 
ख्याल आया-आपने तो कहा था-कोई भी नहीं देखे, ऐसे स्थान पर मारना, सब में मैं 
भी तो हू, मैं तो इसे देख ही रहा हूं, मेरी आत्मा तो देख ही रही है । 


आपकी आज्ञा धी-कोई न देखे लेकिन मैं तेरी आत्मा की साक्षी के बिना गर्दन मरोड़ 
नहीं सकता, वेहोशी की अवस्था में तो मैं मरोड़ नही सकता । आपकी आज्ञा का पालन 


नहीं कर सका । आपकी शर्त ऐसी थी कि वह शर्त कभी भी पूरी नहीं हो सकती थी और 
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इस काएण मुये आप क्षमा करें | मे इस कवूतर को वैसा का वैसा लेकर आ गया ह्‌ क्योकि 
परमात्मा की उपस्थिति तो हर समय पर हर स्थान पर वैस्ती की वैस्ती रहती है । आत्मा 
का जो दृष्टा भाव है वह ता हर स्थान पर उपल था । आचार्य ने उसे अपन गले 
लग लिया और निश्चित कर लिया कि यही भत्य है । जिसने दूर जाकर जगल में गदन 
मरोडी वह दुर्भव्य है और तीसरा तो अमब्य ही है । 


ध्यान रहे । पाप से डरने का अर्य है कि आत्मा की साक्षी से पाप से डरना क्योंकि 
आत्मा हर पाप का टिसाय रखती है । आत्मा तो निश्चित रूप से जानती है । इसके 
भीतर में उत्ततने की जरा चेप्टा करे यह सत्र ऐसा सूज है जो जैनन्च का मूल स्लोत है 
क्योकि जैनत्च का मृल स्लोत करुणा है । 


आचार्य भगवन्त यहा पर कहते हैं'वही व्यक्ति श्रावकत्व की सीमा में प्रवेश पा सकता 
है जो व्यक्ति पाप से डरता है जो न इस तरह की क्रियाए करता हो न इस तरह की 
बातें करता हो । हमारे स्थिति तो बडी विचित्र है-हम जानते हैं कि यह पाप है लेकिन 
उप्त समय हमारे मन की स्थिति बडी विचित्र हो जाती है एक ओर क्रिया करते हैं तो 
पाप होता है और एक तरफ वे क्रियाएँ नहीं करते हैं तो हज़ारों की हानि होती है । 
उस समय यदि स्वार्थ हावी हो जाय तो क्रियाएँ पापमय वन जाती हैं और उस समय यदि 
आत्या की श्रद्धा हावी हो जाए ता हम लाखों की हानि सहन कर सकने हैं लेकिन आत्मा 
के रदगुगा का नाश अपने द्वारा ही हो सकता । 


इस तरह का मजबूत सकल्प हमारे भीतर में उपस्थित करना है हम इसी प्रकार की 
उप्रेडबुन में जीते हैं एक तरफ क्रियाएं करते है तो पाप होता है । दूसरी ओर हानि होती 
है ऐसे समय में हमार श्रद्धा-वल-सकल्प काम आता है । यदि हमाश श्रद्धा बल मजबूत 
है तो वे विचार विजयी वन जाते हैं जिम्तके अन्तर्गत यह चिन्तन करते हैं कि यह क्रिया 
पापमय ऐ और इसके द्वारा कर्मों का भार हमारी आत्मा पर लगेगा | उस समय यदि श्रद्धा 
का भमाव हो श्रद्धावल मजयूत न हो आत्मा के लग्य का निर्षरिण नहीं हो तो उस समय 
वह विचारधारा विजयी वन जाती है । जिस विवारधारा के अन्तर्गत यट निर्यय करते है 
फि ये पाप कितना ही लगे लेकिन आर्थिक हानि नहीं टोनी चाहिए । दोनों तरह के विचार 
हमारे भीतर में चलते हैं । उत्कृष्ट विचारधारा को भीतर में मतदूत करना है और मजबूती 
के लिए एकमात्र सापन ऐ-आत्म श्रद्धा । 


एक बार मिं जटा शकर अमेरिका चला गया नौकरी के लिए । उसे बहुत अच्छी 

नौकरी मिली । यहा 400-500 रपये मिलते पे बढ़ा पर उसे 5-6 हजार रपये मिलने 

लगे । एक बूटी माजी के घर नौकरी कर ली । उत्त माजी का दूध का बडा कारोबार 

पा । वह व्यवित उसऊे वहा मैनेजर दन गया । एक बाए मांजी के पाठ्त चैठा था | उसने 
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देखा कि मांजी का चेहरा उतरा हुआ था | पूछा कि आप उदास क्‍यों दिख रही हो? 

मांजी ने कहा-उदास होने का कारण है कि रोज दो हजार लीटर दूध वेचती हूं लेकिन 
आज गायों ने एक हजार लीटर ही दूध दिया है । अब मै कया करूं ? ग्राहकों को हम 
2 हजार लीटर दूध पहुचाते हैं, आधे ग्राहकों को बड़ी परेशानी होगी, इसी कारण मैं 
उदास हू । 


ध्यान दें | उस मांजी की विचारधारा की ओर, उसके चिन्तन की ओर । वह इस 
कारण से उदास नहीं हुई थी कि आज मुझे आधा ही पैसा मिलेगा वल्कि इस कारण उदास 
थी कि आज आपे ग्राहकों को परेशानी होगी । उनकी परेशानी में उसने खुद को परेशान 
कर लिया । परेशानी का आधार भी कैसा परोपकार की भावना से भरा था । 


जटा शंकर ने ज्यों ही सुना उसने कहा-बड़ा आश्चर्य है, इसमें चिन्ता करने जैसी 
बात ही कया है ? यदि ऐसे समय आप वहां उपस्थित हों तो ऐसा ही कहें | जटा शंकर 
ने कहा-यदि एक हजार लीटर दूध है तो म्युनिसिपाल्टी के नल किसके लिए हैं ? इसमें 
एक हजार लीटर पानी डाल दो, यह हुआ शंका का समाघान | 


माजी ने ज्यों ही सुना-एक जोर से चांठा लगाया जटा शंकर के गालों पर कि एक 
हजार लीटर दूध के पैसे के लिए मैं अपने ही देशवासियों के साथ धोखा करूं | यह मेरे 
द्वारा हो नहीं सकता । तूं मुझे गलत रास्ता दिखाता है । 


जरा चिन्तन करें कि उसकी विचारधारा किस प्रकार की थी | यदि इस स्थान पर 
हम उपस्थित हों तो हमारे भी ऐसे ही विचार होंगे कि जरा सा पानी डाल दो, मामला 
बराबर हो जायेगा | 


वही व्यक्ति पाप से डर सकता है जिसके भीतर में अपनी आत्मा का साक्षी भाव 
भरा हुआ हो । अन्यथा ऐसी सलाह मिल जाती है, गलत राह पहुंचाने-वाले बहुत हैं | 
ऐसी स्थिति में व्यक्ति ऐसे ही काम करते हैं।उस महिला का चिन्तन करूणा से परिपूर्ण 
था । उसका निर्णय था कि धोखा मेरे द्वारा नहीं हो सकता । चन्द सिक्कों के लिए मैं 
देशवासियों के साथ उनके स्वास्थ्य के साथ, किसी प्रकार का धोखा, प्रपंच, हरगिज नहीं 
कर सकती । ऐसा चिन्तन ही व्यक्ति को पंडित की स्थिति तक पहुंचाता है । 


पाप से डरे वही व्यक्ति पण्डित कहला सकता है, वही व्यक्ति जैनत्व की भूमिका 
ध प्रवेश कर सकता है, इस सूत्र को अपने मस्तिष्क में धारण करना है, आचरण में उतारना 
|| 


आज इतना ही । 
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6 अप दीवो भव 


मंत ठपकारी जिनेश्वर पस्मात्मा ने केवल ज्ञान की सम्पदा को उपलब्ध करने 
के पश्चात्‌ करूणा भाव से भरकर देशना दी। देशना के द्वाए जगत्‌ की 
समस्त आत्माओं को जात्मबोष प्राप्त करने का मार्ग दिखाया। 


किस प्रकार व्यक्ति चिन्तन करें? किस प्रकार का पुरुयार्थ करें ताकि वह भीतर की 
चेतना को अन्तर आतम को पहचान सकें जान सके ठसका साक्षात्कार कर सके। 
यही हेतु था परमात्मा की देशना का और यही हेतु है हमारे जीवन का हमारे श्रवण 
का हमारे सत्संग का। 


हम अपने आप से परिचित हो सकें। परमात्मा की देशना स्पष्ट रूप से कहत्ती 
है कि हमें अपने ही कदमों से आगे चढ़ना होगा कोई बैशाखी काम नहीं आएगी। 
पस्मात्मा की देशना हमारे रास्ते को मोढ देने के लिए दिशा निर्देशन का काम करेगी। 
लेकिन कदम तो हमें स्वयं को ही बढाने होंगे 


बढ 

यदि हमने अपने कदमों को एक ही स्थान पर स्थित रखा और सिर्फ हम ठस 
रास्ते को ही देखते रहें टटोलते रहें रास्ते की महिमा गाते रहें रास्ते के गृणगान करते 
रु किन्तु अपने कदमों को आगे नहीं बढाया तो हम अंधकार में ही दूबे रह जायेगे 


चहत्‌ कल्पसूत्र के अन्दर एक सुन्दर रूपक आता है। य्मात्मा ने बडा सुन्दर 
रूपक जात्म चेतगा को जगाने के लिए प्रस्तुत किया। परमात्मन्‌ फरमाते हैं कि कोई 
व्यक्ति है जिसकी आँखें नहीं हैं अन्धा हैं वह व्यक्ति अपने परिवार के साथ रझूता 
है घर वाले कहते हैं प॒त्र कहता है- पिता श्री] समीप के नगर में कोई बढ़ा वैद है 
आप अपनी ञँखों की भिकित्सा करा लीजिए। आप देखने छोंगि। वट बद्र व्यक्ति 
वह अंधा व्यक्ति उपने पुत्रों को कहता है मुन्ने आँखों की क्‍या जरूरत पढ़ी? मुद्ते 
रोपनी की क्‍या जरूसत पढ़ोए 


तुम इतने मेंरे प्यारे पुत्र हो तुम मेंत्री आँखें हो मेरी पत्नी मेरी आँखें है मेरी 

पुत्र बधुएँ मेंस छोँखें हैं इतनी-इतनी आंखें मेरे पास में हैं। फिर मुझ्के आँखों की क्‍या 

जरूए्त? मैं तुप्हात उौँखों से ही रोशनी पा छंगा मैं तुम्दार खोखों को देखकर अपने 
डा 


जीवन पथ को आगे बढ़ा दूंगा। मुझे आँखों को कोई आवश्यकता नहीं, कोई जरूरत 
नहीं। 


पुत्रों ने खुब समझया। लेकिन वह नहीं माना। उसने सोचा- मुझे आँखों की क्‍या 
आवश्यकता? मैं तो इनकी औँसो के सहारे ही जीवन विता दूँगा। उसके मन में यह 
बात घर कर गई थी कि ये पुत्र मेरी आँखे हैं, ये पुत्र वधुएँ मेरी आँखे हैं, मुझे अप्नी 
आँखों की कोई आवश्यकता नहीं। 


शास्त्र मे बताया गया कि उसी घर में एक दिन आग लग गई, भयंकर आग लग 
गई, हर जीव अपने आपको बचाने के लिए घर से दौड़ प्ड़ा, किसी को भी दूसरे को 
चिन्ता न थी, हर एक को अपने को ही बचाने की चिन्ता धी। जब मृत्यु सामने हो, 
उस समय स्वय॑ के सिवाय और कोई नजर नहीं आता। 


हर व्यक्ति दौह गया, सव घर से बाहर चले गये। किन्तु वह ब्रद्व व्यक्ति जिसके 
आँखें नहीं थी, वह वहीं पर बैठा रहा। आग लग गई, किसी को भी उस वृद्ध व्यक्ति 
का ख्याल नहीं रहा- क्‍योंकि जब अपने का ही ख्याल नहीं था तो फिर दूसरों का तो 
ध्यान कैसे रहता ? अपनी जान के ही लाले पढ़ रहे थे फिर दूसरे को बचाने का 
प्रयास कैसे करते? 


सारे व्यक्ति वाहर चले गये। जब आग वृद्ध व्यक्ति के पास पहुँची। उसे लगा 
कि तपन लग रही है। अब वो बढ़ा छट-पटाया, तिरूमिलाया। बच्चो को आवाज भी 
दी लेकिन कोई होता त्तो बोछता। कोई वहाँ पर उपस्थित नहीं था और वह वृद्ध 
व्यक्ति वहीं पर आग में जलकर भस्म हो गया। 


यदि उसके पास मे आँखे होती त्तो निश्चित रूप से वह व्यक्ति बाहर आ सकता 
था। अपने शरीर की सुरक्षा कर सकता था, अपने जीवन को वचा सकता था। 


आँखे स्वय की चाहिए, दूसरों की आँखो के सहारे जीवन नहीं गुजारा जा सकता। 
परमात्मन्‌ कहते है कि यदि स्वये की आत्मा को उपलब्ध करना है तो पृरूषार्थ भी 
स्वय को ही करना पड़ेगा, किसी अन्य के सहारे, अन्य के भरोसे, स्वये की सम्पदा को 
उपलब्ध नहीं किया जा सकता। अपने भीतर मे प्रवेश करना है तो पृरूषार्य भी हमें 
स्वय को ही करना होगा। स्वयं के कदमों को ही आगे बढाना होगा। 


सारा जीवन हमारा पृरूषार्थ मे बीतता है। लेकिन सारा पुरूष्पर्थ अन्य क्रियाओं में 
गुजरता है, जिनके द्वारा स्वये के आत्मा की कोई सुरक्षा नहीं होती। 


जरा हम जीवन की ओर निगाहें डालें, स्वय के जीवन की ओर, स्वयं के अतीत 
की ओर, अपनी जीवन शैली की ओर कि हम किस प्रकार की विचारधारा को अपने 
मस्तिष्क मे उत्तारते घूम रहे है? हम शरीर की सुरक्षा के लिए छाख उपाय करते है। 
सर्दी से बचाने के लिए कम्बल का सहारा छेते है। धूप से बचाने के लिए छाते का 
सहारा लेते है। शरीर की सुरक्षा के लिए हम रात-दिन चिन्तन किया करते है? 
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हल्का-सा कहीं घाव हो जाय हल्का-सा कहीं दर्द हो जाय हल्की-सी कहीं पीढा 
हो जाय और हम तुरंत डॉक्टर के दरवाजे खटखटाने लगते हैं। शरीर की हल्की-सी 
पीढा भी हमारे लिए असहय बन जाती है और तुरत ठसे दूर करने का उपाय करते 
हैं। तनिक भी देर नहीं लगाते। सभी कामों को दूर कर देते हैं दूर घकेल देते हैं 
और सर्वप्रथम शरीर की सुरक्षा करते हैं। 


कितने भी आपके अपोइन्टमेन्टस हो सारे छोड देते हैं। सबसे पहले डॉक्टर के 
दरवाजे पर पहुँच जाते हैं। जरा चिन्तन करें कि शरीर की पीढा के लिए हम कितने 
परेशान हो जाते हैं। हल्की-सी णीढा भी हमारे भीतर को कितना बैचेन बना देती है। 
हल्का-सा घाव भी हमारे भीतर में कितना दर्द उपस्थित कर देता है। 


जग विन्तन करें कि हमने कभी आत्मा की पीढ़ा के बारे म॑ चिन्तन क्या? आत्मा 
के दर्द के बारे में चिन्तन किया कि हम अपने मीनर में कितने रोगों को बसाये बैठे 
हैं? दर्द को बसामे बैठे हैं लेकिन क्या ठस दर्द को दूर करने के लिए कभी डॉक्टर 
का दस्वाजा खट-खटाया। जो इस दर्द को जानते हो इस इलाज को जानते हो। दूर 
करने की चिकित्सा जिनके पास में हो कभी ठन डॉक्टरों के पास में पहुँचे। 


शरीर के विक्प में हम कितने ज्यादा सावधान हैं इसकी सुरक्षा के लिए हम 
'प्रतिपल सावधान रहते हैं। हमारी हमेशा की आदत है कि हम शरीर के काम को कभी 
कल पर नहीं छोढते लेकिन धर्म के काम को हमेशा कल पर छोहसे हैं। 


मिं. जटा शैकर की पत्नी बढ़ी धार्मिक थी लेकिन जटा शैकर इससे विपरीत था। 
उसका धर्म में मन नहीं छूगता था। वह सांसारिक कार्यों को ही ज्यादा महत्व देता 
था। पत्नी हमेशा कहती रहती- कम से कम रोज नहीं तो अभी पर्युपणों के दिन हैं 
चातुर्मास॒ के दिन हैं जरा धर्म आगघना कर लिया कंग्रे लेकिन जटा शंकर हमैशा टाल 
दिया करता था। पत्नी को स्पष्ट मना तो कर नहीं सकता था। हमेशा पतली से 
कहता- आज मुत्ने पार्टी में जाना है। आज वहाँ पर जाना है इसलिए आज मैं मन्दिर 
नहीं जा सकता व्याख्यान में नहीं जा सकता कल जाऊंगा। कौन-सी देरी हो रही 
है? परमात्मा यही पर हैं| महाराज भी यहीं विगजमान हैं। मैं कमी भी चला जाऊंगा 
प्रवचन सुन लंगा। रोज वह जटा शंकर को कहती और वह हमेशा कछ पर टाल 
देता। कहता- अभी तो संसार को देख मा उढा लें, धर्म तो बुढापे में करेंगे। 
अभी तो इस समय को संसार के आकर्षणों में व्यतीत कर लूँ। हमेशा जटा शंकर इसी 
तर की बात करता था। 


एक दिन ऐसा हुआ कि जटा ईकर बीमार हो गया। विस्तर पर छेटना पढ़ा। 
बीमारी के काएण बढ़ा परेशान हो गया। पत्नी से कहा कि जल्दी से जाकर डॉक्टर 
को बुलाकर लाओ- मैं बढ़ा दुखी हूँ बीमारी के कारण 


कोई इन्जेक्शन चौज़ लगवाओ। जल्दी से डॉक्टर को चुलाओं। चीमार व्यक्ति 
बढ़ा परेशान हो जाता है। डॉक्टर आ जाय दवाईयो वगैरह ले ले तव कहीं जाकर 
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उसे विश्राम की अनुभूति होती, तभी शांति का आमास होता है। बढ़ा छटपटा रहा था 
लेकेन पत्नी ने बात सुनी-अनसुनी कर दी। दूसरी वार जोर से चिल्लाया कि अरे] 
तुम सुनती नहीं हो| मेरी हालत क्‍या हो रही है? और तुम आराम से रसोई पका 
रही हो। 


पत्नी ने कहा - आप क्‍यों चिन्ता कर रहे हैं? डॉक्टर को बुला लेगे। कल 
आराम से बुला लेंगे। जटा शैकर परेशान हुआ कि तुम किस तरह का जवाब दे रही 
हो? मैं आज बीमार पढा हूँ और डॉः को एक महीने बाद बुलाओगी। मैं अभी रोग 
ग्रस्त हो रहा हूँ और तुम डॉ को आगे वर्ष बुलाओगी। अरे। तुम जब तक डॉ को 
बुलाओगी तक तक न जाने मेरा क्‍या क्रिया कर्म हो जाएगा, मेतते क्‍या हालत हो 
जाएगी। फिर मै डॉ को दिखाने योग्य रहूँगा भी या नहीं। 


डॉ को जल्दी से बुलाओ। मैं बीमार आज हूँ और आज ही डॉ को बुलवाना 
है। कल आएगा वो मेरे किस काम का| 


पत्नी ने जवाब दिया- मैंने त्तो आपका ही सिद्धांत अपनाया है, आपका ही नुस्खा 
अपनाया है। हमेशा मैं कहती हैँ. - घर्माराघना किया करें। आपका जवाब होता है- 
आज क्यो? कल करेंगे। मैं कहती थी- राग द्वेष की निवत्ति किया करें। जवाब होता 
था- इतनी बढ़ी उम्र पढ़ी, आज क्‍्यो- बाद में करेंगे। मैंने भी यही जवाब दिया- डॉ 
को आज क्‍या बुलाना? कल बुला लेगे। 


घ्यान रहे! वीमार हम आज है तो डॉ भी हमें आज चाहिए। इसी परत चाहिए, 
यदि डॉ की उपस्थिति नहीं हो तो हम दर्द से भी परेशान होते हैं और डॉक्टर की 
आनुपस्थिति से भी। 


कभी चिन्तन किया- ब्रह्म मुहूर्त में कि आत्मा की क्‍या दशा है? मेरी जीवन शैली 
किस तरह की है? शरीर के दर्द से बढ़ा परेशान होता हूँ। क्या आत्मा के दर्द का 
कभी अनुभव किया? भीतर में कितने घाव लगे हुए हैं, भीतर में कितनी बीमारियों लगी 
हुई हैं क्या कभी उसकी ओर देखा? शरीर में रोग हो जाय, बाकी सब क्रियाएँ छोड 
देते है। व्यापार एक तरफ, पहले ताजा शरीर चाहिए, स्वस्थ शरीर चाहिए। यदि वो 
नहीं हो तो व्यापार किस काम का? 


व्यापार को पीछे छोड़ते हैं, परिवार को पीछे छोड़ते हैं, बाकी सारे कर्तव्यों को 
विस्मुत कर जाते हैं और सबसे पहले हम शरीर को स्वस्थता प्रदान करने का प्रयत्न 
करते हैं। कभी हमने चिन्तन किया- कि इस तरह का दृष्टिकोण आत्मा के विषय मे 
हमारा बना? आत्मा के दर्द को पल प्रतिपल महसूस करने छग जाय, आत्मा की पीडा 
से हमारा सन छट-पटाहट से भर जाय तो निश्चित रूप से हमारी गति ठस दिशा की 


जा के जाय हमारे कदम उस दिशा की ओर बढ़ चले और हम भीतर में प्रवेश कर 


340 


स्वयं को ही भीतर में प्रवेश करना है उसके लिए स्वयं को ही पुख्षार्थ करना 
होगा। स्वयं को ही अपने कदमों को आगे बढाना होगा। दष्टिकोण अभी तक हमाय 
स्वयं के प्रति स्व का नहीं बना। अभी तक स्वयं के प्रति “पर्र का दष्टिकोण चना 
हुआ है और पर के प्रति “स्व का दृष्टिकोण बना हुआ है। 


जब तक इसमें परिवर्तन नहीं आता स्वयं के प्रति स्वत्व की मावना का जागरण 
नहीं होता और पर के प्रति परत्व का आमास नहीं होता त्व तक हमारे कदम स्वयं 
के प्रति चढ़ नहीं सकते। स्वये के प्रति भैचेनी नहीं हो सकती स्वय॑ क प्रति 
छट-पटाहट नहीं हो सकती। 


शरीर के रोगों की चिकित्सा हम आज करते हैं और आत्मा के रोगों की चिकित्सा 
की बात कल पर छांढ़ते हैं। ध्यान रहे- जिस चीज का मूल्य हमारे मन में जितना 
ज्यादा होता है हम उतना ही ठस चीज का ज्यादा ख्याल रखते हैं। 


स्वाभाविक रूप से आपके पास में लाख रूपये की पोटली हो और साथ ही 
चवन्नियों का ढेर हो जिसमें !0-5 रूपये हो। ठस समय आप लाख रूपये वाली 
पोटली पर ज्यादा ध्यान देंगे उसे तिजोरी में रखेंगे ताला लगायेंगे और चाबी को भी 
लोकर वौरह सुरक्षित स्थान पर रखेंगे। 


जिसमें 0-5 रूपये ही प्रढ़े हो ठस ओर आप जग भी ध्यान नहीं देंगे। जिस 
वस्तु का मूल्य हमारी नजर में जितना होता है उसकी सुरक्षा के लिए हम उतना ही 
ज्यादा पुरुषार्थ करते हैं। अभी तक हमारी दष्ट में शरीर का ही मूल्य ज्यादा है 
बाहर के वैभव का ही मूल्य ज्यादा है और हम इसी की सुरक्षा करने के लिए ज्यादा 
प्रयत्न करते हैं। लेकिन | मूल्य अभी त्तक हमने नहीं जाना वह मूल्य अमी 
तक हमारी नजर में प्रतिष्ठित नहीं बना जिस पल हमारी नजए में आत्मा और आत्मा 
के गुणों का मूल्य प्रतिष्ठित बन जाय ठस पल हमागे सारी क्रिपाएँ कदल जांय हमारा 
साण जीवन हो जाय जीवन शैली कल जाय और जीवन शैली का आपाए 
परमात्मा की देशना चन जाया 


क्योंकि परमात्मा की देशना ही ऐसा अमत है जिसका पान करके हम भीतर की 
अवस्था को उपलब्ध कर सकते हैं। वही ऐसा अमत॒ है जिन्हें अपने कण्ठ में उतार 
कर अपनी अक्षय स्थिति को उपलब्ध कर सकते हैं। 


पस्मात्मा की देशना में ही वैसी शक्ति है लेकिन हम उसे विस्मत कर चुके हैं। 
सात ज्ञान बादग साधनों की प्राप्ति में ही छागते हैं। 


मि जटा शैकर के घर में आग लग गई। वह बाहर खढ़ा था। साण परिवार 
बाहर खड़ा था। विल्कुूछ नया का नया मकान क्‍नाया हुआ था। अमी तक प्रवेश भी 
नहीं किया था प्रवेज्ञ का मुहूर्त भी नहीं किया था केवल पेन्टि]स सजाई थी फर्नीचर 
लगाया या। बाहर खड़ा पार और मि- जटा शंकर सभी से रे थे। 
बा 


यह नया का नया मकान] बीस लाख का और जल रहा है। आँखों में से रूदन 
होना ही था। परेशान होना ही था। स्वयं की संपदा यदि नष्ट हो जाय तो भीतर में 
पीडा के विचार आ ही जाते हैं, अँखिं गीली हो ही जाती हैं, हृदय रो ही पढ़ता है। 
जटा शैकर रो रहा था जोर-जोर से! इतने में ही उसका पुत्र घटा शैकर पास में 
आया और बोला-पिता जी] आप जरा भी चिन्ता न करें, अपल में मैंने यह मकान कल 
ही बेच दिया था। आप रोए नहीं। अब तो वह रोयेगा जिस व्यक्ति ने इस मकान 
को खरीदा है। जटा शंकर ने ज्योहीं सुना, सारे आँसू सूख गये, चित्त प्रसन्‍न हो गया। 


वाह बेटा] तने बहुत अच्छा काम किया- यह मकान बेच दिया। अब रोने की 
कोई आवश्यकता नहीं। जब त्तक अपनत्व था तब तक खरूदन था। आँखों में बढ़ी पीड़ा 
थी और ज्यो ही उसमें से अपनत्व का आधार खिसक गया, ज्यों ही उसमें से अपनत्व 
के भाव विस्मृत हो गये, हट गये, त्यों ही आँखों में प्रसन्‍नता की लहर छा गई। 
सोचा। यह मेरा मकान नहीं, दूसरों का मकान जल रहा है। 


अचानक घटा शंकर फिर आया पिताजी के पास में और कहा- मैं एक बात तो 
कहना भूल ही गया। मैंने बेच तो दिया, सारी बात भी कर ली लेकिन लिखा-पढ़ी नहीं 
हुई थी। “लिखा-पढ़ी नहीं हुई थी” फिर आँखों में से रूदन प्रारंभ हो गया। सारा 
परिवार रोने लंगा। जब तक लिखा-पढ़ी नहीं हुई तक तक तो यह मकान हमारा ही 
है। फिर वापस अपनत्व के भाव ठसी मकान के प्रति जग गये। 


कुछ देर पहले अपनत्व के भाव थे, आँखों में रूदन था। अपनत्व के बाद परत्व 
के भाव आ गये। चेहरे पर प्रसन्‍नता छा गई। कुछ पल वाद ज्यों ही पता चला कि 
यह मकान अभी तक हमारा ही है, अभी त्क विका नहीं है, त्योंही वापस वह पीड़ा 
प्रारंभ हो गईं। फिए वही दर्द प्रारंभ हो गया, आँखों में से रूदन प्रारंभ हो गया। 


ध्यान रहे। यही अपनत्व और परत्व की बात है। द्वॉष्टकोण यदि अपनत्व का 
बन जाय अपनी आत्मा के प्रति। आत्मा की दशा देखकर के, आत्मा की गिरी हुई 
दशा देखकर के, आत्मा को किस तरह दिनॉ-दिन अपनी क्रिया के द्वारा खाई में घकेल 
रहे हैं, यह उपक्रम देखकर के हमारी आँखों में से आँसू बहने लग जाय, हमारे भीतर 
में दर्द उपस्थित हो जाय कि हमारी क्रियाँ किस तरह की है। 


जिस पल अपनत्व के भाव आ जाएंगे, स्वयं के प्रति स्वत्व के भाव आ जाएँगे, 
उसी पल हमारी जीवन शैली बंदर जाएगी, क्रियाएँ बदछ जाएगी। अमी तक हमारे 
हृदय में वैसी विचारधारा ठपस्थित नहीं हुई। यदि वैसा चिंतन उपस्थित हो जाय तो 
हमार सारा जीवन प्रवाह बदल जाएगा। 


आचार्य हरिमद्र सूरि महाराज घर्मबिन्द ग्रंथ में वहीं तक पहुँचाना चाहते हैं, ले 

जीना चाहते हैं, उसी अक्षय स्थिति तक पहुँचा देना चाहते हैं और इसके लिए एक-एक 
सूत्र देते हैं। बडा विचित्र सूत्र कहा- इस सूत्र द्वारा उन्होंने फरमाया--- आचार्य म 
+ अमेय की साधना करने की बात करते हैं। अमय की साधना के लिए भय को 
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साधन बनायें। बढ़ी विचित्र बात कहीं” आप सुनेंगे तो कहेंगे कि साधना अभय की 
करनी है और भय को साधन बनाना है यह बात कैसे संमव हो सकती है। 


लेकिन आचार्य श्री का बढ़ा सूक्ष्म दण्टिकोण है गहरा दष्टिकोण है बढ़ा रहस्य 
भरा चिन्तन है उनका। वे कहते हैं कि भय के बिना अमप की साधना नहीं हो 
झरूकती। भय को स्वयं के भीतर ठपस्थित किये बिना निर्मय नहीं बना जा सकता और 
जब त्क निर्मय की स्थिति हमारे भीतर में ठपम्यित नहीं होती तब त्तक स्वयं के भीतर 
की सम्पदा को प्राप्त नहीं कर सकते। 


साधना के लिए पहला जौ सूत्र बताया गया “योग दृष्टि समुच्यण में स्पष्ट रूप 
से कहा गया कि वही व्यक्ति अध्यात्म की साधना कर सकता है जो निर्मय हो। 
आनन्दघन जी महाराज ने तौसरे संभवनाथ जी के स्तवन में भी यही बात कही” 
संभव देवते घुर सेवो सवे अभय उद्देष उखेद। ” 


जो व्यक्ति अभय हो उद्वेष हो अखेद हो जिसके भीतर में से भय निकल गया 
हो द्वेष निकल गया हो खेद निकल गया हो वहीं व्यक्ति परमात्मा की पूजा करने 
का अधिकारी है। 


आचार्य श्री बढी विचित्र बात फरमाते हैं। एक त्तरफ तो यह क्तलाया कि जब तक 
मय समाप्त नहीं हो जाय त्तव तक व्यक्ति साधना नहीं कर सकता। दूसरी तरफ 
कहते हैं कि साधना करने के लिए भय की ठपस्थिति अनिवार्य है। बढ़ी रहस्य भरी 
बात है। ये दोनों बातें जो ऊपर-ऊपए बढ़ी असंगत लगती हैं विरोधामासी प्रतीत होती 
है। यदि भीतर में जाने की चेष्टा करेंगे पुरुषार्थ करेंगे तो ज्ञात होगा कि ये दोनों एक 
ही अ्ेखला की दो कड़ियाँ हैं दोनों मिली जुली बातें हैं। भय की उपस्थिति के बिना 
अभय की उपस्थिति हों नहीं सकती। 


'पहल़ी सीढी है भय की उपस्थिति और दूसरी सीढी है अमय का अवतरण। मय 
के बिना भी अमय आता नहीं और भय के होने पर भी अभय आता नहीं। बढ़ी विचित्र 
बात यहाँ पर फरमाते हैं। 


यह बात यदि आचरण में ठतर जाय तो हम अभय के क्षेत्र में सीधे प्रवेश कर 
जाय। वे फरमाते हैं- बायाओं से डरे- इसका उर्य मैंने कल कहां था। स्वय॑ की 
उात्मा को नीचे ले जाने वाले जो ठपद्रव है खाई में पहुँचा देने वाले जो उपद्रव है 
वे ही ब्षाएँ हैं। झब तक व्यक्ति शञाषाओं से नहीं डरेगा/ निश्चित रूप से व्यक्ति 
अभय की साधना नहीं कर सकता। हेमचन्द्राचाय भगवन्त ने अपने ग्रन्थ-योग शास्त्र में 
इसी गुण के लिए पाप भीर्म्र झब्ठ का उपयोग किया उर्षात्‌ जो पापभीर हो पाप 
से डरता हो। हम समाज का भय खते हैं। 
चिन्तन करें। बाजार से गुजर रहे हों। बाजार में सामने कोई बटुआ मढ़ा हुआ 
हो। हो सकता है वह बटुआ खाली हों या रूपयों से भरा हुआ हो। सामने बटुओआ 
गठा हुआ दिख जाय और साथ में कोई विश्विष्ट लोग चल रहे हों प्रतिप्ठित व्यक्ति 
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साथ में हो, आप वहाँ से गुजर रहे हो, नजर आपकी उस पर पढ़ गई। मन में किस 
त्तरह के विचार आते है। विचार करते हैं कि यह बुआ न जाने कितने रूपयों से 
भरा हुआ होगा। आज मुझे बटुआ मिल जाता लेकिन इतने सारे व्यक्ति साथ में हैं, 
किस तरह से हूँ। लोग साथ में हो, वटुआ सामने पढ़ा हो, मन लेने के लिए तस्स 
रहा हो, इच्छा होने पर भी व्यक्ति उठाता नहीं, मन में डर रहता है, अपनी इज्जत 
का ख्याल रहता है। बाजार में भीढ़-भाड़ है, मेरा तो है नहीं। यदि मैं ठठा छंगा त्तो 
एक तरह से चोरी का इल्जाम मेंरे ऊपर लगेगा। वह उठाता नहीं, चला जाता है। 


छेकिन चिन्तन करे| यदि वही बटुआ ऐसे क्षेत्र में पढ़ा हुआ मिठ जाय, जहाँ आप 
अकेले हो, आस-पास में भी कोई नहीं हो और बटुआ सामने पढ़ा हो तो आप चाएँं 
तरफ देखेंगे कि कोई देख तो नहीं रहा है, वातावरण बिल्कुल शौत बना हुआ है, ठस 
समय आप तुरंत बटुआ उठा लेंगे, जेव में डालकर के आगे रवाना हो जाएंगें। 


हर त्तो हमें लगता है, लेकिन समाज का हर लगता है, पाप का भय नहीं लग्ता। 


ध्यान रहे| पाप स्वयं की साथी से होता है, लोगों के सामने उठा लें तो लोग 
बातें करेंगे। एकान्त में उठा लिया, किसी ने भी नहीं देखा। लेकिन स्वय॑ की आत्मा नें 
तो देखा, स्वय की आत्मा त्तो साध्षी है। आचार्य श्री कहते हैं- जो पाप से भयमीत 
होता है, वही व्यक्ति निर्मम हो सकता है, वही व्यक्ति अमय हो सकता है। बिल्कुल 
स्पष्ट बात है, पाप से भयभीत होने वाला व्यक्ति ही अमय की, निर्मय की साधना 
कर सकता है। भय होना चाहिए, लेकिन भय किनसे हो? यही महत्वपूर्ण बिन्दु है। 
पाप से डरे। स्वयं की आत्मा की साथी से होने वाले पाप से हरे। 


शाम का समय था-आचार्य सुहस्ति एक बार ध्यान में लीन थे। वृहत्‌ कल्यसूत्र में 
चढ़ा अच्छा यह प्रसंग आता है। चेलणा राणी एक बार नहाने के लिए गई, ज्योंही वह 
नहाकर बाहर आई तो देखा कि सारे वस्त्र पढ़े थे लेकिन गले का बहुमूल्य हार गायब 
था। हुआ यह था कि जब वो नहाने के लिए गई धी, ठस समय कोई बन्दर आ गया 
और हार उठाकर ले गया। वहाँ पर कन्‍दरों का बढ़ा ठपद्रव था। श्रेणिक महाराज नें 
अमय से कह दिया कि वह हार आ जाना चाहिए। उन्यथा ठीक नहीं रहेगा। तुम मेगा 
स्वभाव जानते ही हो। 


अमय कुमार ने खूब खोजा लेकिन कहीं पर भी नहीं मिला। ठघर बंदर उस छाए 
को लेकर आराम से बैठा था। हार को कभी गले में पहनता, कभी कान में पहनता। 
बढ़ा पुराना विचारशील बंदर था। आज के जमाने का बंदर होता तो कभी का हार को 
तोड़ताड़ कर फेंक देता। आचार्य सृहस्ति एक बगीचे. में ध्यान में छीन थे। शाम 
का समय था। बंदर उसी पेड़ के ऊपर बैठा था उसने मुनि महाराज को देखा और 
विचार किया, हार क्‍यों न मैं इनके गले में डाल दूँ। डाल दिया। यय्पि आचार्य श्री 
ध्यान में लीन थे।मन के सूक्ष्म संचरण से ज्ञान हो गया था कि मेरे गले में हार किसी 
ने डाला है। लेकिन एक पल हल्के से विचार के बाद अपने मन को पुन. स्वयं की 
स्थिति में, स्वये की दशा में त्तल्लीन कर लिया। 
खबव 


रात्रि का समय था। मुनिर्यों का तो रात्रि का समय ही जागने का होता है। रात्रि 
का समय हीं स्वय की साधना का होता है। सारे मुनि सत्रि को ध्यान में छीन थे। 
सभी के एक-एक प्रहर का कायोत्सर्ग का टाईम था। अमय कुमार भी वहीं आया हुआ 
था और वह भी रात्रि की साधना में वहीं पर त्तल्लीन था। 


दो मुनियों ने ज्योंही आचार्य मः के गले में हार देखा विचार किया। उनको पता 
नहीं था कि यह हार बंदर हाल गया है। मुनिर्यों ने आचार्य मः के गले में हार देखा 
और आएचर्य किया। आचार्य श्री के गले में हार कैसे? इस समय कोई व्यक्ति वहाँ 
पर उपस्थित हो तो तरह-तरह के विचार कर लें। भीतर की सारी श्रद्धा का खातमा 
हो जाया मुनियों ने आचार्य म॑ के गले में हार देखकर विचर किया। हम सभी मुनि 
तो निर्मम की अमय की साधना करते हैं लेकिन निर्मम की साधना में यह बाघा-कैसे 
उपस्थित हो गई। तीन मुनि ध्यान से उठे भीतर गये अमय जाए्त अवस्था में वैठा 
हुआ था। अभय कुमार से घर्मचर्चा की। दो शब्द कहें- अहो भय अहो भय] 


उम्य विचार में पड गया कि ये मुनि आत्मा की बात नहीं करते और 
अहोमयै-उहोभय कहते हैं। ये मुनि बन गये हैं फिए भय की क्‍या आवश्यकता? अब 
इन्हें ढर्ने की क्‍या बात? वे मुनि तो अहोमय करके आगे बढ़ गये। अमय ने पूछा भी 
लेकिन मुनियों ने कोई जवाब नहीं टिया। 


दूसरा प्रहर खत्म हुआ। अमय जावत अवस्था में था अन्य मुनिं फिर बाहर आये 
उन्होंने भी आचार्य श्री के गले में हार देखकर विचार किया कि यहाँ पर भी भय का 
प्रसंग उपस्थित हो गया। आचार्य श्री के गले में हार आया कैसे? तीनों मुनि भीतर गये 
और बोले अतिमय-अतिमयं। अभयकुमार बडा परेशान हो गया। ये क्‍या मामछा हो झा 
है। इतना मय इन मुनियों को। मुनित्व पद धारण करने के बाद तो भय का नाम ही 
नहीं रहना चाहिए। भय की ठपस्थितिं का मूल कारण पाप है। अमय ने विचार किया- 
ये तो सभी मुनि मुनित्व की गरिमा से युक्त है और यदि यहाँ पर भी भय का प्रवेष् 
हो गया। तो फिर निर्मप स्थान कौनसा मिलेगा? यह मैं क्‍या देख रहा हूँ? 


लेकिन ज्योही थोढ़ी देर के बाद अम्य बाहर आया और चमकते हुए हार को 
आचार्य मे के गछे में देखा त्योंही सारी स्थिति समझ में आ गई। गले में हाए को 
देखा त्योही भय॑ का कारण समझ्न गया। 


कुमार आगे बढा- हार को देखा ठुस्‍्त पहचान गया कि यह ठो चेलणा राणी का 
हार है हार को बाहर निकाला। आचार्य श्री ने हार को आते हुए भी देखा और जाते 
हुए भी। लेकिन उनकी साधना अभय की साधना थी इस कारण जब हार जाया तो 
हो में कोई प्रसन्नता नहीं थी और हार गया तो मन में पीढ़ा के कोई भाव नहीं 
|] 


ध्यान रे! मय का मूल काए्ण पाप है। हाए के प्रति आचार्य मे के मन में तृष्णा 
जाग उठती एलटी में रख देते तो निश्चित रूप से मन में भय का प्रवेश हो जाता। 
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उनकी साधना को हमें उपलब्ध करना है, इसलिए आचार्य मः यह सूत्र देते हैं। यह 
सूत्र ऊपर से तो बड़ा विरोधामासी लगता है। जब त्तक मन में भय ठपस्थित नहीं 
होता, तव तक अमय की साधना नहीं हो सकती। 


लेकिन भय किससे हो? पापो से हो, दुर्गुणों से हो। जो भीतर के दुर्गुणों से डरता 
है, वही सदणणों को प्राप्त कर सकता है। अमय की उपस्थिति के लिए पाप से डरना 
उनिवार्य है। पाप से भय होगा तो निश्चित रूप से हम निर्मय की साधना कर सकगे। 


आज इतना ही। 
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।7 भावना भवनाशिनी 


नैत ठपकारी जिनेश्वर परमात्मा ने केवल ज्ञान की सम्पदा को प्राप्त करने के 
पश्चात्‌ करुणा भाव से भरकर देशना दी। देशना के द्वार जगत्‌ की हर 
चेतना को जग्त्‌ की हर आत्मा को परमात्म तत्त तक पहुँचाने का मार्ग 


'प्रशस्त किया। 


किस प्रकार व्यक्ति अपने भीतर में उन्मज्जन निमज्जन करें, किस प्रकार व्यक्ति 
अपने भीतर की गहराईयों में डुबकी लगाये ताकि स्वमाव समणता से आत्मा में स्थिर 
बन सके। अपने भीतर के भावों में प्रवेश करके अपने भीतर के साथ तादात्म्य सम्बन्ध 
जोड़ सके। अपने अन्तर के साथ एक संतुरुन स्थापित कर सके। 


हमारा जीवन इसी एक मात्र लक्ष्य के लिए है। लेकिन हमने अपने जीवन में 
उन्‍्य वस्तुओं को अन्य पर्यायों को छन्‍्य मार्वों को बहुत ज्यादा महत्व दिया और इसी 
कारण भीत्तर के भावों को किल्कुल विस्मुत कर बैठे। हमें मीतर का चिन्तन करना 
चाहिए लेकिन हमाण चिन्तन मात्र बाहर के लिए हो रहा है। 


जैसा बाहर के लिए सोक्तते हैं वैधा भीतर के लिए सोचें। जैसा भीतर के लिए 
सोचते हैं वैसा बाहर के लिए सोचें। तब हमारे जीवन में क्रोति का व्गुर् बज जाय। 


युवराज भद्रबाहु अपने मित्र को साथ में लेकर के एक बार घूमने के लिए जा झा 
था। युवराज भद्गवबातदु परम सौन्दर्यवानू था परम कावम्यवान्‌ था। ठसे उपने रूप व 
सौन्दर्य पर बढ़ा अहकार था। है 


वह मन में हरपठ चिन्तन किया करता था कि मेरे जैसा स्वरूप्वान और कौन 
है? मैं कितना लावण्प युक्त दी बाए-बार ठसे देखकर के उदैकार को तृप्त किया 
करता था। शरीर की लालिमा को देखकर भीतर में अपार हर्ष के उम्बार सढ़े करता 
था। एक बार उपने मित्र को लेकर चठछा जा झा था घूमने के लिए। चलता-चलता 
श्मशन घाट पहुँच गया वहाँ देखा-एक मुर्दा ज्लाया जा रहा था। 
वा 


युवराज ने पूछा मित्र से कि सामने क्‍या हो रहा हैं। उस मित्र ने जवाब दिया- 
सामने एक मुर्दा जलाया जा रहा है। “मुर्दा जलाया जा रहा है, शरीर जलाया जा रहा 
है।” युवराज ने सोचा- चलो कोई कुरूपवान्‌ होगा, इसी कारण ठसे जलाया जा रहा 
होगा 


पूछा कि वह पृरूष क्‍या कुरूप था क्‍योंकि उसके मन में अपने रूप और सौन्दर्य 
के प्रति बढठा अहंकार था, इस कारण उसका अपना दृष्टिकोण झइरीर के सौन्दर्य से ही 
निर्मित था। व्यक्ति अपने जीवन में, मन में, अपनी विचारधारा में जिस वस्तु को 
महत्व देता है, जिस वस्तु का मूल्य हृदय में प्रतिष्ठित करता है फिर वह व्यक्ति 
उसी दृष्टि से सारे संसार को देखता है। उसी दृष्टिकोण से सारी चीजों को नापता 
है। व्यक्ति घन को महत्व देता है त्तो वह सब चीजों को घन से ही नापता है। 


कभी विचार किया कि हम घ॒र्म को भी घन से नापने के आदी बन चुके हैं। चले 
जाय- विरला मन्दिर तो कहेंगे कि क्‍या शानदार यह मन्दिर बना है। वहाँ पर हमारा 
दृष्टिकोण बाहरी सौन्दर्य से युक्त होता है। जिस वस्तु के निर्माण में एक करोड़ रूपये 
लगे, वह ब्डा अच्छा है और जिस वस्तु के निर्माण में इससे कम लगे तो उसका 
मूल्य उससे कम है। 


हम बाहर के सौन्दर्य से प्रभावित होते है, हम वहाँ पर यह नहीं देखते कि 
परमात्मा की क्‍या शौत मुद्रा है? वहाँ पर भी चूने और पत्थर को देखकर हर्षित होते 
हैं लेकिन वहीँ पर यह नहीं सोचते कि अरे? मैं तो इस मन्दिर में यह देखने नहीं 
आया मैं त्तो परमात्मा के दर्शन करने आया हूँ। यदि व्यक्ति की द्रष्टि ऑतरिक बन 
जाय तो फिर वहाँ जाकर बाहर की चीजो को न देखे। लेकिन वह स्वयेँ अपने जीवन 
2538 ० मूल्य देता है, वह सारे जीवन मे उसी मूल्य के नजरिये से सारी चीजों को 
खता है। 


युवराज भद्गवाहु ने अपने मन में शरीर को महत्व दिया था और इसी कारण जब 
उसने सुना कि एक मुर्दा जलाया जा रहा है, शरीर जलाया जा रहा है। ठसने सोचा- 
होगा कोई कुरूपवान। यदि स्वरूपवान होता तो थोढे जलाया जाता। प्रूछा कि कोई 
कुरूपवान था इसलिए जलाया जा रहा होगा। हितैषी ने जवाब दिया- सुरूपवान हो या 
कुरूपवान! जब शरीर में से आत्मा निकल जाय तो उसे जलाया ही जाता है। बढ़ी 
दुर्ग इसमें से पैदा होती है। भले कितना ही सुरूपवान हो, जब आत्मा इसमें से 
निकल जाती है तो बढ़ी दुर्गन्‍्ध इसमें से आने लगती है। 


मन में बढ़ी उघेडजुन चली। रथ को वापस लौटा दिया। लेकिन मन मेँ 
तरह-तरह के विचार पैदा होने लगे कि मैंने यह क्‍या सुना? चाहे स्वरूपवान हो या 
कुरूपवान दोनों की एक ही दशा होने वाली है। मन मे बढ़े विचार पैदा हुए। वह 
किसी बढ़े सन्त के पास पहुँचा। मन की ग्रंथियो को शब्दों के द्वारा अभिव्यक्त किया 
और पूछा- कि मै जिसे सबसे ज्यादा महत्व देता हूँ क्‍या इसे भी जलाया जाएगा? 
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सन्त ने जवाब दिया- शरीर तो केवछ उपकरण है शरीर तो केवल साधन है। 
शरीर को महत्व देते हो इसी कारण जीवन में इतने औज्ञावात हैं भीत्तर में नाना तरह 
के ज्वालामृद्दी उमर रहे हैं। “जिसे जितना महत्व देना चाहिए उसे उतना ही महत्व 
दो। ' सन्त ने बढ़ी सुन्दर बात कही। शरीर साधन है उसे साधन के रूय में ही 
समझो स्वय आत्मा साध्य है ठसे साध्य के रूप में ही मानो। जिस वस्तु का जितना 
मूल्य है ठसे उतना ही मूल्य दिया जाय त्तो जीवन में फिर किसी तू की अर्त्ति 
नहीं रहती। 


हमारे जीवन में समस्याओं का जाल खढा है। ठसका मूल कारण है जिस चस्तु 
का जितना मूल्य है उसे उतना मुल्य नहीं देते। या तो ठसे बहुत ज्यादा मूल्य देते 
हैं या फिर कम मूल्य देते हैं। शरीर का मूल्य जितना है उससे कहीं अधिक गुणा 
मूल्य इसको देते हैं और इसी काए जीवन में ईज्ञावात है। शरीर का मूल्य जितना 
नहीं है ठसे हम लाख गुणा मूल्य देते हैं और स्वयं की आत्मा का जो मूल्य है ठस 
मूल्य को जग भी नहीं झकते। 


कभी कोई वाणी परमात्मा की हमारे भीतर में उत्त जाय कभी कोई वाणी हमारे 
जीवन के लिये चिन्तन का आधार बन जाय यदा-कदां ठसे हम मूल्य देते हैं। सन्त 
में बढ़ी महत्वपूर्ण वात कही- इस बात से युवराज भद्रबाहु का सारा चिन्तन बदल 
गया सारा जीवन कदर गया जीवन की प्रक्रिया बदल गई। 


सन्त मे कहा- जिस वस्तु का जितना मूल्य है ठसे ठतना ही देंगे तो सारी 
समस्याएँ समाप्त हो जाएंगी। हम या तो ज्यादा मूल्य देते हैं या फिर बिल्कुल भी 
मूल्य नहीं देते। 


हम कहीं पर भी चले जाय किसी भी झेत्र में चले जाय हर थेत्र में हमारा वही 
दष्टिकोण रहेगा। हमने शरीर को ही मूल्य दिया है और हम हर वस्तु को शरीर के 
नजरियें से ही देखते हैं। दष्टिकोष को बदलना होगा। आत्मा के चिन्तन को ऊपर 
उठाना होगा ठसे ही प्रतिष्ठा देनी होगी। शरीर को सापन तक ही सीमित रखें ठसे 
साध्य न बनायें। शरीर को यदि साध्य बना लिया तो साथ जीवन व्यर्थ चला जाएगा। 


कभी-कभी हम धर्म के थेत्र में प्रवेश करते हैं तो वहीं भी शरीर के मूल्य को ही 
आँकते हैं। बढ़ी विदूप विचारधारा है। इस प्रकार की विचाएपात को लेकर के व्यक्ति 
उपने भीतर के कोश को उफ्लब्ध नहीं कर सकठा। इस विचारघाय को समाप्त करना 
होगा। उष्यात्म के द्वेत्र में प्रवेष्ठ करना है तो छात्मा की दष्टि से ही देखना होगा। 


शरीर की दष्टि से देखने पर हम भीतर में नहीं ठतर सकते। 


कभी-कमी परमात्मा के मंदिर में जाते ही बढ़ी गर्मी लग्ती है। 7-8 मिनट रूकना 
है 4-5 मिनट का चैत्यव॑ंदन आपको करना है वहाँ पर भी आपका दष्टिकोण शरीर 
से संबंधित झता है। बढी गर्मी लग रही है। 
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चाहते हैं, आत्मा के भीतर में ठउतरना और दृष्टिकोण शरीर का साथ में लेकर के 
चलते हैं, बढ़ी विदृप विचारधारा है। इस विचारधारा को छेकर के हम कभी भी भीतर 
नहीं उतर सकते। इसे छोडना होगा, इस विचारधारा को मन से, मस्तिष्क से हटाना 
होगा। तभी लो वहाँ पर जाने के बाद जो प्राप्त करना चाहते हैं, वो प्राप्त कर 
सकेगे। 


उस क्षेत्र में जाने के बाद भी हमारा दृष्टिकोण वाहर से सम्बन्धित रहा तो 
निश्चित रूप से हम भीतर मे कुछ भी उपलब्ध नहीं कर पायेंगे। ये सारे के सारे 
संसार के परमाणु है, इस परमाणुओं को नष्ट करने के बाद ही स्वये के साम्राज्य में 
पहुँचा जा सकता है। 


एक व्यक्ति हमारे पास में पहुँचा-- बढ़ी जिज्ञासा को लेकर पहुँचा। धर्म क्‍या है? 
चेतना क्या है? इस सब के विषय में मैं प्रश्न करना चाहता हूँ। व्यक्ति महाराज के 
पास पहुँचने के पश्चात्‌ सवाल करने लगा। मुनि मः ने सोचा- बढ़ी उत्कट इसकी 
तितिक्षा लग रही है, बढा मुमृ'्ठ लग रहा है। जरा भीतर की दृष्टि से देखूँ कि यह 
अपनी जिज्ञासा लेकर के आया है या यों ही। महाराज ने पृछना प्रारंभ किया- पूछा- 
कहाँ से आ रहे हो? जयपुर से। पुन मुनि मः ने पूछा- वहाँ पर गेहूँ के भाव क्या 
है? उसने बाजार के सारे भाव बताना शुरू किया। बातें करते-करते आघा घण्टा हो 
गया, महाराज विचार में पड गये, मैंने एक प्रश्न पूछा और इसने सार पिटाण खोलकर 
रख दिया। मुनि मः ने कहा- तुम जयपुर -से इतना सास कड़ा-करकट दिमाग में 
भरकर छाये हो, फिर आत्मा प्स्मात्मा का ज्ञान कैसे होगा। यदि ज्ञान करना है त्तो 
सारे कचरे को बाहर फेंक दो। घ॒र्म के क्षेत्र में चले जाय और भीतर में संसार के 
परमाणु हो, संसार की वासना हो, भीतर में संसार का कचरा हो तो कभी भी हम 
भीतर में नहीं उत्तर सकते। भीतर में उत्तने के लिए संसार के परमाणुओं को बाहर 
फेकना होगा। हमारी स्थिति बढ़ी विचित्र है! स्थिति त्तो यह होनी चाहिए कि हम व्यापार 
के क्षेत्र में भी चले जाय, वहाँ पर भी आत्मा क॑ परमाणु साथ में होने चाहिए। संसार 
की बातें करें, उस समय भी हमारा दृष्टिकोण आत्मा का रहना चाहिए। लेकिन उल्टा 
हो गया। हम त्तो धर्म के क्षेत्र में चले जाय, परमात्मा के द्षेत्र में चले जाय, वहाँ पर 
के शरीर का दृष्टिकोण रहता है जबकि रहना उल्टा चाहिए। हमारी स्थिति बड़ी विचित्र 


मिः जटा शंकर उपने गाँव में रूता था। बढ़ा परेशान था। गाँव के सारे लोग 
ठस पर झल्लाते थे। बड़ा बेवकूफ आदमी था। जटा ईंकर की क्रियाएँ ही कुछ इस 
तर की होती थी कि सारे छोग ठसे मूर्ख कहते थे, बेवकूफ कहते थे। वह विचार 
कंस्ता था कि इस गाँव के सारे छोग मुझे मूर्ख कहते हैं तो मैं इस गाव को छोड़कर 
ही चला जाछँगा। जटाशकर चला गया पास के गाँव में। जहाँ पर ठसे कोई जानते 
नहीं थे। करीब ।2 वजे वह पहुँच रहा था। गाव का कुआँ समीप में आ गया था। 
वहां पर बहुत्त सरे नल वगैरह लो हुए थे। उसने सोचा- प्यास तेजी से लगी हुई 
है, क्यों न पानी पीकर ही गाँव में जाऊेँ। 
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वहाँ पर महिलाएँ पानी भर रही थी मि जटा शंकर वहाँ पहुँच गया जहाँ एक 
नल खाली पढ़ा था नल से यानी यीने लगा। महिलाएँ पास में खडी थी। उसने हाथ 
हटाया नहीं प्रिर हिला रहा था पानी पी चुका लेकिन नछू सिर हिलाने से बन्द होने 
वाला नहीं नल बंद करने के लिए हाथ का उपयोग करना होगा। 


महिलाओं ने देखा- यह क्‍या मामला है? काफी देर से सिए हिला रहा है। 
महिलाओं ने कहा- बेवकफ| मूर्खी यदि नल को कद करना है तो हाथ का ठपया 
कर। सिर हिलाने से नह बंद होने वाला नहीं। जटा शंकर आएचर्य में पढ गया- 
विचार करने लगा- ऊरे| यहाँ वालों को कैसे पता च्छा कि मेरा नाम मूर्ख है। सारे 
छोग मुख्ते मूर्ख कहते हैं। उसने कहा- देवी जी] आपको क्‍या फ्ठा कि मे नाम मूर्ख 
है। महिलाओं ने कहा- तुम्हारी क्रियाएँ ही ऐसी है जिससे पता चलता है कि तुम 
मूर्ख हो। भाई] नल तो हाथ से कद करना होगा। सिर हिलाने से नल बंद नहीं 
होता। 


वस्तु के प्रति झैसा दष्टिकोण होना चाहिये उस वस्तु के विषय में चिन्तन स्पष्ट 
हो जाय तो निश्चित रूप से हम भीतर में उतर जाय। हम तो केवल सिर हिलाकर 
चाहते हैं कि सारे पाप नष्ट हो जाय सिर हिलाकर चाहते हैं कि कर्मों का बंध नष्ट 
हो जाय केवल सिर हिलाने से काम नहीं चलता। 


पाप को नष्ट करने के लिए- स्वयं के दृष्टिकोण को क्दलना होता है लेकिन 
उमी तक हमने अपने दृष्टिकोण को नहीं बदलां। दष्टिकोण जिस पल बदरू जाएगा 
हम ठसी पल स्वय॑ के साम्राज्य को उपलब्ध कर छेंगे। 


शीत्ला चार्य आचार्य म॑ की दीक्षा हुई। ठनकी बहिन हमेज्ञा अपने छ पुत्रों से 
कहती थी कि तुम्हारे मामाजी ने दीक्षा ली है तो तुम भी उठी मार्ग में जाओ। उनके 
भीतर के संस्कार ऐसे थे कि ठनके मामा के प्रमाव में आकर छ ही भानजों ने दीक्षा 
ले छी। लेकिन दस समय आचार्य भगव॑ंत किसी दूसरे गौव में विणज रहे थे। उहों ने 
स्वय॑ ने दीक्षा ले छी। दीक्षा लेने के बाद विचार किया- अब मामाजी महाराज के 
दर्शन कर लें। विचार करके वहाँ से विहार कर गये। 


विहार करते-करते एक गँव महँचे। गाँव के पास नदी थी। ठस नदी के दूसरे 
किनारे वही गाँव था जहाँ मामा जी मे विगजमान थे। शाम को नदी में पानी का पूर 
आ गया वे आगे नहीं जा सके। सोचा- यदि थोढ़ी देर पहले आते तो इस नदी को 
भार कर लेते मामाजी मः के पास में पहुँच गये होते। उनके चरणों में मैठकर उनकी 
मुख मुद्रा से अमत वाणी का पान करते। इस प्रकार की उनकी मानसिक स्थिति बनी। 
एक सत्रि के लिए उन्हें अलग रूना पड़ा। वो पास के ही बगीचे में रूक गये। 


उधर मामाजी म को फ्ता चला कि मेरे मानजे मेरे दर्घनार्थ आ रहे हैं मन में 

बढ़ी प्रसन्‍तता थी। इधर मुनिययों के मन में इस तरह की भावना प्रवाहित हुई कि हम 

कितने अमांगे हैं जो गुरू महाणज से दूर हैं परमात्मा की वाणी से दूर है भीतर में 
ह््छा 


इत्तने ज्यादा उत्तर गये कि क्षपक श्रेणी के द्वारा केवल ज्ञान को उसी रात्रि मे 
उपलब्ध कर लिया। भीतर में इतना पश्चाताप हुआ कि उसी रात्रि में छ हों ने कर्मों 
के बक्‍न्‍धन को नष्ट कर लिया। केवल ज्ञान व केवल दर्शन को उपलब्ध कर लिया। 
ठाब वे केवही बन गये थे। अब उनका स्वरूप परम निर्मल हो गया था। 


इधर शीतलाचार्य इंतजार कर रहे थे कि रात्रि में तो न आ सके लेकिन अब वे 
मुनि मेरे दर्शनार्थ आयेंगे। इंतजार कर रहे थे छेकिन काफी देर तक कोई समाचार नहीं 
मिले। वाद में किसी ने कहा- कि वे मुनि एक किममीः दूर जो बगीचा है, वहाँ पर 
विराजे हुए हैं। नदी का पानी उत्तर चुका था। 


आचार्य श्री ने सोचा- क्‍यों नहीं आ रहे हैं वे यहा? लगता है, उन्हें घमंडह आ 
गया है कि वो मेरे सामने किस प्रकार आऐं और किस प्रकार वन्दन करें। वो आना 
नहीं चाहते हैं तो मैं ही चला जाता हूँ। यद्यपि शिष्टाचार उनका है क्‍योंकि वे 
नवदीध्षित है, फिर भी मैं ही चला जाता हूँ- क्‍या फर्क पढ़ेगा? 


आचार्य श्री बगीचे तक पहुँच गये। विचार किया- कम से कम यहाँ तक तो मुझे 
लेने आऐँगे, बगीचे तक पहुँच गये लेकिन कोई मुनि आग्त- स्वागत के लिए 5-6 कदम 
भी नहीं आया। आचार्य श्री को पता नहीं था कि ये मुनि केवली बन गये हैं। मेरे 
विषय में चिन्तन करते-करते इन्होने अपने ज्ञान को प्रकट कर लिया है। उन्होंने सोचा- 
अभी तक नहीं आए- लगता है बहुत ज्यादा घमंड आ गया है। मन में थोड़ा-थोडा 
आक्रोश भी आया। ऊरे| मैं इतना बढ़ा हूँ फिर भी ये सामने नहीं आए। फिर विचार 
किया- कोई बात नहीं, मैं ही सामने चला जाता हूँ। 


आचार्य श्री बिल्कुछ सामने पहुँच गये। सोचा- सामने जाऊंगा तब तो ये मुनि 
उपने आसन से खड़े होंगे, तब तो ये स्वागत करने के लिए उठेंगे। लेकिन वा तो 
केवली थे। आचार्य श्री के सामने पहुँचने पर भी मुनि अपने आसन से नहीं ठठे। 


शीतलाचार्य ने विचार किया- मैंने तो कल्पनाएँ की थी लेकिन अब तो स्पष्ट हो 
गया कि ये अहंकार के शिखर पर आख्ढ हो गये। ऐसा लगता है कि मैं ही इन्हें 
वंदना करूँ। चलो, मैं ही इन्हें वंदन कर लेता हूँ। शीतलाचार्य के मन में क्रोध था 
फिर भी वंदना करनी शुरू की। वंदना के पश्चात्‌ कहा- छाब तो तुम्हारा मन राजी 
हुआ। 


उनमें से एक ने जवाब दिया- कि आपने वंदन तो किया लेकिन द्रव्य बैंदन 
पा भाव वंदन नहीं किया। भाव बंदन के अपाव में आप भीतर में उतर नहीं 
| 


ज्यों ही यह बात आचार्य मः ने सुनी, आश्चर्य चकित हो गये कि ये बिल्कुल सत्य 

वात कर रहे हैं कि द्रव्य वंदन किया- क्‍योंकि क्रोध के आवेग में किया गया वंदन 

द्रव्य वंदन है। मन की निष्ठा और दिल की श्रद्धा न हो तब तक वह वंदन द्रव्य 
वैदन माना जाता है, भाव वंदन नहीं होता। 
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उन्होंने पूछा कि आपको दैसे पता चला कि मैंने द्रव्य वैदन किया। उन मुनिर्यों ने 
कहा- हमने झपने ज्ञान से देखा। आचार्य श्री चमक ठठे। रोम-रेम प्रकम्पित हो 
ठठा। ये मैं क्‍या सुन रहा हूँ। आपको कौन सा ज्ञान उपलब्ध हुआ? 


अप्रतिपाति ज्ञान उपलब्ध हुआ है। 


आचार्य श्रो द्रवित हो उठे कि मैं कितना ज्ञानी जीव हूँ कि मैंने इन केवलियों री 
झाजशातना कए ली) मैं इतनी देर से चढह-बढाता हुआ आया- वंदन भी किया लेकिन 
भीतर में नहीं ठतर संका। ठसी समय जब भाव वैदन के द्वारा स्वये के पापों को घो 
डाला माव वंदना के द्वारा जब स्वय॑ के कर्मों को घो डाला उन्हें भी उसी समय 
केवल ज्ञान प्राप्त हो गया। 


ध्यान रे। सैसार के पए्माणओं को साथ में छेकर के व्यक्ति कभी भी भीतर में 
उतर नहीं सकता। हम जीवन में मोक्ष की यात्रा करना चाहते हैं तो भी संसार को 
साथ में लेकर के। संसार की क्रियाएँ, संसार के बाहरी साधन संसार के बाहरी सुख 
साथ में लेकर के यात्रा करना चाहते हैं। 


आचार्य श्री हरिष्रिद्रसुरि धर्म बिन्दु ग्रेथ के द्वारा उसी लक्ष्य को सपने में प्रतिष्ठितत 
करना चाहते हैँ। मैं हमेशा प्रारंम में उस्ती लक्ष्य की बात कर्ता हूँ। भीतर में उतरने 
की बात कहता हूँ। इसका एक मात्र कारण है हमारे मन में हमारे भीतर में ऐसा 
पुरूुषार्थ जाग उठे ऐसा संकल्प जाग ठठे कि मूल छक्ष्य को स्व के भीतर में केन्द्र 
बिन्दु में प्रतिष्ठित कर ले। ताकि हमारा झाचरण भी ठसी दिशा में कदम बढा सके। 


व्यक्ति जब निर्णय कर लेता है कि मुझे उस दिशा में जाना है त्तो फिर बाद में 
बह लाख परेशानियाँ भोगने को तैयार हो जाय कितने भी बीच में नदी नाले आ जाय 
यदि लक्ष्य मजबूत होगा ठो व्यक्ति का आचरण भी उसी दिशा की ओर प्रवाहित हो 
जाएगा। 


मूछ लक्ष्य को अपने दिमाग में अपने मस्तिष्क में प्रतिष्ठित करना है। 


यहां पर आचार्य म- श्रावक का ठीसए गृण बतला रहे हैं। दे गुण आपने सुने। 
पहला गुण घन के विषय में था। दूसण गुण विवाह के विषय में था। यहाँ पर तीसरा 
गुण बतला रहे हैं कि श्रावक ढरे। भय के विषय में कहा। 


आचार्य श्री फरमाते है कि श्रावक ढरे, जीवन में मयभीत बने। लेकिन किन चीजों 
से भयभीत बने किन चीजों से डरे। आचार्य महाराज सावधान करते हुए कहते हैं कि 
“पाप भीर” अर्थात्‌ व्यक्ति बाधाओं से ढरे, ठपद्रवों से ढरे। उपद्रवों से हरे, बाधाओं 
से डरे, यह तो उपरी-ऊपरी बातें हैं। इसका भीतरी अर्थ बढ़ा महत्वपूर्ण है। आचार्य 
श्री स्पष्ट रूप से कहते हैं कि शरीर की वाघाएँ-बाघाएँ नहीं होती आत्मा की बाधाएँ 
ही बाधाएँ होती है। आत्मा की बाधाओं से डा है वही व्यक्ति श्रावकत्व की भूमिका 
में पहुँच सकता है। भीतर के उपलवों से हमें ढए्ना है। यहाँ पर आचार्य श्री भीतर 
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उतने की बात करते हैं। घन की बात थोड़ी ऊपर की थी, विवाह की बात भी थोड़ी 
ऊपर की थी। अब वे आपको भीतर की गहराईयों में पहुँचाना चाहते हैं। 


सबसे पहले आचार्य श्री ऑपरेशन करना चाहते हैं। जैसे एक व्यक्ति बीमार है 
यदि बीमारी को नष्ट न करे तो-- जैसे- मान लो। एक व्यक्ति के शरीर में फोडा 
हो गया और उसके शरीर में रस्सी हो गई तो डॉक्टर सबसे पहले रस्सी को दूर 
करने का उपाय करेगा। जब तक रस्सी दूर न हो जाय तब तक वह ओइन्टरमैंट नहीं 
लगाएगा। रस्सी साफ होने के वाद फिर वह ओइन्टमैंट लगायेगा। 


इस प्रकार आचार्य श्री सबसे पहले ऑपरेशन करना चाहते हैं। अर्थात्‌ भीतर की 
गन्दगी बाहर निकछू जाये तो परमात्मा का पवन हमारे भीतर में प्रवेश कर जाये, 
परमात्मा का विशुद्र आलोक हमारे भीतर में आनन्द के रूप में प्रतिष्ठित हो जाय। 


आचार्य श्री सबसे पहले भयभीत होने की वात करते हैं यही आत्मा का ऑपरेशन 
है। आत्मा का ऑपरेशन अर्थात्‌ आत्मा के ऐसे ठपद्रव, ऐसी बाघाएँ जो हमें नीचे की 
ओर धघकेलत्ती है। उन्हीं से हमें डरना है, हम वाहर की चीजों से ढरते हैं, मगर भीतर 
की चीजों से नहीं ढरते। हमारे भीतर में कितने दृषण भरे पढ़े हैं, भीतर के 
उपद्रवों से डरना ही होगा। 


ध्यान रहे। हर व्यक्ति के मन में यह प्रतिष्ठित होता है कि मैं क्या कर रहा 
हूँ? मेरी क्रियाएँ कैसी हो रही हैं? हर व्यक्ति सोचता है कि मैं जो कर रहा हूँ वह 
क्रिया कैसी है? भले ही वह स्वार्थ के वश्ष में अन्धा हो जाय। यदि कोई व्यक्ति चोरी 
करता है तो उसे मालूम रूता ही है कि मैं चोरी कर रहा हूँ। 


सस्‍्वय की साक्षी से ही भीत्तर के उपद्रवों से डढरना है। यह एक निश्चित तथ्य 
है कि जो क्रियाएँ पापमय होत्ती है, उन्हीं से व्यक्ति भयभीत बनता है। पाप से ही 
व्यक्ति को डर छूगता है और किसी से व्यक्ति को डर नहीं लगता। 


एक मुनि महाराज अपने शिष्य का साथ में लेकर के चले जा रहे थे। मुनि मः 
थे तो अपरिग्रही, फिर भी उनके मन में घन के प्रति थोड़ी मूर्च्छा जागृत हो गई थी। 
कुछ ही दिनो पहले किसी व्यक्ति ने उन्हें एक स्वर्ण खण्ड दिया था और उसी 
स्वर्णखण्ड पर उनकी मूर्च्छा थी। ठस स्वर्ण खण्ड को उन्होंने अपने मस्तिष्क में 
प्रतिष्ठित कर दिया था। रोज-रोज उसे देखते, प्रसन्‍न होते। वो जानते थे कि मैं जो 
कर रहा हैँ वह अच्छा नहीं, पापमय है, इसी कारण मुनि मे उस चीज को 
छुपा-छुपाकर रखते थे। एक बार शिष्य के साथ जंगल में आगे बढ रहे थे। 


उंधेरा होने छगा। उस स्वर्णख्ण्ड के कारण उन्हें डर भी लग रहा था। उन्होंने 
शिष्य से पूछा- अभी गाँव कितना दूर है? मुझे डर लग रहा है। शिष्य ने विचार 
किया- मुनियो को, फक्कडों को काहे का डर लगे? मुनि्यों को तो जैसा स्थान मिले, 
वहीं रह जाय। बंगला हो या जंगल, कहीं पर भी उन्हें डर नहीं लगना चाहिए। 


रैउ4 


ज्लेष्य ने विचार किया- ढर का कोई निमित्त होना चाहिए। शिष्य बढ़ा चतुर था। 
उसने सोचा- मुझे डर के कारण को ही समाप्त कर डालना है। गुरू मे की कहीं 
जाना था उन्‍हें शिष्य पर बढ़ा विश्वास था। ठसने छोली शिष्य को संमला दी। गुरू 
के जाने के बाद शिष्य ने छोली को खोलकर देखा तो साशा राज समच्न में आ गया 
के इसी काए गुरू मे कह रहे ये कि मुझ्ने छए रूम रहा है उसने सोने को बाहर 
फक दिया उसके स्थान पर पत्थर रख दिया। और आगम से बैठ गया। 


गुरू मे आये। छोली उठा छी। वजन बराबर है। आगम से आगे चछ दिये। 
शिष्य को कहों- जल्दी चहो। डर लग रहा है। शिष्य ने कहा- छब ढरने की कोई 
बात नहीं। हर को तो मैने पीछे ही फेंक दिया है ढर को तो मैने पीछे ही छोड़ 
दिया। गुरू म॑ को यह बात समजझ्न में नहीं आई। फिर भी शिष्य की बात ने गृरू मः 
के मन में संशय को जगा दिया। भीतर हाथ हाला- छोली में। चांदनी में देखा तो 
लगा कहाँ पीला-पीला चमकीला सोना था और यह क्‍या खुरदरा-सुरदरा पत्थर दिख 
रहा है? 


झरे| यह पत्थर] मेरा सोने का टुकड़ा कहाँ गया? शिष्य ने कहा- मैं तो भय को 
पीछे ही छोढट आया। थोढी सी चीज के लिए क्‍यों मन को प्रकम्पित कला? आएम 
से चलो। गुरू मः ने चोली वहीं पर रखी और कहा- जब डर का कोई कारण नहीं 
तो फिए गौंद में जाने की क्‍या जरूरत है? यहीं पर रझ जाते हैं। 


है? 
आचार्य श्री उसी से भयमीत होने की सलाह देते हैं। कहते हैं कि तुम्हारा 
यह साथी दे कि मैं जो कर रहा हूँ वह गलत है उन क्रियाओं से व्यक्ति हरे न 
निश्चित रूप से गन्दी बाहर आएगी। इस तीसरे गुण के रूस्प को हमें समझना है। 


केवल ऊपरी बातों से नहीं इसके अर्य को जीवन में उतारना है। इस गण 

प्रति वही व्यक्ति भीतर में जागरूक हो सकता है जिसने अपना लक्ष्य बना लग हर 

2295490%4 हम उस वस्तु को बता ही मूल्य दूँगा जितना उसका है। न मैं 
दा गा और न कम मूल्य देगा यदि यह सूत्र हमारे 

जीवन की सारी क्रियाएँ बदल जाय जीवन में नया मोढ आा गा की 


आज इतना ही। 
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